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江西赣州城市成年客家人体型及其年龄变化
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摘  要：采用 Heath-Carter 人体测量法对江西城市客家人 304 例（男 154 例，女 150 例）进行了体型评定。

结果显示： 1）江西城市客家人男性平均体型值为 4.0-4.6-2.0，属于偏内胚层的中胚层体型；女性平均体

型值为 5.0-4.2-1.9，属于偏中胚层的内胚层体型。2）男女均以 30 岁为体型分界点，表现为 30 岁前后的

体型差异。3）60 岁前男女体型存在显著性差异。60 岁后男女体型没有差异。4）与国内其他城市汉族比

较，城市客家人男性平均体型点与内蒙古汉族最近，女性与云南汉族最为接近。客家人男女体型较其他

城市汉族纤瘦，身体的线性度较高。
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Abstract: The Heath-Carter somatotyping method is used to study somatotypes of 304 urban 
adults (154 males and 150 females) of the Hakka from Jiangxi Province. The results are as 
follows. The mean somatotype values of males and females are 4.0-4.6-2.0 and 5.0-4.2-1.9, 
respectively, which represents the endomorphic-mesomorph category in males and mesomorphic-
endomorph category in females. The age of 30 is the cutoff point of this somatotype in urban 
Hakka, which shows somatotypic differences at about 30 years old. The somatotype of males and 
females show significant differences before 60 years old, but there were no significant differences 
after 60 years. Compared with other domestic Han ethnic groups, the male somatotype is close 
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to that of the Han (Inner Mongolia), with females close to that of the Han (Yunnan). Male and 
female somatotypes of the urban Hakka are slender compared to other Han ethnic groups.

Key words: Somatotye; Heath-Carter; Urban; Hakka; Ganzhou; Jiangxi

客家先祖原本居住在北方，后来搬迁到江南，分住赣、粤、闽、桂、湘、台、琼诸省，

并逐渐散及国外，漫布全球。客家人是一个独特而稳定的汉族支系，他们具有独特的客家

方言，独特的文化民俗和情感心态。赣州是客家先民南迁的第一站，又是客家人的最大聚

居地，全市客家人口占 90%以上。赣州市位于赣江上游，江西南部，东傍武夷山，南邻南岭，

西依罗霄山脉，地少人众，地貌以丘陵、山地为主，经济相对落后。

Heath-Carter 法是目前国际上通用的体型评价方法之一，在分析个体或群体的体型特

征、研究体型与生理功能的关系等方面均有一定的应用。人类的体型受遗传与环境因素

的共同作用 , 并随年龄的增长而发生变化。近年来，我国学者已对部分少数民族
[1-11]

和汉

族
[12-15]

进行了 Heath-Carter 法体型研究。但对客家人体型的研究还未见报道，为了了解客

家人的体型特征及年龄变化特点，我们对江西赣州城市客家人进行了调查研究。

1 研究对象与方法

1.1  研究对象

遵循知情同意原则，采用随机取样方法，2011 年 5 月对 304 例（男 154 例，女 150 例）

江西赣州城市客家人进行了与体型有关的 10 项指标的活体测量（体重、身高、上臂最大围、

小腿围、肱骨及股骨内外侧髁间径以及肱三头肌、肩胛下、髂前上棘、腓肠肌皮褶厚度）。

每个指标由接受过训练的专人负责测量。测量时严格执行课题设计中对质量控制的规定。

被测试者身体健康 , 无残疾畸形 , 年龄在 20-75 岁之间，3 代均为世居当地的客家人。

1.2  测试方法

按照 Heath-Carter 人体测量法
[16]

进行。将被测者分为 20- 岁组、30- 岁组、40- 岁组、

50- 岁组和 60- 岁以上 5 个年龄组。分别计算男女各年龄组的内因子（Endomorphy）、中

因子（Mesomorphy）、外因子（Ectomorphy）值（内因子值表示体内的脂肪含量，中因

子值表示骨骼肌肉的发达程度，外因子值表示身体的瘦高程度）、体型图上 X、Y 坐标值

和 SAM 值（年龄组中所有体型点到平均体型点间距离的均数）、HWR 值（HWR=H/W1/3

表示身体的充实度）。

根据肱三头肌和肩胛下皮褶厚度推算出身体密度（19岁以上男性的身体密度
D=1.0913-0.00116X；19岁以上女性的身体密度 D=1.0897-0.00133X；X 为肱三头肌皮褶

厚度与肩胛下皮褶厚度之和），再按 Brozek改良公式（体脂率 F%=(4.570/D-4.142)×100）
计算得出体脂率。

本研究使用 SPSS17.0、Excel2003 程序和自编体型软件进行数据处理与统计。



人  类  学  学  报‌• 392 • 34 卷

表 1  江西客家人城市男性体型 (X
—

±S)
Tab.1  Mean somatotypes of urban males of the Hakka from Jiangxi(X

—
±S) 

年龄Age 人数n 身高 H(cm) 体重W(kg) 体型均值MS X Y 体脂率F% HWR SAM
20- 30 168.5±6.0 60.8±10.8 3.4-4.3-3.0 (1.2,1.1,1.6) -0.4 2.1 15.5±3.4 43.1 2.0

30- 30 164.1±4.8 62.3±10.0 4.1-5.0-2.0 (1.0,0.9,1.2) -2.1 3.9 16.7±3.1 41.6 1.6

40- 30 166.2±6.0 63.2±9.7 4.1-4.5-2.2 (1.0,1.1,1.3) -1.9 2.8 16.5±3.2 41.9 1.7

50- 30 165.5±6.6 64.4±8.7 4.0-4.7-1.8 (1.0,0.9,1.0) -2.3 3.5 16.5±3.0 41.4 1.4

60- 34 162.3±5.9 60.7±9.6 4.3-4.7-2.0 (1.0,1.1,1.7) -2.3 3.1 17.4±3.3 41.6 2.6

Total 154 165.2±6.2 62.3±9.7 4.0-4.6-2.2 (1.1,1.0,1.5) -1.8 3.1 16.6±3.2 41.9 2.6

2 结 果

江西城市客家人男女各年龄组的平均体型见表 1、表 2，13 种体型分布见表 3，男女

间体型比较见表 4，男女各年龄组平均体型分布见图 1。

表 2   江西客家人城市女性体型 (X
—

±S)
Tab.3  Mean somatotypes of urban females of the Hakka from Jiangxi (X

—
±S)

年龄Age 人数n 身高H(cm) 体重W(kg) 体型均值MS X Y 体脂率F% HWR SAM

20- 30 158.7±3.7 49.4±5.5 4.5-3.3-3.2(0.7, 1.0, 1.1) -1.4 -1.1 20.2±2.4 43.3 1.5

30- 30 155.1±4.8 51.8±6.9 4.9-3.9-2.1 (0.6, 0.9, 1.1) -2.8 0.9 20.7 ±2.3 41.7 1.3

40- 30 156.5±5.7 55.3±7.0 5.1-4.4-1.8 (0.5, 1.1, 1.0) -3.4 1.9 21.5±2.2 41.2 1.4

50- 30 154.2±5.8 56.4±7.5 5.1-4.8-1.3 (0.8, 1.0, 0.9) -3.9 3.2 21.8±3.2 40.3 1.3

60- 30 152.2±5.1 53.0±8.6 5.2-4.8-1.5 (0.6, 1.2, 1.2) -3.7 3.0 21.5±2.8 40.7 1.6

Total 150 155.3±5.5 53.2±7.5 5.0-4.2-1.9 (0.7, 1.2, 1.2) -3.0 1.6 21.1±2.6 41.5 1.6

3 讨 论

3.1  江西城市客家人体型特征

3.1.1  男性

江西城市客家人男性平均体型值为 4.0-4.6-2.2，属于偏内胚层的中胚层体型。在 13
种体型中，出现率高的依次为偏内胚层的中胚层体型（34.97%）、内胚层 - 中胚层均衡体

型（22.95%）。除了均衡的内胚层体型和偏内胚层的外胚层体型没有出现外，其他 11 种

体型均有出现。男性合计 SAM 值为 2.6，这反映出男性体型较为分散的特点（表 1，表 3）。

3.1.2  女性

江西城市女性客家人平均体型值为 5.0-4.2-1.9，属于偏中胚层的内胚层体型。在 13
种体型中，出现率高的体型依次为偏中胚层的内胚层体型（40.82%）、内胚层 - 中胚层均

衡体型（27.55%）、偏内胚层的中胚层体型（12.76%），这三种体型合计为 81.13%。偏

外胚层的中胚层体型、中胚层 - 外胚层均衡体型、偏中胚层的外胚层体型、均衡的外胚层
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体型这 4 种体型均未出现，女性合计 SAM 值为 1.6，这表明女性体型相对集中，客家人

女性体型较丰满的同时，骨骼肌肉也较发达（表 2，表 3）。

3.2  江西城市客家人体型的年龄变化

3.2.1  男性

江西城市客家人男性 20- 岁组为均衡的中胚层体型，30- 岁组为偏内胚层的中胚层体

型，40- 岁组为内胚层 - 中胚层均衡体型， 50- 岁组转为偏内胚层的中胚层体型， 60- 岁
组又转为内胚层 - 中胚层均衡体型（见表 1）。随着年龄的增长，体型 3 因子的内因子值

（3.4→4.3）呈递增趋势，而外因子值（3.0→1.8→2.0）呈递减趋势。中因子值在 20- 岁
组最低（4.3），30- 岁组达到最大（5.0），而后又略有下降（4.5）。随年龄增长，体脂

率（%）由 20- 岁组的 15.5 增加到 60- 岁组的 17.4，HWR 值则由 20- 岁组的 43.1 下降到

60- 岁组的 41.6。这说明随年龄增长体脂和身体充实度均趋于增加。20- 岁与 30- 岁以后年

龄组相比，内、中因子最低，外因子、HWR 最高，表明 20- 岁时客家人身体的线性度较

高。30- 岁后内因子、中因子值明显升高，外因子和 HWR 值降低，身体的脂肪量和骨骼

肌肉都明显提高。表明身体充实度增强而身体的线性度降低，体型显得更加结实、健壮。

t 检验结果表明 , 除 20- 岁与 30- 岁体型存在显著性差异外（t=2.76，p<0.01），30- 岁后年

龄组间体型没有差异。

男性各年龄组体型点均位于外胚层轴 (Ectomorphy) 延长线的上方 , 各年龄组的体型点

分列中胚层轴 (Mesomorphy) 左侧 , 随年龄增长 , 各年龄组体型点沿外胚层轴反向移动 ,20-
岁更靠近中胚层轴，其余年龄组平均体型点距中胚层轴较远并相对集中 ( 图 1)。

3.2.2  女性

江西城市客家人女性体型从 20- 岁均衡的内胚层体型转为 30- 岁、40- 岁的偏中胚层

表 3  江西客家人城市男女 13 种体型分布 ( %) 
Tab.3  Somatotype distributions of urban adults of the Hakka from Jiangxi

体型Somatotypes

男性(Male) 女性(Female) 

20- 30- 40- 50- ﹥60 合计

Total
20- 30- 40- 50- ﹥60 合计

Total
偏外胚层的内胚层型（Ectomorphic Endomorph） 0 0 0 2.7 0 0.55 5 2.5 2.5 5 0 3.06

均衡的内胚层型（Balanced Endomorph） 0 0 0 0 0 0 7.5 10 0 0 2.78 4.08

偏中胚层的内胚层型（Mesomorphic Endomorph） 2.78 13.51 8.34 13.51 0 7.65 25 50 47.5 40 41.66 40.82

内胚层-中胚层均衡型（Endomorph-Mesomorph） 2.78 18.92 27.78 29.73 35.14 22.95 22.5 17.5 35 25 38.89 27.55

偏内胚层的中胚层型（Endomorphic Mesomorph） 8.33 40.54 52.78 35.14 37.84 34.97 2.5 2.5 15 30 13.89 12.76

均衡的中胚层型（Balanced Mesomorph） 13.89 10.81 5.55 8.12 2.70 8.2 2.5 0 0 0 0 0.51

偏外胚层的中胚层型（Ectomorphic Mesomorph） 19.44 2.70 0 5.4 2.70 6.01 0 0 0 0 0 0

中胚层-外胚层均衡型（Mesomorph-Ectomorph） 11.11 2.70 0 0 2.70 3.27 0 0 0 0 0 0

偏中胚层的外胚层型（Mesomorphic Ectomorph） 11.11 0 0 0 2.70 2.73 0 0 0 0 0 0

均衡的外胚层型（Balanced Ectomorph） 11.11 5.41 0 0 2.70 3.83 0 0 0 0 0 0

偏内胚层的外胚层型（Endomorphic Ectomorph） 0 0 0 0 0 0 10 5 0 0 0 3.06

外胚层-内胚层均衡型（Ectomorph-Endomorph） 2.78 0 0 0 2.70 1.09 12.5 7.5 0 0 0 4.08

三胚层中间型（Central） 16.67 5.41 5.55 5.4 10.82 8.75 12.5 5 0 0 2.78 4.08
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线的上下两侧 , 表明男女体型的性别特点还是比较明显的（图 1）。t 检验结果也显示（见

表 4）, 除 60- 岁组 ( t=1.52, P>0.05) 外 , 其余各同龄组及总体男女体型均存在显著性差异。

女性各年龄组内因子值均高于同龄男性 , 外因子值则女性多低于男性 , 中因子值二者互有

高低 , 差距相对较小（表 1，表 2） 。这表明男性体型总体以结实健壮见长 , 而女性体型

则更显丰满。60- 岁以后，男、女体型均为内胚层 - 中胚层均衡体型，与其他年龄组相比，

在骨骼肌肉不变的情况下，脂肪有所增加，体型较丰满、结实。表现出男女体型的趋同性。

3.4  与国内其他城市汉族的体型比较

江西城市客家人与国内广西
[15]
、云南

[13]
、内蒙古

[14]
、四川、山东

[12]
、江苏、海南（四

川、江苏、海南汉族体型数据取自本课题组）等城市汉族的比较结果见表 5（族群序号亦

为图 2、图 3 中的序号）。

表 5 中汉族资料多取自中国南方。客家人与其他汉族族群的 SAD 值大小，表明二者

体型的相近程度。城市客家人男性与内蒙古汉族平均体型最为接近（都是偏内胚层的中胚

图 1 江西城市客家人各年龄组体型分布图
Fig. 1 Somatotype distributions of the 

urban Hakka from Jiangxi
注：1-5 依次代表男 20-、30-、40-、50-、60- 岁

组 ;   6-10 依次代表女 20-、30-、40-、50-、60- 岁

组 ;  Note：1-5 represents male of various age groups 

(20-60);  6-10 represents females of various age groups 

(20-60)

表 4 　江西城市客家人男女间体型比较
Tab.4  Comparison of somatotypes for males 

and females of the Hakka from Jiangxi

年龄（岁） SAD  t  p

20- 1.46 2.85 <0.01

30- 1.33 3.06 <0.01

40- 1.15 2.46 <0.05

50- 1.23 2.96 <0.01

60- 1.01 1.52 ﹥0.05

合计 1.07 3.83 <0.01
注 : SAD 表示三维空间男女同龄组平均体型点的距离

的内胚层体型，50- 岁以后转为内胚层 - 中胚层

均衡体型（见表 2）。随年龄增长，女性内因子

值（4.5→5.2）与中因子值（3.3→4.8）呈递增趋势，

而外因子值（3.2→1.3）呈下降趋势。表明随年

龄增长，女性身体脂肪增加的同时，骨骼肌肉

也在增长，身体线性度下降，身体渐趋丰满结实。

随年龄增长，体脂率（%）由 20- 岁组的 20.2
增加到 50- 岁组的 21.8，60 岁以后体脂率又略

有下降（21.5），HWR 值则由 20- 岁组的 43.3
下降到 50- 岁组的 40.3，60 岁以后又略有上升

（40.7）。总的说来，60 岁以前随年龄增长体

脂和身体充实度均趋于增加。30- 岁较 20- 岁内

因子（4.5→4.9）、中因子（3.3→3.9）值小幅升高，

外因子值（3.2→2.1）大幅降低。40- 岁以后各

年龄组较 30- 岁时内、中因子小幅升高，外因子

小幅降低，并维持在一个稳定的水平。t检验显示，

20- 岁组与 30- 岁组体型存在显著性差异（t=3.15, 
p<0.01），30- 岁后各年龄组间体型没有差异。

女性各年龄组体型点均位于内因子轴与外

因子轴延长线相交近似于扇形区域内，随年龄

增长，各年龄组体型点沿外因子轴延长线向左

上方移动。表明内因子、中因子值升高的同时

外因子值则明显降低（图 1）。

3.3  江西城市客家人男女间体型比较

男女各年龄组体型点分列于外胚层轴延长
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层体型），与广西汉族、江苏汉族体型差距最大。从 3 因子值来看，客家人男性内因子值

与云南汉族、内蒙古汉族比较接近，中因子值与四川汉族、广西汉族、内蒙古汉族接近，

外因子值与广西汉族、内蒙古汉族、海南汉族接近。在已经发表体型资料的汉族族群中，

客家人男性内、中因子值较小，外因子值较大，提示城市客家人男性具有相对消瘦的体型。

城市客家人女性平均体型与云南汉族、海南汉族接近，与广西汉族、江苏汉族体型

差距最大。从 3 因子值来看，客家人女性内因子值与云南汉族比较接近，中因子值与内蒙

古汉族接近，外因子值与海南汉族、广西汉族、云南汉族接近。与其他城市汉族女性比较，

客家人女性较其他城市汉族女性的内因子值低，中因子值较低，而外因子值较高，表明城

市客家人女性较其他城市汉族女性皮下脂肪含量偏少，而骨骼肌肉较不发达，身体的线性

度较高。

综上所述，江西赣州客家人与已发表资料的汉族群体比较，体脂菲薄，骨骼肌肉欠

发达，身体纤细。

表 5 城市客家人与其他城市汉族的体型比较
Tab.5  Comparison of mean somatotypes of urban Hakka with those from other urban Han groups

序

号
族群Ethnic groups

男性（Male） 女性（Female）

人数n 年龄a 体型值MS SAD 人数n 年龄(a) 体型值MS SAD

1 江西客家人Hakka 154 20-75 4.0-4.6-2.2 150 20-75 5.0-4.2-1.9

2 广西汉族Han(Guangxi) 241 20-65 6.3-4.8-2.0 2.32 245 20-65 7.3-3.9-2.0 2.32

3 云南汉族Han(Yunnan) 245 20-59 3.9-4.3-2.6 0.51 255 20-59 5.3-3.8-2.0 0.51

4 内蒙古汉族Han(InnerMongolia) 249 20-59 4.0-4.8-1.9 0.36 350 20-59 5.9-4.3-1.4 1.03

5 四川汉族Han(Sichuan) 146 20-75 4.4--4.6-1.8 0.57 180 20-75 5.7-4.5-1.7 0.79

6 山东汉族Han(Shandong) 156 20-80 4.5-5.5-1.6 1.19 150 20-80 5.7-4.8-1.6 0.97

7 江苏汉族Han(Jiangsu) 157 20-85 5.3-5.1-1.5 1.56 154 20-82 6.3-4.6-1.4 1.45

8 海南汉族Han(Hainan) 150 20-75 4.9-5.3-2.0 1.16 165 20-75 5.5-4.6-1.9 0.64
  注 :  SAD 表示三维空间各族群平均体型与江西客家人平均体型点的距离。

图 2 男性城市族群体型分布图
Fig.2  Somatotype distributions of urban ethnic 

males

图 3 女性城市族群体型分布图
Fig.3  Somatotype distributions of urban ethnic 

females
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李辉等
[17] 对客家人分子遗传学特征进行了研究 , 发现从父系遗传的 Y 染色体 SNP 的

主成分分析看 , 客家人与中原汉族最近 , 又偏向于苗瑶语族群中的畲族。本文研究发现客

家人男性体型与内蒙古汉族接近，与李辉研究结果一致。李晓昀等
[18]

利用反映母系遗传

的线粒体 DNA( mtDNA) 证据分析的遗传背景差异，将广东潮汕人、广府人、客家人与河

南太行山人群和南方原住民族进行比较分析，发现客家人和广府人与南方原住民族在母系

血统上有更多的交融。本文研究发现客家人女性体型与南方的云南汉族、海南汉族接近，

与李晓昀等研究结果一致。文波等
[19]

发现几乎所有的汉族群体的 Y 染色体单倍群分布都

极为相似而北方汉族与南方汉族的线粒体单倍群分布非常不同。这表明南方汉族的群体混

合过程有很强的性别偏向。文波等的研究结果较好解释了客家人男性与女性在与其他汉族

族群体型比较时出现的似乎矛盾的现象。

郑连斌等
[20]

对客家人与中国北亚类型族群和南亚类型族群体质数据的主成分分析结

果显示 , 客家人体质特征介于南亚、北亚类型族群之间 , 相对更接近中国北亚类型族群。

江西客家人祖居北方，迁徙到南方后又举族聚居，在保留了很多中原文化的同时，还遗传

了北方族群的体质特点。在南方生活的漫长岁月中不可避免地与当地原住民（主要是畲族）

发生基因交流。同时在南方夏热潮湿的气候作用下，饮食、劳作方式都有所变化。这些是

形成客家人体质受到南方族群影响的主要原因。赣州属于经济欠发达地区，赣州客家人体

型纤瘦与此也有一定的关系。
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