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摘 要：江西沟 2 号遗址（JXG2）发现于 2004 年，2012 年围绕地层测年及环境研究开展了小面积试掘。

本文通过对 2012 年出土的 659 件石制品进行的观察和初步研究，并结合其他出土遗物及考古年代学研究

的基本结论，对遗址所反映的史前人类行为的变化及其与环境的关系作了初步报告。根据出土文化遗物（主

要指石制品和陶片）的差异，遗址可以分为上下两个文化层，上文化层为 10~80cm，包含陶片和细石器

为主的石制品；下文化层为距地表 80cm 以下的堆积，该层仅包含石制品，其中除以燧石为原料的细石

器产品，同时出土石英砸击产品。光释光和 AMS14C 年代测定结果表明古人类在该遗址活动的时间主要

集中在全新世中期，遗址石制品原料和技术变化的研究初步揭示了该时段区域内史前人类的行为变化和

生活方式的转变。 
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Abstract: The Jiangxigou Locality 2 (JXG 2) is located in the northeastern edge of Tibetan Plateau 
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in Qinghai Province, Northwest China. The site lies on the southern slope of Qinghai Nanshan 
Mountains, a transition zone between the plain of the Qinghai Lake and the piedmont hills of the 
mountains, approximately 3312 meters to the lakeshore. JXG 2 was first discovered in 2004 and 
excavated in 2012. A total of 659 stone artifacts and some pottery fragments were found from the 
site. According to tech-typological study of artifacts and the existence of pottery sherds, the section 
can be divided into two cultural layers. The upper layer mainly contains the microblades related 
products and the pottery sherds; the lower layers contains the microblades related products and the 
bipolar products on quartz, while no pottery sherds. The results of optically stimulated luminescence 
(OSL) dating method and AMS14C dating method suggested that the age of the two cultural layers 
were younger than 8.0ka BP and 9.5ka~8.0ka BP respectively. In the lower cultural layer, 316 
pieces of stone artifacts were the only remains unearthed. Around 50% of the lithic artifacts are 
microblade-related products made on chert, and the others are bipolar products on quartz. The 
archaeological remains of the upper cultural layer include 343 pieces of stone artifacts and some 
pottery fragments. Different from the lower layer, the lithic artifacts in the upper layer are mainly 
made on chert and no bipolar related ones were found. The change of the lithic raw materials and 
the knapping technology, coupled with the use of pottery revealed the cultural transition. Based 
on the paleoenvironmental study results of the current study and the previous studies, the upper 
layer also corresponded to the Holocene Megathermal, and the pollen analysis may indicate the 
appearance of early agriculture. The JXG 2 site is an important site at the marginal area of Tibetan 
Plateau. It provides successive archaeological deposits during the Holocene, and clearly suggested 
the society transition around 8ka BP. The preliminary study on the site cannot reveal all the details 
of the transition, while more detailed research work in the area will give us the whole process of the 
transition from hunter-gatherers to a mixture mode including hunting, herding and agriculture.

Key words：Jiangxigou Locality 2; Lithic artifacts; Techno-typology; Society transition

1 引 言

青藏高原及其周边地区独特的地质背景和地理环境，使得该地区史前人类活动研究

受到国内外学者的广泛关注 [1-4]。从上世纪八十年代以来，随着科考工作的深入开展，该

区域考古材料不断累积、丰富，为了解人类何时何地以何种方式开始在高海拔地区生活提

供新的可能 [5]。高原面的风化作用强烈 ( 如昼夜温差大、风力大等自然因素 )，导致大量

的石制品暴露于地表，使得出自原生地层的石制品显得更为珍贵并具有更重要的科研价值。

近年来多家科研单位在青藏高原周边的青海地区开展了多次考古发掘和调查工作，取得了

丰硕的成果 [6-7]，但对于单个遗址石制品结构和技术面貌的介绍尚少。

江西沟第 2 地点发现于 2004 年，遗址有连续且保存较好的原生地层以及较为丰富的

人工制品，其发现和研究工作有效丰富了青藏高原周边地区的考古材料。已开展的关于遗

址的地层学、年代学及环境学研究为探讨其石器文化与技术提供了良好的背景资料 [8-9]。



‌• 555 •4期 侯光良，等：青藏高原东北缘江西沟 2 号遗址 2012 年出土石制品的初步研究

本文主要对 2012 年试掘出土的 659 件石制品进行整理和报道，通过石制品原料和技术变

化的研究揭示该遗址所反映的生产方式的转变。同时基于已完成的年代与环境研究，探讨

生产方式的转变与气候环境的关系。

2 地层、年代及古环境

2.1 地层剖面和年代

青海湖盆地史前文化遗迹丰富，具有时代跨度大、分布较集中的特点。以细石器为

主的遗址在湖东及东北部有娄拉水库、晏台东、铜线遗址等，湖南部有江西沟与黑马河

遗址，它们年代早到 14ka~13ka BP( 如无特殊说明，下文年代均为日历年 )[4]。其中江西

沟 1 号遗址发现了青藏高原目前最早、最为确切的人类活动遗迹（14690±150 BP）[1]。

全新世中期的遗址主要有：151 遗址（8.5ka~6.7ka BP），白佛寺（5ka BP），沙柳河

（4ka~3.5ka BP）[10,11]。

江西沟 2 号遗址（JXG2）位于青海湖南岸（36º35´25"N, 100º17´47"E），海拔

3312m，距湖岸线约 3km（图 1）。地形上，JXG2 位于青海湖南岸湖滨平原与青海南山

山前丘陵交接处，一条自南向北流小河的东侧较为开阔的山坡西麓，高出河面约 2~3m；

图 1 江西沟 2 号遗址及其青海湖盆地全新世中期主要史前遗址图
Fig.1 Geographic location of the Jiangxigou site 2 
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该地区植被类型为西北针茅、短花针茅草原。

JXG2 剖面深约 120cm（图 2），含有较多细石器、动物碎骨、炭屑和陶片，无灰坑

及明显的后期扰动。根据沉积物颜色和结构特征将剖面分为 4 层：

图 2  江西沟 2 号遗址剖面分层与年代
Fig.2 The strata depth-age relationship of JXG2

表 1  江西沟 2 号遗址地层测年数据
Tab.1 The dating results of the JXG2

地层深度

Depth(cm)
材料Material 实验室编号No.

测年方法      

Dating method
年代Years  

校正年代（cal 
BP，95.4%）

20~30 陶片Pottery TL 2030±90 a

43 炭屑Charcoal BA111964 AMS14C >40000 BP

54 陶片Pottery OSL 5030± 250 a

60~70 炭屑 Charcoal AMS14C 4850±40 BP 5657~5476

60~70 陶片Pottery OSL 6600±470 a

75 陶片Pottery JXG-P14 TL 7060± 510 a

70~80 炭屑 Charcoal BA111965 AMS14C 5925±35 BP 6900~6710

81 炭屑Charcoal AMS14C 7330±50 BP 8303~8014

90~100 炭屑Charcoal AMS14C 8170±50 BP 9268~9010

108 炭屑Charcoal BA111966 AMS14C 7325±35 BP 8250~8070

注：有实验室编号为本研究；无实验室编号年代数据来源：释光年代由 Rhode David 和 Feathers James 提供，AMS14C 引自文献 [8] 
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1）0~30cm，为浅黄色现代土壤层，较疏松，有较多植物根，砂粒较多，含少量细石器等；

2）30~75cm，棕黑色粉砂质黏土层，较紧实，含较多细石器、碎骨、陶片和火烧石等遗物；

应是全新世中期发育的古土壤。

3）75~114cm，棕灰色粉砂质黏土层，紧实坚硬，含较多细石器、碎骨等遗物；

4）114cm 以下为黄土层，粉砂质，结构疏松匀质、无层理，应为风成沉积，属于典

型的马兰黄土，该层含极少量细石器、碎骨等遗物。

在 JXG2 剖面水平选取 1.5×0.5m 的样方，垂直方向以 10cm 为间隔，获取地表至 1.2m

深的各层土样，进行湿法筛选，并从除表层之外的其余 11 个层位中（0~10cm 的地表层现

代人类活动干扰大，不搜集）搜集筛选出的石制品、陶片、炭屑和动物碎骨等。根据出土

石器、陶片，该剖面可以分为上下两个文化层，上文化层为 10~80cm，大致和沉积剖面

地层 1~2 相对应，包含陶片和细石器为主的石制品；下文化层为 80cm 以下，大致和地层

3~4相对应，仅包含石制品，其中除与细石器加工有关的产品以外，同时出土石英砸击产品。

对地层样品进行孢粉分析，采用重液浮选法提取孢粉 [12]；选取炭屑和陶片做为测年

样品进行年代测试，以建立深度 - 年代关系（表 1，图 2）。结果显示该剖面为全新世沉

积地层。上文化层为 8.0ka BP 以来的地层，下文化层年代约为 9.5ka ~8.0ka BP。

图 3  青海湖环境序列与 JXG2 人类活动指标对比 1)

Fig.3 Index contrast of the JXG2 environmental sequence 
and the human activity

1) 文献引用：青海湖夏季风指数 [16]; 青海湖乔木孢粉 [13]，青海湖 TOC[17]。

2.2 区域全新世古环境

据已有研究表明：青海湖盆地

全新世期间，植被主要是以蒿为主的

草原环境，局部地带有岛状寒温性常

绿针叶林分布 [13]。从青海湖夏季风

指数来看 : 早全新世 11.5ka~8.6ka BP, 
季风强度迅速增强，但波动较大；

8.6ka~5.3ka BP 为稳定的强劲期，表明

该时期盆地内降水充足，环境状况较

佳，与全新世大暖期相对应；5.3kaBP
以来季风明显减弱，降水减少。乔

木孢粉浓度与有机质含量（TOC）是

区域环境的良好指标，二者指示：

11ka~8ka BP 达到一个小高峰，说明

盆地内有一定乔木植被发育，湖内积

累了较高的有机质，指示了较为温暖

湿润的环境。8ka BP 左右曾出现一次

环境恶化事件，可能与 8.2ka BP 气候

冷干事件有关 [14]；8.1ka~4ka BP 为全

新世大暖期，环境状况暖湿，尤其是
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8ka~6ka BP 环境状况最佳。综合地层年代和已有的环境研究（图 3），江西沟 2 号遗址剖

面上下文化层所反映的人类活动，分别处于 8.2ka BP 气候干冷事件前后、环境较为温暖

湿润的阶段，其中上文化层所处的阶段与全新世大暖期盛期相符合，当时这一地区环境条

件适宜，使得该区域开始出现陶器等新文化因素。

伴人植物是指借助于人类活动传播和扩大分布区的植物，它的出现与多寡往往与人类

活动相关，用来指示人类活动踪迹；一般包括栽培作物、田园和庭院杂草；在中国北方禾

本科（Gramineae）、茄科（Solanaceae）、旋花科（Convolvulaceae）、石蒜科（Amaryllidaceae）、
葫芦科（Cucurbitaceae）、大麻科（Cannabidaceae）、十字花科（Cruciferae）、伞形科

（Umbelliferae）、豆科（Leguminosae）和蔷薇科（Rosaceae）是典型的伴人植物孢粉 [15]，

本文选用禾本科、十字花科、伞形科、蔷薇科和豆科进行伴人植物孢粉分析。JXG2 伴人

植物孢粉含量明显呈现出两个阶段，第一阶段为 9.5ka~8ka BP 低值期；第二阶段为 8 kaBP
以来的高值期，该阶段伴人植物孢粉含量虽有波动，但总体含量较高。

3 石制品及其技术类型

本研究围绕江西沟 2 号遗址出土的 659 件石制品开展，其中 343 件来自上文化层，

其余 316 件来自下文化层。上下文化层在石制品技术和类型方面具有一定的相似性，但也

在石制品原料、打制技术等方面具有明显的区别。下文化层燧石比例较上文层较低，同时

石英比例较高，原料结构上两者各占 50％；上文化层的原料则以燧石为主，原料结构为

燧石占 87%，石英占 13%。整个遗址未见石片石核，仅有石片，且无Ⅰ ~ Ⅲ型石片。所

获得石片可能产生于细石叶石核的预制过程中，因此不单独列出石核 - 石片技术体系的产

品，仅对所获石片材料进行简单描述和介绍（表 2）。按照时间上从早到晚的顺序，本文

表 2  江西沟 2 号遗址 2012 年出土石制品分类统计
Tab.2  Classification of the stone artifacts from JXG2 

类型（Types）
上文化层（20-80 cm） 下文化层（80-120cm） 总计n

n % n % Total

完整石片（Complete flakes） 26 7.6 14 4.4 40

Ⅳ型石片（Flake IV） 1 0.3 1

Ⅴ型石片（Flake V） 5 1.5 2 0.6 7

Ⅵ型石片（Flake VI） 20 5.8 12 3.8 32

细石核（Microblade-core） 1 0.3 1

细石叶（Microblade） 49 14.3 19 68

细石叶（残断）（Broken microblade） 78 22.7 44 13.9 122

砸击石核、碎片及断块（石英）(Bipolar productions) -- -- 30 9.5 30

碎屑（Debris）> 5 mm 92 26.8 104 32.9 196

碎屑（Debris）< 5 mm 97 28.3 105 33.2 202

总计（Total） 343 100 316 100 659
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图 4 江西沟 2 号遗址下文化层出土细石叶（含完整及残断）
Fig.4  The micro-blades from lower layer of JXG2

将由下文化层向上文化层介绍石制品。

3.1 下文化层石制品

细 石 叶 19 件（图 4），原料为各色燧石，平均宽度为 5.45mm，平均长度为

14.23 mm，平均厚度为 1.86mm。石叶背面可见规整的平行阴疤，横截面多呈梯形，

三角形次之。均采用压制法剥取。一般细石叶的宽度用来指示所采用的压制技术，平

均宽度在 5mm 左右为细石叶生产中的“第一模式”即手握式 [18]。

残断细石叶 共 44 件，原料以燧石为主，平均宽度为 4.85mm，该值略小于完整石片，

由于并非所有标本均保留石叶最宽处，因此宽度值偏小。

有修理痕迹的细石叶，下文化层出土了 1 件有修理痕迹的细石叶 12JXG2-464（图 5），

标本尺寸为：22.1×7.3×4.7mm，为清楚地进行观察，特将标本放大 1.5 倍，在石叶左右两

侧可观察到细小的修理痕迹，修理方向为自背面向腹面的正向修理。

石片  下文化层石片（图6: 1-5），共14件，占下文化层石制品的7.6%，原料主要为燧石。
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图 6  江西沟 2 号遗址下文化层出土石片及砸击产品
Fig.6 The flakes and bipolar fragments from lower layer of JXG2

图 5 江西沟 2 号遗址下文化层出土有修理痕迹的细石叶
Fig.5 The retouched micro-blades from lower layer of JXG2
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图 7 江西沟 2 号遗址上文化层出土细石核
Fig.7 The micro-blade core from upper layer of the JXG2

图 8 江西沟 2 号遗址上文化层出土细石叶（含完整及残断）
 Fig.8 The micro-blades from upper layer of JXG2
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石片平均长度为 16.8mm, 平均宽度为 17.64mm，平均厚度为 2.74mm。其中 12 件为Ⅵ型

石片，占石片的 85.71%。石片尺寸虽较上文化层大，但仍属于小型石片。个体小、剥坯

程度深，说明其主要为细石核预制过程的产物，而非目标产品。

砸击石核及断块 除见于上文化层的细石叶 / 小石片外，下文化层还出土可辨别的石

英砸击石核和断块 30 件（图 6: 6-8）。在这些标本上可以观察到明显的砸击痕迹和由于

砸击产生的纵向裂片。除以上标本外，另外有石英碎屑 130 件，均小于 10mm，形状不规

则，难以观察到具体的技术特征。

3.2 上文化层石制品

上文化层中可直接判断为细石核、细石叶及残断细石叶的共 128 件，占石制品总数

的 37.3%。原料均为燧石。

细石叶石核  1 件，仅占石制品总数的 0.3%。12JXG2-335（图 7），原料为黄色燧石，

形态呈楔形，长宽厚为 22.2×22.1×14.2mm。台面可见清晰修理痕迹，核身经两面锤击，

修整痕迹清晰，剥片面至少保留 7 个可观察到的细石叶阴疤。

细 石 叶 49 件（见图 8），原料为各色燧石，平均宽度为 5.61mm，平均长度为

14.83mm，平均厚度为 1.77mm。石叶背面可见规整的平行阴疤，横截面多呈梯形，少量

为三角形，与下文化层相同。石叶宽度在 5mm 左右，初步判断属于手持压制产品。

残断细石叶 共 78 件，原料以燧石为主，平均宽度为 4.85mm，该值略小于完整石片。

由于并非所残断石叶均保留了石叶最宽处，因此其平均宽度小于完整石叶。

石片 共 26 件，占上文化层石制品的 7.6%，材料主要为燧石。石片平均长度为

12.30mm, 平均宽度为 10.97mm，平均厚度为 2.74mm。有 20 件为Ⅵ型石片，占石片数量

的 76.92%，但背面疤的方向较为单一且数量在 1~2 个间。石片较小，剥坯程度深，这些

特征均说明，这些石片可能为细石核预制过程的产物，而非目标产品。

4 讨论与结语

4.1 遗址文化面貌转变的时序性及其所反映的生产和社会变革

通过对遗址的年代、环境和考古学文化研究，综合地层文化和环境信息，我们可以

将遗址划分为上、下两个文化阶段。下文化层约在 9.5ka~8.0ka BP 之间，代表性石器技

术为细石叶压制技术。通过对所获细石叶及其断片的观察和测量统计，可以判断所采用

的压制法为目前模拟实验所认识的五种压制方法中的第一种 [18]。除细石叶压制技术外，

砸击技术也被应用于石英原料的开发。上文化层石制品的原料结构发生了较大的变化，

石英制品的含量从之前的 50% 下降到 13%，而石器加工也主要使用细石叶技术。与下文

化层一致，所使用的压制方法依然是手持式的压制，所产生的细石叶的宽度在 5mm 左右。

上文化层 10~75cm 的地层中出土陶片，结合对地层的测年工作，含陶片文化层年代处于

7ka~4ka BP[9]。综上，上、下文化层的主要差别可归纳为：陶器的从无到有，石制品的加

工逐渐倾向于以燧石为核心原料进行细石叶的压制。通过对江西沟 2 号遗址石制品的观
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察和研究可以推断：在这一时段（全新世以来）细石器的加工是青藏高原东北缘石器工

业的主流。在周边的黑马河、沟后水库、娄拉水库、下大武以及冬给措纳湖等地点都发

现了类似的以细石叶生产为主的石器工业 [2, 6]。

从时间序列来看，在 9ka~8ka BP，JXG2 发现的细石叶密度达到顶峰，这一现象可能

指示狩猎采集者的活动已经达到一定强度与规模；在 8ka~7ka BP 左右动物碎骨达到最多

（但因为骨片细碎目前没能明确动物种属），而该时段细石叶数量并无明显增多，这可

能指示人类利用细石器狩猎的技巧与效率提高，或者开始驯化动物 [19-20]。伴人植物孢粉

可以较好的指示人类的行踪，JXG2 伴人植物孢粉分析结果（见图 3）明显呈现出 2 个阶

段，分别为 10ka~8ka BP 和 8ka BP 以来，前期恰与 JXG2 下文化层人类活动时间一致，

应该是典型的狩猎采集经济；后期与上文化层时间吻合。值得注意的是 8ka BP 以前，石

器生产单一化，伴人植物孢粉在 10ka~8ka BP 也处于低值期，说明人类活动较弱；之后在

8ka~5ka BP，伴人植物孢粉含量呈现明显的增长趋势，并在 5ka BP 达到极大值，其后一

直在高值波动，说明 8ka BP 以来人类活动显著增强，并可能在 5ka BP 达到史前时期的鼎

盛期。JXG2 发现了全新世中期的磨棒和陶片，淀粉粒分析证明全新世中期该地区先民已

经开始利用粟黍，这种现象可能与新的经济形式——农业的发展有关 [21]。在江西沟 2 号

遗址 200km 范围内发现了一些同时期的其他遗址，表明此时农业已经兴起，如：化隆安

达其哈仰韶文化遗址（5.9ka BP）[22]，这一时期的先民是典型的粟作种植者；同德宗日遗

址（5.5ka~4ka BP），除遗址中发现的不少农业生产工具 [23]，浮选结果也证明遗址中有粟

等遗存（私人交流）；而 5.3ka~4ka BP 活跃于黄河与湟水谷地的马家窑文化则以粟作种

植为主 [24]。因此上文化层所处时期（8ka~5ka BP），虽然区域内细石器生产、狩猎活动

有减弱的趋势，但人类活动一直在增强，这意味着古人类的生计模式可能由以狩猎为主向

狩猎 - 牧业 - 农业混合模式逐步转变。

4.2 与周边遗址的关系

近年来的考古发掘和调查在青海湖周边地区发现了一批史前遗址，例如围绕青海湖

分布的江西沟 1 号遗址、151 遗址、晏台东遗址、铜钱遗址、白佛寺遗址等 [1-2,6]。这些遗

址在时代上集中于更新世末期（约 12ka BP）到全新世中晚期（约 4ka BP）；在文化性质

上反映了西北高海拔地区旧石器晚期到新石器早期的过渡阶段 [25]；在文化面貌上体现了

细石叶加工技术的发展和成熟，以及陶器制作的开始；在经济形态上从以狩猎为主逐渐过

渡到狩猎与农业（及牧业）结合的形式，而青海地区该时段的其他遗址如野牛沟、西大滩

等也反映出类似的文化面貌。

本报告系统地介绍了江西沟 2 号遗址石制品的技术特征，在此基础上综合淀粉粒分

析和伴人植物孢粉的分析认识到：江西沟 2 号遗址上、下文化层的石制品显示了全新世以

来以细石叶的生产为主的石器工业面貌，而上文化层在继承细石器加工技术的同时开始出

现和发展制陶技术，早期农业、畜牧业开始兴起。本文尝试通过单个遗址连续地层出土文

化遗物的分析，讨论其所反映的人类行为的变化，研究尚处于初步认识阶段。在区域内考

古材料不断充实、研究程度不断深入地过程中，我们对青藏高原史前人类扩散和生产生活

情况的了解将会不断的深入。
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