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体质、生态与文化
"""对福建省罗源县八井村畲族体质的个案研究

张# 实
（云南大学西南边疆少数民族研究中心，昆明 # :;%%"$）

摘要：!%%< 年 = 月，笔者对福建省罗源县八井村畲族人体形态观察 $> 项、头面部测量 $> 项、体部测量 $%

项，共 ?: 项进行了调查。调查结果显示，八井村畲民的体质符合南方蒙古利亚人种的体质特征。最后，本

文对畲民体质特征与其所在地的生态、文化环境等关系进行了较深入地分析和讨论。
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# # 畲族是中国东南地区一个具有悠久历史的少数民族，主要分布在福建、浙江、江西等地。
据 !%%% 年全国第五次人口普查，畲族有 =%5 ": 万；福建大约聚居有 ?% 多万，是畲族大分散、
小聚居的主要地区。本项目调查时间在 !%%< 年 = 月至 > 期间，田野点选择在畲族聚居的福
建省罗源县松山镇八井行政村，畲族人口占 ">5 =%M。该村保留了较多的畲族传统文化，特
别是其生态环境、婚姻、饮食习惯、经济结构等与畲族体质特征有密切的关联。

$# 田野调查点概述

八井村位于福建省东北部沿海，地处北纬 !:N!<O—!:N<"O和东经 $$"N%=O—$$"N;?O之
间，海拔 =;C［$］。八井村的畲民居住在双髻山山脚下，靠山面海，距罗源湾约 ;PC。
八井村有人口 $$< 户，共 ?:% 人，其中男性 !?> 人，占村总人口的 ;<5 "$M；女性 !$! 人，

占村总人口的 ?:5 %"M。畲族人口 ?;? 人，占全村总人口的 ">5 =%M；汉族人口仅 : 人，占
$5 <%M ［!］。畲族一般通行族内婚，即在蓝、雷、钟三姓内通婚，同姓是不能婚配的，但在八井
村，只要不属同一祠堂，同姓之间是可以婚配的；村内雷姓人口占绝大多数。八井村民主要

是实行族内婚，一般不与外族通婚。他们的通婚规则是同一个房支的男女亲属关系超出五

代人才可以通婚。八井村畲族家庭规模不大，以核心家庭为主，几代同堂的大家庭极为少

见。据我们的调查，$> 岁以前结婚的占 !;5 <:M，早婚现象仍然存在。
八井村畲族的经济以农业为主，主要农作物是水稻、小麦和地瓜（番薯）。$"?" 年以前，

村民的主食是地瓜，其次才是稻米。$"?" 年以后，稻米的比重越来越大，$">% 年以后则以稻
米为主食，地瓜已作为辅食。其他经常食用的副食品有面条、米粉、花生、芋头、绿豆粉丝、地
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瓜粉，蔬菜类有白菜、包菜、芥菜、花菜、瓜类、豆类等。另外，由于八井村距离县城与海边都

不远，经常有小商贩用摩托车载着海瓜子、沙蜊、花蛤、文蛤、蛏、苦螺等螺贝类和各种鱼、虾、

螃蟹及海蠣、海蛰皮、紫菜、海带等海产品到村里卖，村民常能吃到这类海产品食物。

本文调查对象是福建省罗源县八井村成年人，祖辈是畲族血统。调查人数 #! 人（男性
$! 人，女性 %& 人），年龄在 ’’—(& 岁。调查所用的观察和测量的项目是根据邵象清编著的
《人体测量手册》中有关项目标准

［%］。采用的仪器是南京科学仪器厂生产的人体测量仪（包

括马丁测高仪、弯角规、直角规、油标卡尺等）。调查内容包括人体形态观察 !) 项、头面部
测量 !) 项、体部测量 !& 项，共 $( 项。

’" 村民的体质特征

!" #$ 头面部形态观察
’* !* !" 女性头面部形态
女性眼裂开度，细窄的占 $&+；中等的占 (&+。眼裂倾斜度在同一水平的占 $(* (#+；

眼外角高的占 $(* (#；眼内角高的占 (* ((+。有上眼睑皱褶的占 ,%* %%+；没有上眼睑皱褶
的占 $(* (#+。蒙古褶是蒙古人种的特征性结构之一，是由上眼睑皱褶向眼内角延续而形
成的皮肤皱褶。女性有蒙古褶的占 #&+；没有蒙古褶的占 %&+。女性眉嵴微显的占 !&+；
中等的占 -&+。
女性的鼻根高度，低平的占 #&+；中等的占 %&+。鼻梁侧面，凹型的占 )&+；直型的占

’&+。鼻孔形状近圆形的占 -&+；三角形的占 !&+。鼻孔最大径，横型的占 -&+；斜型的
占 !&+。
女性面型为卵圆形占 $%* %%+；长方形占 %%* %%+；菱形占 ’%* $+。唇侧面，凸型占

$(* (#+；直型 ,%* %%+。
女性耳廓的外展程度均为中等型，没有紧贴和外展类型。女性耳廓均无达尔文氏结节。

耳垂圆形占 ’%* %%+；方形占 %(* (#+；三角形占 $&+。
’* !* ’" 男性头面部形态观察与分析
男性的眼裂开度，细窄占 ,’* &)+；中等的占 $#* -’+型。眼裂倾斜度在同一水平的占

,(* ’,+；眼外角高的占 %#* ,；眼内角高的占 (* ’,+。有上眼睑皱褶占 %#* ,+；没有上眼睑
皱褶的占 (’* ,+。有蒙古褶的占 (’* ,+；没有蒙古褶的占 %#* ,+。眉嵴微显的占 (* ’,+；
中等的占 -%* #,+。
男性鼻根高度，低平的占 !’* ,+；中等的占 #-* !#+；高型的占 )* %%+。男性的鼻梁，凹

型的占 !$* ,)+；直型的占 ##* &)+；凸型的占 )* %%+。男性的鼻孔形状近圆形的占
-%* #,+；三角形的占 (* ’,+；长椭圆形占 ’* &)+。男性的鼻孔最大径，横型的占 -%* #,+；
斜型的占 (* ’,+；纵型的占 ’* &)+。
男性面型为卵圆形者占 $!* (#+；长方形者占 %-* ,)+；菱形者占 !)* #,+。唇侧面凸型

的占 ’-* !#+；直型占 ,)* %%+；凹型的 !’* ,+。
男性耳廓的外展程度中等的占 -%* #,+，外展占 (* ’,+；没有紧贴类型。耳廓均无达尔

文氏结节。耳垂圆形占 ’-* !)+；方形的占 %,* $!+；三角形的占 %,* $!+。
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!" !# 肤色与发色
女性肤色为浅黄色占 $%&；黄褐色占 #%&。发色呈黑棕色占 $’( ’)&；呈黑色占

*+( ++&。发型为直发者占 #’( ’)&；波发者 +( ++&。

男性肤色以黄褐色为主，黄褐色皮肤者占 #+( ),&；褐色者占 ’( ",&。男性发色呈黑棕
色的占 $%( -"&；呈黑色的占 *#( ,*&。发型为直发占 ),&；波发占 ",&；卷发占 "( %*&。

胡须极少者占 $%( -"&；少者占 ’-( ,*&；中等者占 ",&。没有胸毛的占 #+( ),&；极少胸毛
的占 ’( ",&。
!" $# 头面部测量
"( +( $! 男女性头面部测量数据（表 $）

表 %# 畲族头面部测量均值

&’(" %# &)* ’+*,’-* +’./* 01 2)* 1’3* ’45 )*’5 64 7)* 8*08.*

项 ! ! 目（ ./012） 男性均值（11） 女性均值（11）

头最大长（3456171 8049 :0;</8） $*’( -$ $)#( ’%

头最大宽（3456171 8049 =>049/8） $-#( $) $--( ,%

额最小宽（36;6171 ?>@;/4: =>049/8） $"’( ,’ $""( ))

面 ! ! 宽（A6BC<@14/6D =>049/8） $""( )*! $$*( +)

下颌角间宽（A6<@;46: =>049/8） $$"( ’* $%#( %+

容貌面高（E8C26@<;@16D ?4D64: 806<8/） $*#( "’ $)#( $%

形态面高（3@>F8@:@<6D4: ?4D64: 806<8/） $$-( +- $%-( %+

鼻 ! ! 高（G424: 806<8/） -,( ,’ -%( ))

鼻 ! ! 宽（G424: =>049/8） +*( $% +,( "%

鼻颏下长（ H7::6@; /@ <;4/86@; 962/4;D0） )"( #+ ’*( %’

眼外角宽（I5/>4JD4;/86D 96410/0>） $%’( $) $%$( )+

眼内角宽（ .;/0>JD4;/86D 96410/0>） +-( +- ++( "%

口裂宽（3@7/8 =>049/8） ,+( "$ -#( *%

唇 ! ! 高（3@7/8 806</8） "$( "# "%( %%

容貌耳长（E8C26@<;@16D 04> :0;</8） ’$( *, ,#( $%

容貌耳宽（E8C26@<;@16D 04> =>049/8） "’( -# "-( *%

头耳高（K0>/05 /@ />4<6@; 806<8/） $$+( "- $%"( )+

头水平围（3456171 D6>D71?0>0;D0 @? /80 8049） ,)%( ’’ ,,#( "-

"( +( "! 头面部指数
女性头长宽指数为 *%( -’，头长高指数为 ,)( "%，头宽高指数为 )$( %#，额顶宽度指数

*-( #’，容貌面指数 $,$( +%，形态面指数为 *)( *’，鼻指数 *’( +-，口指数 -%( $’，容貌耳指数
-$( #’，颧下颌宽度指数 #"( $$，颧额宽度指数 $%+( )"，头面高度指数 $%$( "’，头面宽度指数
*$( #"。

男性头长宽指数为 *%( %"，头长高指数为 ’%( )-，头宽高指数为 ),( #$，额顶宽度指数
*-( *-，容貌面指数 $,-( $-，形态面指数为 #+( $+，鼻指数 *+( ’"，口指数 -%( %$，容貌耳指数
-"( *+，颧下颌宽度指数 #$( ))，颧额宽度指数 $%+( %*，头面高度指数 $%%( #)，头面宽度指数
*"( +%。
!" 9# 体部测量值（见表 !）

本调查显示福建省罗源县松山镇八井村畲民的皮肤颜色多为黄褐色，发色为黑色，发形

直发多见，男性有一定比例的波发；体毛极少，胡须少。眼裂开度小或中等，眼裂倾斜度多在

·-*·
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同一水平，蒙古褶多见；鼻根高度中等，鼻梁男性多为直的，女性多为凹的，鼻孔的形状多为

近圆形；面型卵圆形、长方形和菱形多见。以上的体质调查结果表明福建省罗源县松山镇八

井村畲民的体质基本符合东亚蒙古人种的体质特征。

表 !" 畲族体质测量均值

#$%& !" #’( $)(*$+( )$,-( ./ 0’( %.12 34 5’( 6(.6,(

项 " 目 #$%&’ 男性均值（()*%） 女性均值（+%&)*%）

身高 ,$)$-.%（&&） !/012 11 !0342 43

体重 5678 9%:;<$（ =;） 0/2 /> >?2 0!

胸围 @<%’$ A:.A-&B%.%CA%（&&） ?/02 ?0 ?3D2 !E

坐高 ,:$$:C; <%:;$<（&&） ??32 0/ ?3!2 3>

肩宽 ,<6-*7%. F.%)7$<（&&） >>E2 >D 3D32 ?3

骨盆宽 @.:’$) :*:)A) F.%)7$<（&&） 3E!2 14 1D32 3E

指距 ,G)C（&&） !/?32 // !0>42 EE

上肢全长 HGG%. %I$.%&:$8 *%C;$<（&&） 4302 D0 /442 1/

下肢全长 J69%. %I$.%&:$8 *%C;$<（&&） D/E2 1D ?D02 /3

上臂部皮褶厚 ,=:CB6*7 F.%)7$<" 6B F:A%G’（&&） >2 /? ?2 13

3" 生态、文化因素对畲族体质的影响

7& 8" 生态因素对畲族体质的影响
八井村畲民的体形与生态环境有密切关系，根据笔者的调查结果显示，八井村畲民的身

高、体重等体质特征与其所处的生态环境（南方、低海拔）有一定的联系。八井村位于福建

省东北部沿海，地处北纬 1/K13L至 1/K3DL和东经 !!DKE4L至 !!DK0>L之间，海拔 40&。八井村
畲民男性平均身高为 !/012 11&&，女性为 !0342 43&&；男性平均体重为 0/2 />=;，女性平均
体重 >?2 01=;。畲族的体型较北方民族矮小，这与其地处南方，气温较高，海拔较低等生态
因素有一定的联系。

生物界存在一个普遍的现象，哺乳动物体型的变化是根据它们所在自然环境的气温决

定的。在同一物种内，动物平均个体的大小，依平均环境温度而异，温度愈低，个体愈大。对

人类群体来说，处于热带地区的人比居于寒冷地区的人个体要小
［>］。根据唐锡麟等在 !D?0

年对中国 1? 个省区乡村汉族青年身高的均值位次和综合位次，排列在前 4 位的都是北方省
区，依序是新疆、辽宁、天津、吉林、江苏、黑龙江、北京。排列在后 ? 位的有贵州、广西、四川、

江西、湖南、云南、广东、湖北，集中在西南和中南一带。中国人的身高，北方较高，南方较

矮
［0］。这说明生态环境对人类的身高、体型等体质特征有一定影响。

7& !" 社会文化因素对畲族体质的影响
畲族的文化风俗、婚姻、饮食习惯等对其体质特征的形成也有密切的关系。八井村畲民

主要是实行族内婚，一般不与外族通婚。他们的通婚规则是同一个房支的男女亲属关系超

出五代人可以通婚，不同房支之间可以通婚。虽然畲族民间习俗规定了通婚的范围，但由于

村民长期以来在村内互相通婚，村内人群间血缘关系较近。据我们的调查，八井畲村现住

D! 位娶妻的已婚男子，与汉族通婚的仅有 1 例，占 12 1EM；村内占 D42 ?EM的人都是本族内
通婚。在这 D! 位已婚男子中，他们的通婚对象为：3/ 人娶本村人，占 3D2 0/M；30 人娶本镇

·0?·
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人（松山镇），占 $%& ’()；其余 "* 人娶福建东部地区的人，占 "+& #%)。八井村民 +% 岁以前
结婚的占 ",& $()，畲民早婚现象较严重，本村族内通婚所占比例较大，这些风俗习惯对八
井村民的体质有一定影响。

在经济文化发达的地区，人群的身高常较高。据调查表明，城市青少年的平均身高比农

村高 "—’-.。中国首都北京城区 +#—"" 岁男青年平均身高 +/$& "%-.，女青年 +(+& *,-.，
是全国身高最高的地区。日本首都东京、俄国首都莫斯科的身高也是全国第一，规律性相

同。这主要是由于社会经济发展，生活、营养和医疗条件改善所致。在贫穷发展滞后的地

区，由于经济文化欠发达，缺乏营养，生活条件艰苦等原因，青少年的身高比经济文化发达的

城市青少年较矮些。

本次笔者对福建省罗源县八井村畲民体质调查的数据显示，男性平均身高为

+(,"& ""..，女性为 +,$/& /$..；男性平均体重为 ,(& (’01，女性平均体重 ’%& ,"01。该数据
较 +##* 年陈国强等人对福建省霞浦县崇儒乡畲族体质调查的数据畲族在身高和体重方面
有了较大的增长。+##* 年的调查，男性平均身高为 +,#(& *"..，女性为 +,*’& $$..；男性平
均体重为 ,+& #"01，女性平均体重 ’,& ’’01［(］。由于中国社会经济的快速发展，畲民生活水

平有了明显的提高，从 +##* 年到 "**$ 年的 +$ 年间，畲族的身高和体重有了增长，男性身
高平均增加了 ,(& "*..，体重平均增加 ’& /"01；女性身高平均增加 $$& ’*..，体重平均增
加 $& *%01。
!" !# 饮食习惯对畲族体质的影响
日本学者高桥英次提出居住在草原、高原地区，以游牧为生的人，由于以肉类、奶类和奶

制品为主要食物，人的身高一般较高，而生活于热带的岛屿和海滨平原地区，从事农耕并以

大米为主食的人，其身材一般较矮小。现代营养学研究表明，多食肉类能使人的身体大型

化。因为蛋白质是构成人体的基本物质，以肉类为主食，形成细胞材料的蛋白质得到充分地

供给。肉类和奶制品中含有大量蛋白质，不断地被吸收并积存在体内，故使身体逐渐变大。

另一方面，由于蛋白质在人体的消化道内腐败，产生很多代谢产物，如胺、氨、硫化氢、酚、甲

基吲哚等，这些有害物质都会被血液吸收，使血液遭到污染，这种状态长期下去，生命就会受

到威胁。人体为了稀释体内这些危险的有害物质的浓度，便增大身体的容积，也就是由于解

毒的必要而代偿性地使体型变大
［%］。

八井村位于东南沿海地区，气候较热，当地畲民的饮食结构以稻米和地瓜为主食。因

此，其身高相对较矮，男性平均身高为 +(,"& ""..，女性为 +,$/& /$..。而以肉类、奶类和
奶制品为主食的北方民族，其身高相对较高。例如居住在中国北方，以肉类、奶类和奶制品

为主要食物的蒙古族，其平均身高男性为 +(#*& **..，女性为 +,(,& +*..［/］。

总之，这次调查结果显示，福建省罗源县八井村畲民体质属于南方蒙古利亚人种的体质

特征，他们的身高、体形等体质特征，与其所处的生态、文化环境有密切的关联性，特别是地

理位置、气候、海拔、婚姻、饮食习惯、生计方式、社会经济发展水平等因素对体质特征具有重

要作用。
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消息与动态

《西藏藏族人类学研究》一书出版

由辽宁医学院席焕久教授主编的《西藏藏族人类学研究》在国家科学技术出版基金资

助下已由北京科学技术出版社出版发行。全书共 !+ 章，#( 万字。本书从体质人类学、分子
人类学、法医人类学和医学人类学等角度，对藏族人的体质特征、掌指纹特点、OPF 遗传多
态性及口腔健康等进行了深入的论述，得出了西藏藏族体质特征和藏族青少年的各种体质

常数，同时与其他民族做了对比与分析，提出了西藏藏族起源的生物学线索及改善西藏藏族

青少年身心健康的建议，这是一本比较全面系统的西藏藏族人类学研究，对于广大人类学工

作者、医学工作者、高原科学及藏学研究者具有重要参考价值。该书为 !.Q，精装版，定价
’+R + 元，欢迎订阅。（温有锋）
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