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摘要：本文对贵州省黔南州荔波县水尧乡现代水族男性进行了体质人类学特征研究。以往的体质特征和

遗传特征研究均认为水族群体在特征上的一致性和起源的单一性，没有提出水族群体内部存在差异性的

观点。本文研究发现，荔波水族和三都水族在许多体质特征上表现的较为相近，但二者存在的一定程度的

差异性是不容忽视的，这反映出水族群体内部体质的复杂性。研究还发现，现代中国南北两大人群各自具

有的部分典型特征在荔波水族群体内部同时存在。笔者认为这些现象不能用民族起源的“单一说”和“环

境适应”概念来加以解释，提出“具有不同体质特征的人群参与了现代水族的体质构成”假说对其进行解

释。本文研究支持中国的现代人群当中存在南、北类型之间的过渡类型的观点，水族似可做为这种过渡类

型的一个代表。
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!%%: 年夏，笔者对贵州省黔南州荔波县水尧乡水族进行了民族学调查工作。水族主要
聚居在今黔、桂交界的珠江水系之龙江、都柳江上游地带。其中绝大多数居住在黔东三都水

族自治县及与之相邻的荔波等县市，桂西北也有少量分布。关于水族的来源，现有“单一

说”和“多元说”两种。“单一说”主要包括：“殷人后裔说”、“江南迁来说”、“龙番后裔说”、

“东榭蛮后裔说”、“土著民族说”、“广东广西迁来说”和“广西南宁迁来说”
［$］。“多元说”则

主张水族的构成具有多元性，有学者通过分析“十六水”的含义，认为水族的形成在突破血

缘氏族模式的基础上，实现了文化民族的发展，即水族文化具有多元文化组合的特征
［!］。

可见目前对于水族的来源问题还存在较多的争议。

在查阅以往有关水族体质特征的研究结果时发现，目前关于水族体质特征或者遗传学

的研究均集中在三都水族自治县
［@—A］，未见有关其他地区水族体质研究的报道。又鉴于上

述关于水族起源问题的争论，笔者认为有必要进行荔波水族体质的调查和研究工作。本文

在提供有关荔波水族体质特征数据的基础上，尝试将所调查数据与三都水族体质特征数据

进行比较，考察这两个水族群体与其他民族的体质异同，为从体质特征的角度探讨水族的来

源和演变提供有益的信息。

$# 材料与方法

由于客观条件限制，本次人体测量的对象只限于男性。调查的对象共计 := 人，年龄均
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在 !" 岁以上，其父母及祖父母均为水族且发育正常。测量工作是按照吴汝康等和邵象清的
测量方法进行的

［#—"］。对 $% 个头面部形态特征进行了观察，用直脚规、弯脚规等测量仪器
测量了头面部、体部 && 个项目。除下肢全长、全腿长、大腿长、小腿长用间接法外，其余均为
直接法测量。分别统计和计算了测量所得数据的例数、平均数、变异范围和标准差，使用

’(’’ !!) * 统计软件包进行数据处理。

$+ 结+ 果

!" #$ 荔波水族男性的测量学统计
贵州荔波水族男性头面部形态观察结果见表 !，活体测量结果见表 $，头面部和体部指

数见表 %，头面部和体部主要指数分类以及身高分型见表 &。

表 #$ 荔波水族男性头面部形态观察

%&’" #$ %() *)+,-.+ /0 +/1&./+2/34 &’/,. ()&5 &65 0&2) /0 7(,8（1&-)）

项目（,-./0） 分型（,123）：例数（百分比）（4（5））

上眼睑皱褶（ 3136789 76 0:3 ;223- 3138/9） * 级：*（*< **）；! 级：%（=< !#5）；$ 级：$*（%&< &"5）；% 级：%=（>*< %&5）

蒙古褶（?7@A787/9 6789） * 级：$$（%#< B%）；! 级：B（!=< =!）；$ 级：!&（$&< !&）；% 级：!%（$$< &!）

眼裂高度（ 723@/@A :3/A:0 76 313C8/0C） 细窄：$B（=*< **）；中等：!B（%$< #>）；高宽：!*（!#< $&）

眼裂倾斜度（ 9/-3D0/7@ 76 313C8/0C） 眼内、外角同水平：>（!*< %&）；内高于外：*（*< **）；外高于内：=$（"B< >>）

鼻根高度（ @.C.8 -770 :3/A:0） 低平：%>（>$< *#）；中等：!=（$=< ">）；高：#（!$< *#）

鼻梁横断面（ @.C.8 0-.@C3D0） 低平：%!（=%< &=）；中等：!B（%$< #>）；突出："（!%< #B）

鼻梁侧面观（硬骨部）（ @.C.8 2-76/83EF7@3） 凹的：$=（&%< !*）；直的：!%（$$< &!）；凸的：$*（%&< &"）

鼻梁侧面观（软骨部）（ @.C.8 2-76/83ED.-0/8） 凹的：!%（$$< &!）；直的：%$（==< !#）；凸的：!%（$$< &!）

鼻梁侧面观（总侧面观）（ @.C.8 2-76/83E
070.8）

凹的 !E!：!*（!#< $&）；$E!：=（"< >$）；!E$："（!%< #B）；直的 $E$：>（!*< %&）；%E
$：!=（$=< ">）；$E%："（!%< #B）；波形的 %E!：&（>< B*）；!E%：$（%< &=）

鼻尖 G（ @.C.8 0/2 G） 尖小型：!#（$B< %!）；中间型：%（=< !#）；钝圆型：%"（>=< =$）；下垂：*（*< **）

鼻孔形状（ @7C0-/8C 0123） 圆形：!&（ $&< !&）；卵圆形：%=（ >*< %&）；椭圆形：$（ %< &=）；长椭圆形：#
（!$< *#）；三角形：*（*< **）；近方形：*（*< **）

鼻翼高度（ :3/A:0 76 .8.3 @.C/） 低的：!>（$#< =B）；中等：%=（>*< %&）；高的：#（!$< *#）

鼻翼突度（ 2-70-;C/7@ 76 .8.3 @.C/） 不突出：!=（$=< ">）；微突出：&$（#$< &!）；甚突出：!（!< #$）

鼻翼沟（ @.C.8 .8.- 6789） 不明显：!B（%$< #>）；中等：$"（&"< $"）；非常明显：!!（!"< B#）

上唇高度（ ;223- 8/2 :3/A:0） 低的：$>（&&< "%）；中等：$$（%#< B%）；高的：!*（!#< $&）

上唇侧面观（ ;223- 8/2 2-76/83） 凸唇：&>（#B< %!）；正唇：!$（$*< >B）；缩唇：*（*< **）

唇的厚度（ 0:/DH@3CC 76 8/2C） 薄：%&（="< >$）；中等：!#（$B< %!）；厚：#（!$< *#）；厚凸：*（*< **）

口裂宽度（ F-3.90: 76 0:3 7-.8 6/CC;-3） 窄：=（"< >$）；中等：!$（$*< >B）；宽：&!（#*< >B）

耳廓外展程度（ .;-/D;8. .F9;D0/7@） 紧贴：%=（>*< %&）；中等：!B（%$< #>）；外展：&（>< B*）

耵聍（ D3-;I3@） 湿型：>（"B< >>）；干型：=$（!*< %&）

耳垂类型（ 87F3 0123） 圆形：!=（$=< ">）；方形：$!（ %>< $!）；三角形 G：$!（ %>< $!）；三角形 GG：!
（!< #$）

颧部突出度（ J1A7I.0/D 2-7K3D0/7@） 扁平：!（!< #$）；中等：&（>< B*）；微弱：=%（B!< %"）

颏部（ D:/@） 微缩：%%（ =>< B*）；直的：!$（ $*< >B）；微前突：!*（ !#< $&）；明显前突：%
（=< !#）

·%>·
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表 !" 荔波水族男性活体测量结果
#$%& !" #’( )(*+,-* ./ $0-’).1.2(-)3 ./ 4’+5（2$,(）

项目（$%&’(） 例数

（)）
平均值

（*+,%&-,）
&最小值
（.’/’010）

最大值

（.&2’010）
标准差

（ 34）

头长（0&2’010 5,&6 7,/-(5） 89 :98; <800 :8=; 8<00 ""8; <<00 #; <8<

头宽（0&2’010 5,&6 >%,&6(5） 89 :8<; #=00 :=:; <<00 :?=; @< 00 8; ":A

头全高（ (B(&7 5,&6 5,’-5(） 89 "A9; "<00 "":; @800 "@<; << 00 9; #="

头耳高（ &1%’C17&% 5,’-5(） 89 :A=; =9 00 ##; ?" 00 :=#; ?< 00 @; ?#?

额最小宽（0’/’010 D%B/(&7 >%,&6(5） 89 :<8; "< 00 #:; @" 00 :"9; "" 00 ?; 8#<

面宽（ >’EF-B0&(’C >%,&6(5） 89 :=<; <? 00 :""; A< 00 :8:; 8< 00 ?; A"?

下颌角间宽（ >’-B/’&7 >%,&6(5） 89 :<9; 9< 00 #=; #< 00 :"=; << 00 ?; ==A

两眼外宽（ ,2(%&GC&/(5’C >%,&6(5） 89 :<:; #< 00 9?; "? 00 :?:; :< 00 #; @A9

两眼内宽（ ’/(,%GC&/(5’C >%,&6(5） 89 A=; A9 00 "9; 9" 00 =:; <9 00 "; 9"8

眼裂宽（ ,F,H7’( >%,&6(5） 89 AA; ?" 00 "A; 9: 00 =:; A< 00 A; "9"

鼻宽（ /&H&7 >%,&6(5） 89 =<; :@ 00 A:; << 00 =@; :" 00 "; #:9

口裂宽（0B1(5 >%,&6(5） 89 88; @# 00 =?; << 00 ??; ?? 00 =; 88?

形态面高（0B%I5B7B-’C&7 D&C’&7 5,’-; ） 89 :":; @" 00 :<9; << 00 :A@; << 00 ?; "#?

鼻高（ /&H&7 5,’-5(） 89 8?; 88 00 =8; == 00 ?8; 9< 00 =; "?"

红唇高（JK5, 6,% 3C57,’05&1(7’II,/） 89 :#; @A 00 :<; A? 00 "9; @< 00 A; A#:

身高（ H(&(1%,） 89 :889; ": 00 :=""; << 00 :@<"; << 00 ?@; A88

指距（ HI&/） 89 :8#<; =" 00 :=8@; << 00 :@A<; << 00 ?@; 988

颈点高（ C,%+’C&7 5,’-5(） 89 :A""; ?# 00 ::?=; << 00 :=9=; 8< 00 ?8; "?<

耳屏点高（ (%&-’B/ 5,’-5(） 89 :=:A; :< 00 :"?9; "< 00 :?#"; << 00 @#; <#?

胸上点高（ H1I%&H(,%/&7 5,’-5(） 89 :"88; <8 00 ::A"; << 00 :A#:; 8< 00 8@; 9#A

躯干前高（ H1I%&H(,%/&7, 5,’-5(） 89 8"#; @@ 00 =8"; 8< 00 @?"; << 00 =A; :8<

躯干后高（ C,%+’C&7 (B H,&(,6 H1%D&C,） 89 8?9; ?A 00 =:<; << 00 @9<; << 00 =@; @@=

坐高（ H’((’/- 5,’-5(） 89 @#?; @< 00 ?8@; << 00 99"; << 00 ==; :A#

肩峰宽（ H5B176,% >%,&6(5） 89 A#8; ?" 00 A=9; << 00 @9#; 8< 00 8?; :<:

骨盆宽（ C%’H(& ’7’&C& >%,&6(5） 89 "#?; "@ 00 "=9; << 00 =?<; << 00 A?; ?#<

上臂长（ 1II,% ,2(%,0’(F 7,/-(5） 89 "#"; <@ 00 "=8; << 00 AA8; << 00 :9; 9:A

前臂长（ DB%,&%0 7,/-(5） 89 "=<; :# 00 "<A; << 00 "98; << 00 :8; ?98

手长（ 5&/6 7,/-(5） 89 :9@; ?8 00 :8#; << 00 "#<; << 00 :9; 9:9

手宽（ 5&/6 >%,&6(5） 89 #:; 9< 00 @A; << 00 ::<; << 00 ?; "A:

胫骨点高（ (’>’&7 5,’-(5） 89 A9#; ?9 00 A=<; << 00 =#=; << 00 A?; #A"

大腿长（ (5’-5 7,/-(5） 89 =<A; A: 00 A=<; << 00 =?8; << 00 "9; #A:

小腿长（ 7,- 7,/-(5） 89 A@<; =< 00 A:8; << 00 =A<; << 00 "8; ##9

足长（ DBB( 7,/-(5） 89 "="; "= 00 ""<; << 00 "@<; << 00 ::; 99:

足宽（ DBB( >%,&6(5） 89 #=; #@ 00 9<; << 00 :<#; << 00 @; <@8

足高（ DBB( 5,’-5(） 89 ?<; A? 00 =8; << 00 #<; << 00 9; @=<

头围（0&2’010 C’%C10D,%,; BD (5, 5,&6） 89 88<; "< 00 8"A; << 00 898; << 00 :"; <A"

胸围（ C5,H( C’%C10D,%,/C,） 89 9<A; ?= 00 ?:9; << 00 #<<; << 00 89; 9:A

腰围（L&’H( C’%C10D,%,/C,） 89 @:?; "# 00 ?<8; << 00 9A8; << 00 8=; ##<

上臂围（ >’C,IH C’%C10D,%,/C,） 89 "=A; @" 00 :#A; << 00 A#<; << 00 A:; <#@

前臂围（0&2’010 DB%,&%0 C’%C10; ） 89 "AA; 9A 00 :8<; << 00 "@"; << 00 "<; ?@=

腕围（L%’H( C’%C10D,%,/C,） 89 :?<; @: 00 :A8; << 00 :#8; << 00 #; 8@<

大腿围（0&2’010 (5’D5 C’%C10; ） 89 =::; A: 00 A=<; << 00 =?"; << 00 A"; #=<

小腿围（ C&7D C’%C10D,%,/C,） 89 A::; "9 00 "=8; << 00 A89; << 00 "@; <9A

体重（ >B6F L,’-5(） 89 8<; A? M- A8; 8< M- ?8; << M- ?; "A"

·=?·
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表 !" 荔波水族男性头面部和体部指数
#$%& !" ’()*+,- ./ 0,$)，/$+, $() %.)1 ./ 203*（4$5,）

项目（"#$%&）
例数

（’）

平均值

（()*#$+*）

最小值

（,%-%./.）

最大值

（,$0%./.）

标准差

（ 12）
头长宽指数（ 3*456%3 %-7*0） 89 9!: ;8 <;: == >?: << ?: <>9

头长高指数（ 6*-+&5@5*%+5& %-7*0 AB &5* 5*$7） 89 ;C: 9D 88: 8D 9=: != ?: >C9

头宽高指数（ E#*$7&5@5*%+5& %-7*0 AB &5* 5*$7） 89 9>: !8 ;D: <8 !DD: DD 8: !<D

额顶宽指数（ &#$-F)*#F* B#A-&A@4$#%*&$6 %-7*0） 89 <>: ;C 8>: D< 9=: =; ?: D?;

形态面指数（.A#45A6A+%3$6 B$3%$6 %-7*0） 89 9;: D< ;<: C; !!D: == 8: 9C8

头面高指数（ )*#&%3$6 3*45$6A@B$3%$6 %-7*0） 89 >D: ;< ;8: D8 !!!: ;? <: =8=

颧下颌宽指数（ GH+A.$&%3@.$-7%E/6$# %-7*0） 89 ;;: ;< <;: !? >?: ;C ?: ;?!

颧额指数（ GH+A.$&%3@B#A-&$6 %-7*0） 89 ;8: !< <8: 98 9<: 8C ?: CC=

头面宽指数（ &#$-F)*#F* 3*45$6A@B$3%$6 %-7*0） 89 >C: 9= 9D: ;= !DD: ;D =: >DD

鼻指数（ -$F$6 %-7*0） 89 ;!: =9 8;: DC 9;: !? ;: !?;

口指数（ A#$6 %-7*0） 89 =8: ;! !;: 8< 8C: !9 ;: D>9

躯干全高 I身高（ F&$&/#*@&#$-J 5*%+5& %-7*0） 89 =?: D! =D: DD ?;: == C: 8=>

指距 I身高（ F&$&/#*@F4$- %-7*0） 89 !DC: D; >>: !! !DC: 8< D: ??!

上臂长 I身高（ F&$&/#*@/44*# $#. 6*-+&5 %-7*0） 89 !9: ;? !<: 8! C!: CD D: >D9

前臂长 I身高（ F&$&/#*@BA#*$#. 6*-+&5 %-7*0） 89 !8: DC >: >= !;: CC !: =;<

大腿长 I身高（ F&$&/#*@&5%+5 6*-+&5 %-7*0） 89 C8: >D CC: C> C>: =? !: 9D8

小腿长 I身高（ F&$&/#*@6AK*# 6*+ 6*-+&5 %-7*0） 89 C=: ;; CD: ;< C<: CD !: =!?

肩宽 I身高（ F&$&/#*@$3#A.%A %-7*0） 89 C8: ?? C!: DD 8?: C< ?: D?D

骨盆宽 I身高（ F&$&/#*@3#%F&$6 %-7*0） 89 !>: D? !<: ?C =D: ?< C: ??C

胸围 I身高（ F&$&/#*@35*F& 3%#3/.B*#*-3* %-7*0） 89 8!: <? ?D: >= 89: !9 ?: DC>

前臂长 I上臂长（ /44*# $#. 6*-+&5@B*.A#A %-7*0） 89 9C: =9 ;D: !8 >8: DD ?: >D=

手长 I前臂长（ BA#*$#.@5$-7 %-7*0） 89 ;9: =? <=: <; !C<: D> 9: 8=!

手宽 I手长（ 5$-7 %-7*0） 89 ?>: C= =C: D; 8>: ;8 ?: ?C9

小腿长 I大腿长（ B*.A#A@&%E%$6 %-7*0） 89 >C: C! ;<: >C !!8: ;! 9: C!<

足长 I小腿长（ 6AK*# 6*+@BAA& %-7*0） 89 <8: <! 89: ;8 ;9: != ?: !C?

足宽 I足长（ BAA& %-7*0） 89 =>: C! =?: ;9 ??: =8 C: =8>

上臂围 I上臂长（ /44*# $#. 6*-+&5@+%#&5 %-7*0） 89 9=: <= <8: ?C !=<: 9? !D: ;8?

前臂围 I前臂长（ BA#*$#.） 89 >;: <9 <8: CC !!9: C= !D: D;9

大腿围 I大腿长（ &5%+5 6*-+&5@+%#&5 %-7*0） 89 !DC: =C ;>: =8 !CC: >; >: DD!

小腿围 I小腿长（ 6AK*# 6*+ 6*-+&5@+%#&5 %-7*0） 89 9?: => <?: CD !D<: C8 >: D8<

小腿围 I大腿围（ 6*+ +%#&5 %-7*0） 89 ;8: 9C <C: D? 99: 8; 8: =8D

骨盆宽 I肩宽（ $3#A.%A3#%F&$6 %-7*0） 89 ;8: <8 ==: 9C !!;: >8 !D: ==9

坐高 I身高（ F%&&%-+ 5*%+5&@F&$&/#* %-7*0） 89 8!: !< ?D: 8< 88: <> C: ?C!

6& 6" 荔波水族男性的体质特征总结
总体上，荔波水族男性群体具有如下形态特征：上眼睑皱褶发育明显者占多数

（<D: =?L）；蒙古褶较发育者比率偏低（?<: 88L）；眼裂高度以细窄型居多（8D: DDL）；眼裂
倾斜度以眼外角高于眼内角者居多（9>: <<L）；鼻根高度以低平者居多（<C: D;L）；鼻梁横
断面较为低平（8=: ?8L）；鼻梁侧面观（硬骨部）凹型的比率稍高（?=: !DL），鼻梁侧面观
（软骨部）直型的比率较高（88: !;L），鼻梁侧面观（总侧面观）反映的鼻部形态以直型为主
（?>: >>L），凹型其次（=>: <8L）；鼻尖形态中鼻尖钝圆的比率最高（<8: 8CL）；鼻孔形状以
卵圆形最多（<D: =?L）；鼻翼高度以中等者居多（<D: =?L），鼻翼突度以微突出者居多
（;C: ?!L）；鼻翼沟不是非常明显（不明显的出现频率为 =C: ;<L，中等的出现频率为
?9: C9L）；唇厚度的中薄唇出现率较高（89: <CL）；凸唇比率很高（;>: =!L）；口裂较宽
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（$%& ’#(）；耳廓紧贴型最多（’%& )*(）；耵聍以湿型为主（+#& ’’(）；耳垂类型中方形和三
角形的分布均等（分别为 )’& ",(和 )$& #)(），圆形的比率稍低（"-& +’(）；颧部突出度较
弱（#,& )+(）；颏部形态以微缩型为主（-’& #%(）。

表 !" 荔波水族男性头面部和体部主要指数分类以及身高分型
#$%& !" ’($))*+*,$-*./ .+ */0*,1) .+ 21$0，+$,1，%.03 $/0 )-$-451 .+ 624*（7$(1）

指数（ ./012） 分型（范围）（3451（67/81））：例数（百分比）（9（(））

头长宽指数（ :15;<=: =/012）
特长头型（ 2>$%& #%）：,（,& $"）；长头型（$,& %%>$-& #%）："（)& *-）；中头型（ $’& %%>
+%& #%）："-（*)& ,%）；圆头型（+,& %%>+-& *%）："*（*,& )+）；特圆头型（+-& -%>#%& #%）：)
（-& ,$）；超圆头型（#,& %%>2）：)（-& ,$）

头长高指数（ <1/8?;>;1=8;? =/012
@A ?;1 ;170）

低头型（ 2>-$& ’%）：,（,& $"）；正头型（-$& $%>’"& -%）：,（,& $"）；高头型（）’"& ’%>2：-’
（#’& --）

头宽高指数（ BC170?;>;1=8;? =/012
@A ?;1 ;170）

阔头型（ 2>$+& #%）：)（-& ,$）；中头型（$#& %%>+*& #%）：+（,)& $#）；狭头型（+-& %%>2）：
*$（+,& %)）

形态面指数（D@C5;@<@8=:7< A7:=7<
=/012）

超阔面型（ 2>$+& #%）："（)& *-）；阔面型（$#& %%>+)& #%）：,#（)"& $’）；中面型（+*& %%>
+$& #%）：,"（ "%& ’#）；狭面型（ ++& %%>#"& #%）："%（ )*& *+）；超狭面型（ #)& %%>2）：-
（+& ’"）

鼻指数（ /7E7< =/012） 狭鼻型（ --& %%>’#& #%）："$（ *’& --）；中鼻型（ $%& %%>+*& #%）："+（ *+& "+）；阔鼻型
（+-& %%>##& #%）：)（-& ,$）

手长宽指数（ ;7/0 =/012） 特窄手（ 2>*%& #%）："+（ *+& "+）；窄手（ *,& %%>*)& #%）：,’（ "$& -#）；中手（ **& %%>
*’& #%）：#（,-& -"）；宽手（*$& %%>*#& #%）：*（’& #%）；特宽手（-%& %%>2）：,（,& $"）

身高肩宽指数（ E?7?FC1>7:C@D=@
=/012）

窄型（ 2>""& %%）：,（ ,& $"）；中型（ ""& ,%>")& %%）：,（ ,& $"）；宽型（ ")& ,%>2）：-’
（#’& --）

罗氏指数（6@;C1C’E =/012） 瘦长型（ 2>,& "+）：")（)#& ’’）；中间型（,& "# G ,& *#）：")（)#& ’’）；矮胖型（,& -%%>
2）：,"（"%& ’#）

马氏躯干腿长指数（H7/@FIC=1C’
E EJ1<=: =/012）

短腿（$-& %%>$#& #%）：,（,& $"）；亚短腿型（+%& %%>+*& #%）：-（+& ’"）；中腿型（+-& %%>
+#& #%）：+（,)& $#）；亚长腿型（#%& %%>#*& #%）：,’（"$& -#）；长腿型（#-& %%>##& #%）：,-
（"-& +’）；超长腿型（,%%& %%> 2）：,)（""& *,）

身高分型（ E?7?FC1 ?451）
甚矮等（ K ,*##DD）：,%（,$& "*）；矮等（,-%%>,-##DD）：)"（--& ,$）；亚中等（,’%%>
,’)#DD）：+（ ,)& $#）；中等（ ,’*%>,#’#DD）：*（ ’& #%）；超中等（ ,’$%>,’##DD）：)
（-& ,$）；高等（,$%%>,$##DD）：,（,& $"）

指数值所反映的荔波水族男性特征是：中、圆头型（+*& *+(），高头型（#’& --(），狭头
型（ +,& %)(）；中、狭面为主（ --& ,$(）伴以中、狭鼻型（ #*& +)(）；手型以窄型为主
（$-& +$(）；身高肩宽指数反映的身型为宽型（#’& --(）；罗氏指数反映的身型为中等偏瘦
长型（ $#& )"(）；马氏躯干腿长指数反映的身型为亚长型腿型（ "$& -#(）和长腿型
（"-& +’(）；总体的身高分型特点是矮型。
8& 9" 荔波水族男性与三都水族男性的比较
为了了解水族群体内部的体质变异规律，特将荔波水族男性和三都水族男性的头面部

和体部的测量数据、指数及身高分型进行了比较。

"& )& ,! 活体测量数据对比
将荔波与三都男性组的 )) 项头面部和体部测量数据进行两样本均数的 F 检验（表 -）。

三都男性组数据引自参考文献［)］。
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表 !" 两组头面部和体部测量值的 # 检验（男性）

$%&’ !" ( )*+) ,- %.)/0,1,2*)03 &*)4**. )4, 5/#6 70,#1+（2%8*）

项目（"#$%&） ’ ( ’ 项目（"#$%&） ’ ( ’

头长（)$*%)() +,$- .,/0&+） 12 314’ 躯干后高（ 5,#6%5$. &7 8,$&,- 8(#9$5,） :2 ;3<’

头宽（)$*%)() +,$- =#,$-&+） !2 !>3 肩峰宽（ 8+7(.-,# =#,$-&+） !!2 431’

头耳高（ $(#%5(.$# +,%0+&） !32 1<?’ 骨盆宽（ 5#%8&$ %.%$5$ =#,$-&+） !32 @!@’

头全高（ &7&$. +,$- +,%0+&） <2 !;:’ 上臂长（ (AA,# ,*&#,)%&B .,/0&+） @2 ?@;’

额最小宽（)%/%)() 9#7/&$. =#,$-&+） >2 3;;’ 前臂长（ 97#,$#) .,/0&+） !2 43!’

面宽（ =%CB07)$&%5 =#,$-&+） @2 !;!’ 手长（ +$/- .,/0&+） 12 @>3’

下颌角间宽（ =%07/%$. =#,$-&+） !2 ?!; 手宽（ +$/- =#,$-&+） !>2 @@?’

两眼外宽（ ,*&#$ D 5$/&+%5 =#,$-&+） 1!2 >1:’ 大腿长（ &+%0+ .,/0&+） :2 4;1’

两眼内宽（ %/&,#E5$/&+%5 =#,$-&+） @2 <@3’ 小腿长（ .,0 .,/0&+） !2 @:?

鼻宽（ /$8$. =#,$-&+） ?2 !<3’ 足长（ 977& .,/0&+） !2 ;@>

鼻高（ /$8$. +,%0+&） 42 <:;’ 足宽（ 977& =#,$-&+） :2 ???’

口裂宽（)7(&+ =#,$-&+） !2 <@;’ 足高（ 977& +,%0+&） !2 ;3>

形态面高（)7#A+7.2 9$5%$. +,%0+&） 12 4>!’ 头围（)$*%)() 5%#5()2 79 &+, +,$-） 32 !1?

身高（ 8&$&(#,） ?2 3@<’ 胸围（ 5+,8& 5%#5()9,#,/5,） ;2 :4?’

指距（ 8A$/） :2 3!!’ 腰围（F$%8& 5%#5()9,#,/5,） 12 ?>!’

坐高（ 8%&&%/0 +,%0+&） !!2 !@<’ 体重（ =7-B F,%0+&） 12 @@<’

躯干前高（ 8(A#$8&,#/$., +,%0+&） :2 ;3;’

G G 注：! H 32 3;（单侧检验），当 ("!2 ?>; 时差异有统计学意义，’表示差异显著。

在 @@ 项测量值当中，二者除头宽、下颌角间宽、小腿长、足长、足高和头围外，其他各项
在不同程度上存在统计学差异，这反映了水族群体内部在体质上的复杂性。从二者各项平

均值比较也可看出，荔波组的头耳高、头全高、两眼外宽、两眼内宽、鼻宽、鼻高、腰围、手宽、

肩峰宽和骨盆宽值均明显大于三都组；而三都组身高、指距、坐高、躯干前高、躯干后高、足宽

和胸围值均明显大于荔波组。

12 @2 1G 头面部和体部指数及身高分型对比
将荔波与三都男性组的 ? 项头面部和体部指数以及身高分型进行对比分析。三都男性

组数据引自参考文献［@］。
头长宽指数：荔波组与三都组的平均值都属于圆头型。从分型来看，荔波组主要属于

中、圆头型（分别为 >@2 !3I与 >!2 @:I）；三都组主要属于特圆头型（?<2 >?I）。
头长高指数：荔波组与三都组均为高头型（分别为 <?2 ;;I与 <:2 ;1I）。
头宽高指数：荔波组平均值为狭头型，三都组平均值为中头型。从分型来看，荔波组与

三都组均以狭头型为主（分别为 :!2 3>I与 412 >!I）。
形态面指数：荔波组与三都组平均值均为中面型。从分型来看，荔波组阔、中、狭面型均

有一定比例（分别为 @12 4?I，132 ?<I与 @>2 >:），三都组为中、狭、超狭均有一定比例（分别
为 @<2 <3I，1>2 !>I与 112 !4I）。
鼻指数：荔波组与三都组平均值均为中鼻型。从分型来看，荔波组以中、狭鼻型为主

（>:2 1:I与 >?2 ;;I），三都组以阔鼻型为主（?12 ;?I）。
马氏躯干腿长指数：荔波组亚长腿型、长腿型、超长腿型均有一定比例（分别为

142 ;<I，1;2 :?I，112 >!I），三都组为中腿型和亚长腿型为主（分别为 1:2 ;4I 与
@42 >>I）。
身高分型：荔波组以矮等为主（;;2 !4I），三都组以亚中等为主（>42 1<I）。
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依据以上对比结果，在头长宽指数上，荔波组多为中、圆头型，三都组多为特圆头型；在

形态面指数上，荔波组的阔、中、狭面型均占有一定的比例，而三都组的超狭面占有相当比

例；虽然荔波组的鼻宽绝对值和鼻高绝对值要明显大于三都组，但是由鼻指数反映出来的鼻

部形态特征却是以中、狭鼻型为主，而三都水族的鼻指数反映出中等鼻型特征。由马氏躯干

腿长指数所反映的腿型分布来看，荔波组的长腿型比例明显多于三都组；而由身高分型所反

映的身高特点来看，荔波组的身高略矮。

就本文的比较结果来看，两个水族群体在许多体质特征上表现的较为相近，他们与广西

壮族和海南黎族保持了较近的关系，支持 $ 染色体的研究结论。但二者存在的一定程度的
差异性是不容忽视的，这再次反映出水族群体内部体质的复杂性。

!" #$ 因子分析
为了进一步认识荔波水族男性居民的体质特点和与其他民族的关系，笔者选取了 "% 个

对比人群
［&，#—"’］。比较荔波水族与这些民族的头长、头宽、额最小宽、面宽、形态面高、鼻宽、

鼻高、口裂宽、身高、头指数、形态面指数和鼻指数等 (" 项变量上所反映的亲缘关系。采用
方差矩阵进行因子分析，并依据因子得分制成因子散点图（图 (）。前三个因子的贡献率分
别为 &)* +#,，""* #+,和 (-* #’,，累积贡献率为 .)* +(,，可以认为前三个因子基本代表了
(" 个比较项的信息。
第一因子载荷较大的有鼻指数（%* +#）、形态面高（%* ++）、鼻高（%* ..）、头长（%* ."）、头

高（%* -+）和身高（%* --），这些因子主要反映了鼻型和体、面部高度的情况，故可以看做是鼻
型和体、面部高度因子；第二因子载荷较大的有形态面指数（%* +’）、面宽（%* -+）、额最小宽
（%* -’）、鼻宽（%* -(）和口裂宽（%* ’#），这些因子主要反映了面型和头、面部宽度的情况，故
可以看做是面型和头、面部宽度因子；第三因子载荷较大的是头指数（%* +’），该因子主要反
映了头部颅型形态。由于前两个因子包含了大部分特征值，所以这里仅考察 "% 个群体在第
一因子和第二因子维度中的空间分布关系。

依据图 ( 可以看出，荔波水族与三都水族之间存在较为紧密的关系，他们与广西壮族、
海南黎族各人群、宁夏回族距离较近；海南五个黎族组之间保持着较为紧密的联系；贵州毛

南族和贵州布依族关系相对比较接近，湖南苗族游离于其他族群；新疆塔塔尔族、内蒙古蒙

古族、云南普米族距离较近；云南拉祜族、贵州仡佬族、湖南白族、青海土族、西藏藏族、青海

撒拉族相对接近。

&! 讨! 论

就体质人类学而言，探讨中国不同地区少数民族体质的起源、发展、演化以及相互影响

等问题是学者们的一直以来所关注的内容。近年来，在以往单一群体体质研究的基础上，许

多学者开始关注我国各族群体质特征的地区性分布特点
［"-—".］，也有学者开始将研究的区域

扩大到整个亚洲地区
［"+］。有学者支持将中国现代人划分为南北两个类型

［"-］，也有学者认

为南北类型之间存在过渡类型
［"#］，另外一些学者则强调第三种类型的存在

［")，&%—&(］。

以往研究表明，三都水族与贵州仡佬族、广西仡佬族、侗族、苗族、瑶族、彝族、壮族以及

湖南土家族较为接近
［+］。依据 /0123 的研究结果，三都水族中存在一些古老的单倍型类

型，总体上接近于壮族但又与壮族不同
［&］。$ 染色体单倍型频率分布结果显示，三都水族人
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图 !" #! 个群体男性人体测量因子得分二维空间图
$%&’ !" ()*+,%-./0%*/12 3.43.0./515%*/ *6 6175*3 07*3. *6 #! &3*840（-12.）

!’ 贵州荔波水族（ 9:8% *6 ;%<*）；#’ 贵州三都水族（ 9:8% *6 91/,8）；=’ 广西壮族（ >:81/&，?81/&@%）；A’ 海南加茂黎

（ B%1-1* ;%，C1%/1/）；D’ 海南侾黎（C1* ;%，C1%/1/）；E’ 海南本地黎（;*712 ;%，C1%/1/）；F’ 海南杞黎（G% ;%，C1%/1/）；H’

海南美孚黎（ I.%68 ;%，C1%/1/）；J’ 宁夏回族（ C8%，K%/&@%1）；!L’ 贵州布依族（ M8N%，?8%O:*8）；!!’ 贵州毛南族

（I1*/1/，?8%O:*8）；!#’ 云南拉祜族（;1:8，P8//1/）；!=’ 贵州仡佬族（P%21*，?8%O:*8）；!A’ 湖南白族（M1%，C8/1/）；!D’

青海土族（(8，G%/&:1%）；!E’ 西藏藏族（ >1/&，(%<.5）；!F’ 青海撒拉族（ 9121，G%/&:1%）；!H’ 新疆塔塔尔族（ (151’.3，

Q%/R%1/&）；!J’ 内蒙古蒙古族（I*/&*2%1，S//.3 I*/&*2%1）；#L’ 云南普米族（ T8-%，P8//1/）；#!’ 湖南苗族（ I%1*，

C8/1/）。
"

群的 P 染色体主要为南方特异的 C!! 和 CJ 单倍型，其父系遗传结构与我国黎族、布依族等
汉藏语系壮侗语族民族最为接近

［A］。三都水族的 UMV 血型分布的基因频率为 3 W 4 W X，具

有我国南方人群结构的特征
［D］。可以看出，以往的体质特征和遗传特征研究均认为三都水

族群体在特征上的一致性和起源的单一性，没有提出水族群体内部存在差异性的观点。

怎样理解荔波水族和三都水族之间的诸多相似特征和差异性？怎样理解作为独立群体

的水族与广西壮族、海南黎族、云南拉祜族的相似特征？广西壮族、海南黎族各个群体具有

明显的南方人群的体质特征
［!=，#=，#D］，而云南拉祜族与纳西族、傈僳族较为一致，具有所谓的

“古羌系”后裔群体特征，相对南方汉族而言，比较接近北方汉族的体质特征
［!#］。

以往研究表明，短头型、眼裂上斜、狭鼻型和高等身材等特征是现代北方人群所具有的

典型特征，而狭头型、阔鼻特征、矮等身材等特征是现代南方人群所具有的特征
［#E］。不难看

出，现代中国南北两大人群各自具有的部分典型特征在荔波水族群体内部同时存在。例如，

荔波水族群体同时具有较高出现率的南方群体特征（矮身材、低平的鼻根高度、较弱的颧部

突出度、狭头型等）和北方群体特征（中狭鼻型、较高的外眼角上斜出现率、较高的中薄唇出

现率和微突的鼻翼突度等），三都水族群体内部也具有相同的现象。笔者认为这种现象不

能用“单一说”加以解释。云贵高原上的藏、羌等民族在体质上（如身高、面部形态和鼻部形

态）反映了特殊的高原地理环境的适应性特征，但同处一域的水族群体在具有某些与之相
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似的体质特征的同时，还兼具了明显的与纬度较低的两广地区居民相似特征，这就不能完全

用“环境适应”概念来加以解释了。

因此，地域及其所在环境并不能完全作为理解体质特征相近性或者相异性的依据。从

本文的聚类结果和因子分析结果来看，同一个地域的民族在体质特征上存在较大差异，甚至

同一民族（水族）在邻近地域内也存在明显的组内差异。所以，我们可以看出，地理环境并

非决定体质特征的唯一因素。虽然存在一定的环境适应性，但环境适应性不能完全解释体

质上的差异存在的原因。因此，笔者需要考虑其他因素，比如民族的迁徙和融合等。众所周

知，民族的迁徙与融合是历史上各民族形成和发展的重要方式，在广袤的中华大地上，多元

一体化的民族特点正是这种迁徙与融合的具体体现
［$"］。诚然，我国幅员辽阔，自然地理条

件相差很大，加之不同地区和民族之间风俗和生活习惯的差异，使得生活在不同地理区域的

居民呈现出不同的体质特征。但我国历史上曾发生多次大规模的人口迁徙，各民族间的基

因交流、环境因素的选择、突变等，又影响了各民族体质特征的遗传分化，在某种程度上淡化

了体质特征的这种地区性差异
［$%］。

从《贵州少数民族》中的贵州省少数民族分布图上可以看出
［$$］，荔波境内主要有水族、

布依族、壮族、瑶族。南面与广西接壤，交界处主要是瑶族和壮族；东北面与从江的相邻处以

苗族为主；北面与三都相邻处主要是水族、布依族、瑶族；西南面独山相邻处主要是布依族和

少量壮族。三都境内主要有水族及少量的苗族、布依族。南面与荔波相邻处主要是水族、布

依族、瑶族；东面榕江相邻处为苗族和侗族；东北面的雷山相邻处主要是瑶族和水族；北面丹

寨相邻处主要是苗族和水族；西北面都匀市相邻处主要是苗族、布依族、水族；西面独山相邻

处主要是布依族和水族。我们的民族学的调查结果显示，荔波水尧水族与邻近的布依族等

其他民族存在族际通婚现象
［$&］。贵州全境、云南东部、广西西北部构成了云贵高原的主体，

在这样相对统一地理单元内，各民族之间的交流自古有之；荔波县地处贵州东南，与广西接

壤，红水河并没有成为阻碍民族间交流的屏障。因此，从理论上说，代表了不同体质类型的

群体的基因交流是明显存在的。从实际情况看，本文的研究结果支持这种假设。

目前的体质人类学、民族学和语言学大多支持水族的单一性，具有南方类型的特征并认

为水族应该是从广西地区迁徙至黔南地区
［%，’］，遗传学对水族与壮族的关系尚存在不同观

点
［$—&］。本文的研究结果表明，一方面，荔波水族与三都水族在体质特征上较为接近，但二

者之间在体质上仍有差异。同时，二者与广西壮族和海南黎族存在明显的相近性，这与以往

的研究结果一致。另一方面，笔者发现，荔波水族群体内部在体质特征上存在多元现象，许

多特征的分布具有统计学差异。虽然在整体特征上较为接近南方类型，但在某些特征上却

表现出与北方人群较为接近的特征，例如中、圆颅型、偏薄的唇厚度、狭而直的鼻部形态等。

这种多元现象不能用环境的适应来解释，我们提出“具有不同体质特征的人群参与了现代

水族的体质构成”这一假说来解释水族群体内部存在的复杂性问题，因此也认为“多元说”

可信。本文研究支持有关学者提出的中国的现代人群当中存在南、北类型之间的过渡类型

的观点，水族似可做为这种过渡类型的一个代表。
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