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摘要 : 在西藏米林县调查了珞巴族人的 67项体质指标 ,在错那县调查了门巴族人的 67项体质指标 ,计算

了体质指数 ,对珞巴族、门巴族与我国其他人群体质数据进行了比较。研究结果显示 : (1)珞巴族男女均为

高头型、中面型、中头型 (头宽高指数)、中腿型、中胸型、中骨盆型。(2)门巴族男女均为圆头型、高头型、中

面型、中鼻型、宽肩型、中胸型、中骨盆型。(3)珞巴族男性、女性均为中等型身高。门巴族男性、女性均为

亚中等身高。(4)珞巴族与门巴族蒙古褶率低 ,上眼睑皱褶率低 ,鼻翼高度以中等型率最高 ,上唇皮肤部高

度以中等型率最高 ,发色均为黑色 ,眼色褐色率最高 ,肤色以黄色率最高。珞巴族耳垂以三角形率最高 ,门

巴族以圆型率最高。珞巴族、门巴族鼻根高度男性均以中等型率最高 ,女性均以低型率最高。(5)珞巴族

与门巴族体质特征很接近。他们的头面部特征与甘肃藏族、四川藏族较为接近。珞巴族、门巴族虽生活在

我国南方 ,体部主要测量指标值与蒙古人种北亚类型接近。
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珞巴族与门巴族是世居西藏的两个古老民族.珞巴族主要分布于西藏东南部珞瑜地区

的米林、墨脱等县 ,共 2965人 (2000年人口普查资料) 。珞巴人操珞巴语 (属汉藏语系藏缅语

族) ,无文字[1 ]。门巴族分布于西藏门隅地区 ,主要聚居于错那县南部以及墨脱县。门巴人

操门巴语 (属汉藏语系藏缅语族) ,无文字[1 ]
,共 8923人 (2000年人口普查资料) 。

为了使我国 55个少数民族体质调查资料得以齐全 ,为历史留下一份当代珞巴族、门巴

族的体质资料 ,我们赴西藏米林县与错那县开展了珞巴族与门巴族体质调查工作。

1　研究对象与方法

我们于 2007年 6—7月在米林县南伊珞巴族民族乡调查了珞巴族成人体质 ,在错那县

基巴、贡日、勒、麻玛 4个门巴族民族乡调查了门巴族成人体质。被调查者身体健康。统计

时摒除父母为异族通婚的资料 ,共得世代均为珞巴族的资料 116 例 (男为 56 例 ,女为 60

例) 、世代均为门巴族的资料共 128例 (男为 69例 ,女为 59例) 。珞巴族年龄分布男为 20—

63岁 (3917±1310岁) ,女性为 20—65岁 (3817±1214岁) 。门巴族年龄分布男女性均为 20—

64岁 (男为 3613±1315岁 ,女为 4010±1215岁) 。调查项目共 67项 ,其中观察项目 9项 ,测

量项目 58项 (其中耳上头高、躯干前高、上肢全长、下肢全长、全臂长、上臂长、前臂长、全腿



长、大腿长、小腿长 10项为间接测量 ,其余项目为直接测量) 。调查按《人体测量方法》[2 ]和

《人体测量手册》[3 ]规定的方法进行。调查数据采用 Excel软件和 SPSS软件进行统计处理。

2　结果

珞巴族、门巴族男女头面部测量结果见表 1 ,体部测量结果见表 2 ,头面部与体部 31项

指数统计结果见表 3。

表 1　珞巴族、门巴族男女头面部测量结果

Tab. 1　The results of anthropometry of head and face of Lhoba and Monba ( mm)

马
丁
号

项目
Variable

珞巴族Lhoha 门巴族Monba

男Male 女 Female 男Male 女 Female

均数
�X
标准差

S
均数

�X
标准差

S
均数

�X
标准差

S
均数

�X
标准差

S

1 头长 (g2op) 19117 611 18216 711 18617 616 17816 419

3 头宽 (eu2eu) 15410 513 14913 414 15511 514 14817 611

4 额最小宽 (ft2ft) 10813 514 10417 513 10912 617 10415 512

6 面宽 (zy2zy) 14318 512 13613 511 14612 517 13615 517

8 下颌角间宽 (go2go) 11012 319 10611 413 10813 513 10217 415

9 两眼内角宽 (en2en) 3412 217 3312 311 3318 310 3217 216

10 两眼外角宽 (ex2ex) 10113 317 9814 416 10111 418 9614 410

13 鼻宽 (a2a) 3717 214 3418 216 3810 217 3516 217

14 口裂宽 (ch2ch) 5316 510 5013 319 5311 412 5017 418

15 耳上头高 (t2v) 12810 615 12517 916 12713 911 12615 819

17 容貌面高 (tr2gn) 19316 710 17912 719 18619 711 17811 811

18 形态面高 (n2gn) 12419 616 11511 515 12410 619 11819 613

21 鼻高 (n2sn) 5418 417 4913 310 5411 411 5016 411

25 唇高 (ls2li) 1415 217 1315 211 1410 214 1216 210

29 容貌耳长 (sa2sba) 6210 416 5815 415 6019 512 5716 416

30 容貌耳宽 (pro2pa) 3419 316 3216 312 3417 311 3219 311

45 头水平围 (g2op2g) 56613 1219 55111 1812 56315 1417 54915 1517

上唇皮肤部高 1516 213 1313 211 1510 213 1314 118

211　头面部测量指标

与我国汉藏语系藏缅语族诸民族相比 ,珞巴族、门巴族头面部测量指标均数与甘肃玛曲

藏族[4 ]、四川马尔康藏族[5 ]较为接近。珞巴族、门巴族头面部宽度指标 (头宽、额最小宽、面

宽)均数较大 ,而高度方面的指标 (如形态面高、鼻高)均数较小或中等。

按头面部指数均数 (表 3) ,珞巴族男女性均为高头型、中头型、中面型。男性还为中头

型 (头长宽指数) 、狭鼻型。女性还为圆头型、中鼻型。门巴族男女性均为圆头型、高头型、中

面型、中鼻型。男性还为中头型 (头宽高指数) ,女性还为狭头型 (头宽高指数) 。

212　体部测量指标

按体部指数均数 (表 3) ,珞巴族男女均为中腿型、中胸型、中骨盆型。男性还为长躯干

型、中肩型。女性还为中躯干型、宽肩型。门巴族男女均为中胸型、宽肩型、中腿型、中骨盆

型。男性还为长躯干型。女性还为中躯干型。
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表 2　珞巴族、门巴族男女体部测量结果

Tab12　The results of anthropometry of body of Lhoba and Monba ( mm)

马
丁
号

项目
Variable

珞巴族Lhoha 门巴族Monba

男Male 女 Female 男Male 女 Female

均数
�X
标准差

S
均数

�X
标准差

S
均数

�X
标准差

S
均数

�X
标准差

S

1 身高 (v2floor) 164813 4110 153610 6212 163718 5017 152018 5215

2 耳屏点高 (t2floor) 152014 4119 141014 5818 151015 4911 139413 5014

4 胸上缘高 (sst2floor) 133914 3812 124811 5218 132810 4718 123519 4716

7 指距 (da2da) 165713 6210 153911 6513 166515 5417 154218 4510

8 肩峰点高 (a2floor) 133816 4016 124419 5315 132613 4819 123215 4716

9 桡骨点高 (r2floor) 103011 3314 96613 4115 102517 5719 95615 4313

10 茎突点高 (sty2floor) 78817 2713 73816 3911 77518 3810 73017 3818

11 中指指尖高 (da2floor) 60219 2414 56711 3711 59215 3511 55812 3715

13 髂前上棘点高 (is2floor) 90214 2713 84316 3218 90117 3313 84412 3113

15 胫骨上点高 (ti2floor) 47316 1812 43513 2616 46716 2116 43116 2017

16 内踝下点高 (sph2floor) 6912 417 5918 511 6813 418 5914 419

23 坐高 87617 2815 82817 4117 87311 3016 82213 4318

25 躯干前高 56717 2615 54018 3217 56312 2816 53714 4013

35 肩宽 (a2a) 37916 1615 34814 1515 38113 1614 34415 1514

40 骨盆宽 (ic2ic) 28119 1314 27712 1717 28419 1614 28117 1415

45 上肢长 (a2da) 73517 3011 67718 2919 73318 2816 67413 2518

46 全臂长 (a2sty) 54919 2618 50613 2716 55015 2213 50117 2014

47 上臂长 (a2r) 30815 1719 27816 1819 30016 4410 27610 1913

48 前臂长 (r2sty) 24114 1614 22717 1612 24919 4411 22517 2013

53 下肢长 86718 2318 81617 2819 86812 3013 81713 2811

54 全腿长 79919 2314 75215 2817 80011 2915 75314 2713

55 大腿长 39818 1711 37918 1616 40318 1711 38317 1714

56 小腿长 40414 1610 37515 2319 39913 1819 37212 1910

61 胸围 87715 4415 84716 6216 87815 7715 84812 6416

65 上臂围 25310 1910 23817 2317 24519 2510 23716 2911

66 前臂围 24617 1612 22318 1214 24817 1613 22611 1717

68 大腿围 47114 3316 45912 3617 47010 4318 45017 5314

69 小腿围 33715 2417 32317 2210 32717 2218 31314 2719

上臂最大围 29110 2318 27214 2611 28014 2818 26619 3414

腹围 84610 6112 83914 6610 86619 8116 83714 8710

臀围 89116 4717 91419 5619 89613 6913 89911 7711

面颊皮褶 1018 113 1218 113 1015 113 1113 114

二头肌皮褶 219 115 416 116 317 116 513 116

三头肌皮褶 716 115 1414 115 912 117 1315 116

肩胛下皮褶 1013 114 1419 114 1112 115 1413 115

髂上皮褶 818 115 1312 116 1011 117 1313 115

腓肠肌皮褶 617 116 1213 115 715 116 1016 118

肱骨内外髁径 6314 218 5611 311 6315 312 5716 410

股骨内外髁径 8915 318 8017 419 9015 510 8318 610

体重 (kg) 5914 617 5218 716 5919 918 5211 917

　　3皮褶厚度值为非正态分布 ,表中均数为几何均数 ,标准差为几何均数的标准差。
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表 3　珞巴族、门巴族头面部体部各项指数值

Tab. 3　Indices of head , face and body of Lhoba and Monba

指数
Index

珞巴族Lhoha 门巴族Monba

男Male 女 Female 男Male 女 Female

均数
�X
标准差

S
均数

�X
标准差

S
均数

�X
标准差

S
均数

�X
标准差

S

1头长宽指数 8014 311 8118 311 8312 318 8313 410

2头长高指数 6618 414 6819 514 6812 415 7019 510

3头宽高指数 8312 512 8412 611 8212 615 8511 517

4额顶宽指数 7014 410 7012 316 7014 412 7013 313

5容貌面指数 13418 518 13116 519 12810 618 13017 710

6形态面指数 8619 510 8415 414 8419 418 8712 415

7头面宽指数 9314 315 9113 311 9414 411 9119 411

8头面高指数 9718 716 9211 719 9718 814 9415 817

9颧额宽指数 7514 318 7619 310 7417 414 7616 317

10鼻指数 6913 716 7018 516 7017 716 7016 518

11口指数 2714 615 2710 418 2615 512 2511 415

12容貌耳指数 5614 512 5519 516 5712 514 5713 518

13身高坐高指数 5312 115 5319 115 5313 116 5410 117

14身高体重指数 36010 3816 34314 4214 36512 5518 34116 5817

15身高胸围指数 5313 219 5512 318 5317 417 5518 411

16身高肩宽指数 2310 110 2217 110 2313 110 2217 110

17身高骨盆宽指数 1711 017 1811 111 1714 019 1815 111

18身高躯干前高指数 3414 115 3512 114 3414 115 3513 119

19肩宽骨盆宽指数 7414 411 7916 417 7418 417 8119 512

20马氏躯干腿长指数 8811 515 8515 510 8717 517 8512 610

21坐高下身长指数 111 011 112 011 111 011 112 011

22 Erismann指数 513 417 810 518 610 716 818 612

23 Vervaeck指数 8913 611 8915 714 9012 917 9010 913

24 Rohrer指数 13216 1417 14518 1811 13612 2016 14715 2310

25 Broca指数 - 515 615 - 018 614 - 319 910 010 812

26 Livi指数 2316 019 2414 110 2318 112 2415 112

27 Pelidisi指数 9518 416 9715 418 9613 414 9716 513

28 指距指数 10015 216 10012 215 10117 211 10115 213

29 上肢长指数 4416 112 4411 115 4418 113 4414 115

30 下肢长指数 5217 111 5312 111 5310 110 5317 018

31 上下肢长度指数 I 8418 215 8310 219 8415 218 8215 216

　　珞巴族身高均数略高于门巴族人。按身高均数珞巴族男女性均为中等型身高。门巴族

男女性均为亚中等身高。

213　观察项目

与我国其他民族相比 ,珞巴族有上眼睑皱褶率较低 (男为 6413 % ,女为 7616 %) ,有蒙古

褶率低 (男为 2618 % ,女为 2510 %) 。珞巴族鼻翼高度以中型率最高 (男为 4812 % ,女为

6617 %) ,上唇皮肤部高度以中等型率最高 (男为 9416 % ,女为 9117 %) ,发色均为黑色 ,眼色

以褐色率最高 (男为 5711 % ,女为 6813 %) ,肤色以黄色率最高 (男为 5316 % ,女为 6313 %) 。

珞巴族男性鼻根高度中型率为 5010 % ,女性低型率为 7117 %。珞巴族耳垂类型男女均以三

角形率最高 (男为 4416 % ,女为 4510 %) 。
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与我国其他民族相比 ,门巴族有上眼睑皱褶率较低 (男为 6916 % ,女为 5519 %) ,有蒙古

褶率低 (男为 1519 % ,女为 2013 %) 。门巴族鼻翼高度以中型率最高 (男为 6811 % ,女为

4411 %) ,上唇皮肤部高度以中等型率最高 (男为 9113 % ,女为 8918 %) ,发色多为黑色 (男为

100 % ,女为 9616 %) ,眼色以褐色率最高 (男为 5810 % ,女为 6611 %) ,肤色以黄色率最高 (男

为 4210 % ,女为 5215 %)门巴族鼻根高度男性中型率为 6213 % ,女性低型率为 5519 %。门巴

族耳垂类型男女均以圆型率最高 (男为 4913 % ,女为 5412 %) 。

可见 ,珞巴族与门巴族在观察项目方面有较多的一致性。

3　讨论

311　珞巴族与门巴族等 12个族群头面部指标的聚类分析

我们选用了汉藏语系藏缅语族中的藏族 (甘肃) 、藏族 (四川) 、独龙族 (云南) [6 ]、怒族 (云

南) [7 ]、普米族 (云南) [8 ]、拉祜族 (云南) [9 ]、纳西族 (云南) [10 ]、阿昌族 (云南) [11 ]、彝族 (广

西) [12 ]、羌族 (四川) [5 ]及珞巴、门巴族 12个人群体质资料中的头长、头宽、额最小宽、面宽、形

态面高、鼻宽、鼻高、口裂宽 8项指数均数 ,利用类内平均链锁法 (Within2groups linkage)进行

聚类分析 (图 1、图 2) 。

图 1　聚类图 (男)

Fig11　Dendrogram of cluster analysis (male)
　

图 2　聚类图 (女)

Fig12　Dendrogram of cluster analysis(female)
　

结果显示 ,在藏缅语族民族中 ,珞巴族与门巴族距离最近。二者与 2个藏族人群距离较

近。在女性聚类图中 ,这 4个人群还与纳西、羌、普米族合在 1个组中。由于头面部指标多

为骨性指标 ,更多地反映了遗传因素对体质影响 ,故可以认为珞巴族、门巴族彼此亲缘关系

很近 ,并与藏族有一定的基因交流。

312　珞巴族与门巴族的体质特征

体部指标值比头面部指标值更易受到环境因素的影响。我们将珞巴族、门巴族体部指

标测量均数与我国部分民族的体部指标值进行了比较 : (1)身高、坐高等体部高度指标值 :我

国蒙古人种北亚类型的民族多大于南亚类型的民族。珞巴族、门巴族身体高度指标值多介
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于北亚类型与南亚类型之间 ,更接近于北亚类型人群数值。(2)肩宽与骨盆宽反映了躯干的

宽度。总的说来 ,北亚类型民族肩宽值略大于南亚类型。珞巴族与门巴族肩较宽 ,相当于北

亚类型民族的中间水平 ,接近于蒙古族 ,但小于俄罗斯族与维吾尔族。北亚类型民族的骨盆

宽值大于南亚类型民族。珞巴族与门巴族骨盆宽值大于多数南亚类型民族。(3)珞巴族、门

巴族胸围值较大 ,大于绝大多数南亚类型民族 ,也大于多数北亚类型民族。(4)我国北亚类

型民族体重大于南亚类型民族。珞巴族、门巴族体重值高于绝大多数南亚类型民族 ,与一些

北亚类型民族值接近 ,也与藏族较为接近。(5)珞巴族、门巴族体脂发育很好 ,皮褶厚度高于

南亚类型民族 ,接近或达到一些北亚类型民族。

致谢 : 本项目调查过程中 ,得到了西藏自治区民委、林芝地区民宗局、山南地区民宗局、

米林县民宗局、错那县民宗局及勒布办事处的大力支持 ,特表示衷心感谢 !
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A Study of the Physical Characteristics of the Lhoba and Monba Peoples

ZHEN G Lian2bin1 , LU Shun2hua2 , ZHAN G Xing2hua1 , LUO Dong2mei1 , YU Hui2xin1

(1. Department of Biology , Tianjin Normal University , Tianjin Key Laboratory of
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2. Institute of Life Science and Technology , Inner Mongolia Normal University , Huhhot　010022)

Abstract : Sixty2seven physical characteristics of the Lhoba people of Milin County , and of the Monba

people of Cuona County , both of Tibet , were investigated in this study. These characteristics were

used to calculate and then comparisons were made between these two groups and other Chinese minority

groups. The results are as follows.

Some physical characteristics of the Lhoba , including hypsicephalic type , mesoprosopy ,

metriocephalic type (breadth - height index of head) , mesatiskelic type , medium chest circumference

and medium distance between iliac crests were observed to occur in high frequencies. Typical physical

characteristics of the Monba peoples were brachycephaly , hypsicephalic type , mesoprosopy ,

mesorrhiny , broad shoulder breadth , medium chest circumference and medium distance between iliac

crests. In terms of stature , typical Lhoba were of middle stature , whereas the Monba were of sub -

middle stature. In both the Lhoba and Monba peoples , the percentage of mongoloid fold and eyefold of

the upper eyelid are low. The height of alae nasi and the upper lip height were of medium size. Hair

color was black and eye color was brown. Most people had yellow skin color. The percentage of

triangular lobe shape was high in the Lhoba , whereas the percentage of round lobe shape was high in

the Monba peoples. Nasal root height of the Lhoba and Monba were medium size in males and small in

females. The results of this research indicate that the physical characteristics of the Lhoba and Monba

people are similar , and their head and face characteristics are close to Zangzu of Gansu and Sichuan

provinces. Although the Lhoba and Monba live in southern China , their body characteristics are similar

to that of the North Asian type.

Key words : Somatoscopy ; Anthropometry ; Lhoba ; Monba ; Constitution
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