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掌骨 X线测量推断身高的研究

陈忠恒, 孟庆兰, 刘丰春
(青岛大学医学院解剖学教研室,青岛  266021)

摘要: 随机选取在校健康大学生 186 人(男 90人, 女 96人, 年龄 18) 27 岁) ,拍摄双手后前位 372 侧 X线

片,测量身高和掌骨的长与宽。通过掌骨和身高的测量, 分析掌骨各参数与身高的关系,为人类学和法医

学的身高推断积累研究资料。掌骨长与身高的相关性明显高于掌骨宽,其中男性第 2 掌骨长与身高相关

性最高,其线性回归方程为 Ym = 10971320+ 91337X;女性第 3 掌骨长与身高的相关性最高, 其线性回归方

程为 Yf = 10161 752+ 91878X。男性第 2 掌骨长和女性第 3 掌骨长与身高的相关性最高,可分别作为推断身

高的依据。
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推断人体身高的方法很多,如利用四肢长骨、肢带骨和椎骨,还可利用手长、足长、掌长、

指长、掌宽和足迹等。在利用手骨推断人体身高方面, 多数学者采用指骨
[ 1 ) 4]

,而应用掌骨

推断身高的研究较少
[ 5, 6]
。本文探讨各掌骨参数与身高的关系,旨在为体质人类学和法医学

提供由掌骨推断身高的研究资料。

1  材料和方法

随机并同期选取健康(无外伤、残疾、营养不良和骨骼发育障碍等)汉族在校大学生 186

人(男 90人,女 96人,年龄 18 ) 27岁) , 先用人体测高仪测量自头顶到足底的垂直距离并记

录身高。将被测者双手放于片盒上,令其五指分开, 中指中轴与前臂中轴一致, X 线中心线

对准双手之间, 靶片距90cm,以 60kV、100mA和 0115S的固定条件常规双手后前位摄片。放

大率 k= 1103[放大率 K= 1+ CP(B- C) , C为肢片距, B为靶片距。当C等于 3cm时,相当于

手和足骨投影的参量]。将手骨 X 线片置于观片灯上, 在片上用游标卡尺 (精确度为

0101mm,但仅记录 011mm)测出各掌骨长和中点宽,具体方法如下: ¹ 掌骨长:第 2、3、4掌骨

的轴长是从其基底近端中点( B)至掌骨远端最凸点(A)测量, 第 1、5掌骨由于略弯曲, 其轴

长是从近端切迹最凹点(B)到掌骨头最凸点(A)测量; º 掌骨宽:为掌骨长中点处两侧骨皮

质外缘间的直线距离(CD) (图 1)。将测量所得数据用 SPSS软件进行统计学处理。



图 1  掌骨的测量

Fig. 1  Measurements of metacarpal bones  

2  结果

211  掌骨长、宽与身高的相关性分析

表 1  男女掌骨长、宽的均值及其与身高的相关系数和其显著性检验

Tab. 1 The cor r elation coefficient and significance test of the length and width of metacarpal bone and stature

[�x ? s, R]

项目

Item
女性( 192例)

Female( 192 cases)
相关系数

R
男性(180例)
Male( 180 cases)

相关系数

R

身高 1602. 920? 51. 925 1    1713. 220 ? 52. 975 1   

第 1掌骨长 41. 377? 2. 058 0. 482** 44. 631 ? 2. 607 0. 569**

第 1掌骨宽 8. 866? 0. 768 0. 142 10. 224 ? 0. 793 0. 239**

第 2掌骨长 61. 839? 3. 0741 0. 580** 65. 966 ? 3. 636 0. 641**

第 2掌骨宽 7. 718? 0. 629 0. 255** 8. 802 ? 0. 735 0. 296**

第 3掌骨长 59. 342? 3. 081 0. 586** 63. 498 ? 3. 715 0. 636**

第 3掌骨宽 7. 616? 0. 533 0. 253** 8. 555 ? 0. 668 0. 323**

第 4掌骨长 53. 242? 2. 788 0. 489** 57. 382 ? 3. 231 0. 601**

第 4掌骨宽 6. 123? 0. 580 0. 212** 7. 133 ? 0. 584 0. 308**

第 5掌骨长 49. 035? 3. 3127 0. 343** 52. 731 ? 2. 881 0. 561**

第 5掌骨宽 7. 011? 0. 625 0. 160* 8. 059 ? 0. 694 0. 240 **

  注: ** P< 0101; * P < 0105

212  掌骨长与身高的回归方程

表 2 掌骨长与身高的回归方程(Y= a+ bX( Sy. x) , Y= 身高, X= 掌骨长, Sy. x= 估计标准误。单位: mm)

Fig. 2  The regression equation( and its standard er ror of estimate) of metacarpal bone length and stature

[Y= sta ture( mm) , X= metacarpal bone length(mm) , Y= a+ bX( Sy. x) ]

Item Female Male

第 1掌骨长 Y1= 11001009+ 121154X1 (45162) Y1 = 11961862+ 111570X1( 43167)

第 2掌骨长 Y2= 9971013+ 91798X2( 42141) Y2 = 10971320+ 91337X2 (40178)

第 3掌骨长 Y3= 10161752+ 91878X3( 42118) Y3 = 11371337+ 91069X3 (40199)

第 4掌骨长 Y4= 11171862+ 91110X4( 45141) Y4 = 11471986+ 91850X4 (42147)

第 5掌骨长 Y5= 13391626+ 51369X5( 48191) Y5 = 11681897+ 101323X5( 43196)

213  回归方程的回代检验

根据以上研究结果(见表 1、2) ,选择男性第 2掌骨长和女性第 3掌骨长与身高的回归方
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程进行回代检验。

随机选取本院男、女各 30个在校大学生,先测量身高并作记录, 然后按规定拍摄手骨 X

线片并测量第 2 掌骨长(男性)和第 3掌骨长 (女性) , 将所获得的数据分别代入 Ym =

10971320+ 91337X 和Yf = 10161752+ 91878X 直线回归方程进行回代检验, 结果显示:男性

据第 2掌骨长推断身高的准确率为 9018% ;女性据第 3掌骨长推断身高的准确率为 8217%

(差别 [ ? 5mm为标准)。

3  讨论

据本文研究结果进行分析,得出结论如下: 1)女性掌骨各参数中第 1掌骨宽和第 5掌骨

宽与身高相关性较低; 2)掌骨长与身高的相关性明显高于掌骨宽, 故在法医学实践和人类学

研究等实际应用中应首选掌骨长推断身高; 3)女性第3掌骨长与身高的相关程度最高,其余

各掌骨长与身高的相关性由高而低依次为第 2掌骨长、第 4掌骨长、第 1掌骨长和第 5掌骨

长; 4)男性第 2掌骨长与身高的相关程度最高,其余各掌骨长与身高的相关性由高而低依次

为第 3掌骨长、第 4掌骨长、第1掌骨长和第 5掌骨长。

由上述结论 3)和 4)可知, 男女均为第 2、3和 4掌骨长与身高的相关程度相对较高, 而

第1掌骨长和第 5掌骨长与身高的相关程度均较低。究其原因可能与第 2、3和 4掌骨较

长、较直, 而第 1和第 5掌骨较短及其内弯程度有关(图 1)。至于掌骨长与身高的相关性为

什么高于掌骨宽以及掌骨与身高相关性的性差问题,可能与掌骨的生长发育及其生理特点

等有关,确切机理有待进一步探讨。

探讨部分肢体与身高的相关关系是法医学和人类学研究的重要内容,在法医个体识别

推测身高方面具有重要意义和实用价值。目前,国内外利用掌骨推算身高的研究较少,并且

研究结果各不相同
[ 5, 6]
。本文通过对男女各掌骨参数与身高相关关系的研究,进一步明确了

掌骨在身高推断中的作用,即在推断身高的实际应用中只要测得第 2(男性)或第 3(女性)掌

骨的长度并将其代入相应的直线回归方程便可推算出身高, 研究结果为法医学和体质人类

学个体识别推测身高方面积累了研究资料。
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Stature as Given by Metacarpal Bone X2ray Measurement

CHEN Zhong2heng, MENG Qing2la n, LIU Feng2chun

( Department of Human Anatomy, Medical College of Qingdao University, Qingdao  266021)

Abstract: Atotal of 372 hand radiographs were obtained from 186 college students ( 90 males and 96

females, aged between 18 and 27 years) . The stature of the students, and the length and the middle

width of metacarpal bones were measured. By assessing the length and width of the metacarpal bones,

we obtained several regression equations relating metacarpal length to stature; data that can be useful

in physical anthropology and forensic medicine. Values included minimum and maximum, average and

standard deviations of right and left metacarpal bones. The following regression equations of metacarpal

bone length and stature were Ym= 10971320+ 91337X and Yf = 10161752+ 91878X. In males, the

correlation between the length of the second metacarpal and stature was the highest. In females, the

relationship between the length of the third metacarpal and stature was significant . The results may be

used in estimating stature in anthropological and forensic medicine studies.

Key words: X2ray; Metacarpal bone; Stature; Regression analysis
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