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辽宁大学生足的尺寸和形态的研究
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摘要 : 目的　探明辽宁地区大学生的足形发育现状。方法　采用国际通用的足部测量学方法 ,调查了辽

宁籍汉族大学生 319 (男 156 ,女 163)名。结果　辽宁男女大学生足部测量值均比日本相应值小。各测量值

有明显的性差 ,也存在左右差 ,其中足长右侧 >左侧分别男性为 2311 %、女性 3414 % ;右侧 =左侧男性为

2118 %、女性为 4712 % ;右侧 <左侧男性为 5511 %、女性为 1814 % ,男女性左右差的构成比有显著性差异。

足型构成比以中间型最多 ,男性占 8011 % ,女性占 8110 % ;短宽型男性占 1212 % ,女性占 816 % ;窄长型男性

占 717 % ,女性占 1014 %。结论 　辽宁男女大学生足形相对较短窄瘦 ,足长和足宽有明显的民族差和

地区差。
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对足的形态进行研究不仅在人类学上有重要意义 ,而且在鞋型的设计方面也有指导和

应用价值。日本学者[1—2 ]曾对足的形态作过系统性研究 ,而中国学者[3—8 ]大多只对足长、足

宽和足围进行研究。为探明辽宁地区大学生的足形发育现状 ,积累中国人足的发育、保健和

人类学资料 ;为鞋型的设计与制作提供科学数据 ,我们对辽宁大学生的足进行了系统的

测量。

1　材料与方法

调查对象　本文于 2001年 4—6月期间 ,对就读在大连医科大学的辽宁籍汉族大学生

的足进行了测量。其中男性 156名 ,年龄在 1715—2213岁之间 ,平均年龄为 2010岁。女性

163名 ,年龄在 1812—2213岁之间 ,平均年龄为 1917岁。

测量项目和方法　测量项目包括左右足的足长Ⅰ(FL1) 、足长Ⅱ(FL2) 、足长Ⅴ(FL5) 、足

长 (FL) 、足宽 ( FB) 、第 Ⅰ趾高 ( FH1) 、第 Ⅴ趾高 ( FH5) 、内踝高 (MMH) 、外踝高 (LMH) 、足围

(FG或 FBG) 、足腰围 (FWG) 、足背围 (FIG) 、足跟围 (长) (HGL) 、足跟围 (短) ( HGS) 、胫侧跖骨

点围 (MTG)和腓侧跖骨点围 (NFG) 16项。采用《人体测量手册》[9 ]中有关足的测量方法 ,并

参照菊田文夫等[1 ]的论文中有关项目的测量方法。

数据处理方法　全部测量数据输入计算机中的 Excel 系统 ,并用 SPSS1010统计软件进

行统计学处理。男女性差和左右差用 t 检验 ,男女性左右差的构成比用 X
2 检验。按足宽Π



足长×100的方法 ,求出每人的足长宽指数 ,并依前苏联学者 (КеРЧИЖИН)的足型分法 ,把

指数≤3419者定为窄长型 ,指数在 3510—3919 之间者定为中间型 ,指数 ≥4010 者定为短

宽型。

2　结　果

平均值及性差　辽宁男女大学生足部各测量项的平均值和标准差详见表 1。各测量值

均为男性大于女性 ,并且均具有高度显著性差异 ( P < 0101) 。

表 1　辽宁男女大学生足的各测量项的平均值及左右差的显著性检验结果

Mean of measuring items of foot and test of inequality of right2and2left differences

of college students in Liaoning male and female (unit : mm)

　男 (male) 　 　女 (female) 　

左 (L) 右 (R) 左 (L) 右 (R)

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD

FL1 24611 1018 24412　 1012 22413 910 22311　 911

FL2 24015 1012 23916 1012 21814 910 21810 914

FL5 20712 914 20819 816 18815 811 19012 716

FL 24516 1017 24410 1011 22319 819 22219 819

FB 9215 512 9117 510 8313 319 8311 319

FH1 2010 211 2014 210 1810 116 1814 3 115

FH5 1415 211 1514333 211 1311 118 1312 118

MMH 7010 514 7113 3 513 6312 412 6411 413

LMH 5617 510 5615 511 5110 417 5112 412

FG 23313 1112 23413 1110 21210 815 21313 815

FWG 23610 1116 23319 1112 21217 3 913 21016 814

FIG 24611 1213 24516 1212 22313 3 916 22110 915

HGL 35316 1512 35116 1416 32316 1212 32111 1215

HGS 29710 1318 29613 1410 27219 1214 27312 1218

MTG 21815 1014 22111 3 1112 20011 811 2021633 814

MFG 23011 1017 22910 1110 20914 816 20817 811

　　3 P < 0105　33 P < 0101　333 P < 01001

足的左右差　考虑到测量中的误差 ,故将左右差值小于等于 1mm的视为相等。辽宁男

女大学生足部各测量项的左右差结果详见表 2和图 1、2。男女性的足长 Ⅰ、足长 Ⅱ、足长、

足背围、足跟围 (长) 、足跟围 (短)和胫侧跖骨点围的右侧大于左侧、左右侧相等和右侧小于

左侧的构成比不同 ,并有显著性差异 ( X
2

> 5199 , P < 0105) , 其余项目男女构成比均无显著

性差异 ( X
2

< 5199 , P > 0105) 。各测量项平均值左右差的显著性检验结果见表 1。男性的足

长Ⅴ、内踝高和胫侧跖骨点围为右侧大于左侧 ,并有显著性差异 ( P < 0105) 。女性的足长Ⅰ

和胫跖骨点围为右侧大于左侧 ,而足腰围和足背则右侧小于左侧 ,并均有显著性差异 ( P <

0105) 。男女其它项目虽有的右侧大于左侧、有的是左侧大于右侧但均无显著性差异。
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表 2　辽宁男女大学生足部测量值的左右差情况

The right2and2left differences of measuring values of foot of male and female in Liaoning

　男 (male) 　 　女 (female) 　

R > L R = L R < L R > L R = L R < L

N % N % N % N % N % N %

FL133 30 1912 35 2214 91 5813 54 3311 82 5013 27 1616

FL233 44 2812 37 2317 75 4811 62 3810 69 4213 32 1917

FL5 80 5113 37 2317 39 2510 91 5518 42 2518 30 1814

FL333 36 2311 34 2118 86 5511 56 3414 77 4712 30 1814

FB 38 2413 50 3211 68 4316 47 2818 57 3510 59 3612

FH1 34 2118 107 6816 15 916 35 2115 115 7015 13 810

FH5 53 3410 89 5710 14 910 30 1814 112 6817 21 1219

MMH 89 5711 39 2510 28 1719 85 5211 41 2512 37 2217

LMH 53 3410 36 2310 67 4310 61 3714 47 2818 55 3318

FBG 68 4316 47 3011 41 2613 85 5211 30 1814 48 2915

FWG 40 2516 24 1514 92 5910 31 1910 36 2211 96 5819

FIG33 63 4014 26 1617 67 4219 39 2319 31 1910 93 5711

HGL 3 55 3512 77 4914 24 1514 41 2511 29 1718 93 5711

HGS 3 56 3519 72 4612 28 1719 61 3714 38 2313 64 3913

MTG3 90 5717 42 2619 24 1514 90 5512 30 1814 43 2614

MFG 41 2613 35 2214 80 5113 45 2716 45 2716 73 4418

　　3 P < 0105　3 3 P < 0101　3 3 3 P < 01005

图 1　辽宁男大学生足左右差的构成图

Proportion of right2and2left differences of

foot of male college students in Liaoning

图 2　辽宁女大学生足左右差的构成图

Proportion of right2and2left differences of

foot of female college students in Liaoning

　　足型　辽宁男女大学生足型的窄长型、中间型和短宽型的构成比以中间型最多 ,男性占

8011 % ,女性占 8110 % ;短宽型男性占 1212 % ,女性占 816 % ;窄长型男性占 717 % ,女性占

1014 % , 男女性 3种足型的构成比无显著性差异 ( X
2

= 1156 , P > 0105) 。
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3　讨　论

足部测量值　从图 3和图 4可以明显看出 ,辽宁男女大学生的足长Ⅰ、足长Ⅱ、足长、足

长Ⅴ、足宽、第 1趾高、第 5趾高、足围、足腰围、足背围、足跟围 (长) 、足跟围 (短) 、胫侧跖骨

点围和腓侧跖骨点围均小于日本成年人 (20—50岁) [1 ]相应项的平均值 ,并且具有高度显著

性差异 ( P < 0101) ,说明辽宁男女大学生足的长、宽、高和围均相对较小 ,足呈短窄瘦型。这

可能与国内学生为了追求美而经常喜欢窄型鞋 ,从而使足的生长发育受到限制有关。但辽

宁男女大学生的外踝高则比日本成人的要大 ,并有高度显著性差异 ,这可能是因为外踝高是

下肢长的组成部分 ,下肢长与身高呈正相关[11 ] ,而在身高方面日本成人远不如辽宁大学生 ,

因此在外踝高方面辽宁大学生也有同样的优势。

图 3　辽宁男大学生各测量值与日本资料的比较

Comparisons of measuring values of foot between

male college students in Liaoning and Japan

图 4　辽宁女大学生各测量值与日本资料的比较

Comparisons of measuring values of foot between

female college students in Liaoning and Japan

足的左右差　从表 2和图 1、图 2可以看出 ,辽宁男女大学生足部测量值的左右差 ,即各

测量值的右侧 >左侧、右侧 =左侧和右侧 <左侧的构成比各不相同。并且足长Ⅰ、足长Ⅱ、

足长、足背围、足跟围 (长) 、足跟围 (短)和胫侧跖骨点围的男女性构成比有显著性差异 ,但其

余各项则无显著性差异 ,这与日本[1 ]的结果基本相同。在国际上 ,表示鞋码 (尺寸)有足长、

足宽和足围三项指标[1 ] ,而在我国则只有足长一项指标 (比如足长为 26cm可以买 42 码的

鞋) ,并且是左右等大的 ,这只能满足部分消费者的需要 ,因为 ,就本文结果来看足长左右相

等的男性只占 2118 %、女性占 4712 % ,故绝大多数消费者 (如左脚大右脚小者或右脚大左脚

小者)是买不到适合自己脚的鞋的。本文结果提示左右脚除有长度上的差别外 ,还有宽度和

围度上的差别 ,因此 ,在鞋型的设计中应考虑足的各项指标的左右差的情况 ,这样才能生产

出各种类型的鞋以满足不同消费者的需求。

足型　从本文结果明显可以看出 ,辽宁汉族大学生的足长男性比侗族 (18岁) [4 ]、畲族

(18岁) [3 ]和水族 (20—60岁) [5 ]的长 ,女性比侗族 (18岁)的长 ,比畲族 (18岁)的短。辽宁汉
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族大学生的足宽男女性则都比侗族 (18岁)和畲族 (18岁)的短。辽宁男女性大学生的足长

均比鄂西[6 ]、扬州[7 ]、湘潭[8 ]地区的长 ,但比大连 (17岁)地区[10 ]的短。辽宁汉族男女大学生

的足型的短宽型比例明显少于侗族 (18岁)和畲族 (18岁) ,这可能与这部分少数民族学生有

赤足行走等习惯有关。以上结果也进一步说明足长、足宽和足型存在着明显的民族间和地

区间的差异 ,而且这些差异与民族间及地区间的形态发育水平有密切关系。
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STUDY ON THE FOOT SIZE AND FOOT SHAPE OF COLLEGE STUDENTS

IN LIAONING PROVINCE

LI Yan1 , XU Fei1

(1. Department of Anatomy , Dalian Medical University , Dalian　116027)

Abstract : Objective　The purpose of this research was to know the developmental state of foot shape

of college students in Liaoning Province. Methods　According to the international commonly used way

of Shao Xiangqing standard anthropometic method , we investigated 319 (boys156 , girls163) Han na2
tionality college students in Liaoning Province. Results　The measured values of foot of male and fe2
male college students in Liaoning Province were all smaller than those in Japan. There were significant

sex differences among the values of all items. The differences also existed between right and left side of

the foot ; 2311 % of male college students and 3414 % of female were in the situation that the right foot

was longer than the left , 2118 % of male and 4712 % of female were in the situation that the right was

equal to the left , and 5511 % of male and 18. 4 % of female were in the situation that the right foot was

shorter than the left . There were significant right2and2left proportional differences between male and fe2
male. Among the proportions of three2foot types , the proportion of moderate type was the highest . The

proportion of male and female groups in the moderate type , the short2wide type and the long2narrow
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type of the foot shape were 8011 % and 8110 % , 1212 %and 816 % , 717 % and 1014 % respectively.

Conclusion　The foot shape of male and female college students in Liaoning Province was relatively

shorter and thinner. There were notable nationality differences and area differences in foot length and

foot width.

Key words : Foot ; Foot shape ; Right2and2lift difference ; Anthropometry ; College students
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研究的深入 ,微痕分析将起到越来越重要的作用。课堂讲座之外 ,培训班还举办了野外课

堂 ,进行了为期 3天的泥河湾遗址考察、野外石料采集、制作石器、用石器屠宰动物和砍伐树

木等模仿古代人类行为的活动 ,并对石器的使用进行了记录。

培训班的实验部分主要在沈辰博士的指导下由学员自己进行试验设计和实践 ,分为小

组专题实验和个人实验两部分。个人实验由学员根据课堂讲授的内容和阅读的微痕研究文

献 ,熟练对显微镜的使用 ,实践石器制作、使用、微痕观察和记录等研究程序 ,尝试不同石器

类型和不同加工对象的实际操作 ,观察和记录产生现象的异同 ,熟悉石器表面的不同使用痕

迹等。专题实验按照不同的课题分为六个小组 ,其中有针对木质材料的实验、针对骨质材料

的实验、针对刮削工具的实验、针对钻孔工具的实验、针对装柄工具的实验、针对磨制石器的

实验等 ,六个课题各成体系 ,又可以相互参考 ,每个课题的小组成员都要对自己的课题通过

文献阅读进行实验设计 ,按照设计要求进行不同条件下的实验研究 ,并将实验结果编写成实

验报告 ,在培训班上进行汇报 ,共同研讨。学员们通过自己设计实验、打制石器、使用石器、

记录数据、使用显微镜观察微痕、描述各种微痕特征、微痕摄影和编写实验报告等几个步骤 ,

既学会了微痕分析的基本方法 ,同时又提供了一批科学的实验标本 ,每件标本都按要求进行

了详尽的记录 ,并归类存档 ,奠定了以后继续研究的基础。培训班的实验结果和研究报告将

出版成书 ,不仅是对本次培训班成果的总结和归纳 ,还为今后的研究工作提供了资料和借

鉴。

本次“石器微痕分析培训 - 研讨班”由中国科学院古脊椎动物与古人类研究所举办 ,得

到了中国科学院知识创新工程旧石器考古创新前沿课题的资助 ,同时还得到了河北省文物

考古研究所、中国社会科学院考古所、北京大学考古文博学院、吉林大学考古系的支持。这

次的培训和研讨活动不仅会促进微痕研究在中国的推广、培养一代专门人才 ,还会加强中国

旧石器考古研究在国内和国际上的紧密合作 ,对中国旧石器考古研究事业的发展将起到积

极的推动作用。
(陈福友)
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