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摘要: 应用Heath-Carter人体测量法对山东省潍坊地区 2511名(男 1253 名、女 1258 名) 7� 19 岁的汉族学生

进行了体型评定。结果是: 城市汉族男生平均体型 7� 15 岁为三胚层中间型, 16 � 18 岁为内胚层- 中胚层

均衡型; 乡村男生平均体型 7� 10 岁为中胚层- 外胚层均衡型, 11� 14 为偏中胚层的外胚层体型, 15� 17

岁为三胚层中间型, 18� 19 岁为内胚层- 中胚层均衡型。城市女生平均体型 7 � 9 岁为三胚层中间型, 10

岁为均衡的内胚层体型, 11� 12 岁为外胚层- 中胚层均衡型, 13 � 18岁为均衡的内胚层体型; 乡村女生 7�

12 岁为均衡的外胚层体型, 13 � 14岁为内胚层- 外胚层均衡型, 15� 18 岁为均衡的内胚层体型。
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Heath-Carter 体型评价法是目前国际上通用的�国际生物发展规划�推荐使用的综合评

价个体和群体体型的方法
[1]
。国内外学者在研究儿童青少年体型随生长发育的变化而变化

的规律方面积累了一定的宝贵经验
[ 2 � 7]
。为进一步开展汉族青少年体型的研究, 探讨山东

城乡汉族青少年群体的体型特点及变化规律,我们对潍坊地区汉族青少年体型进行了调查。

1 � 调查对象和方法

2000年8 � 9月,我们对山东省潍坊地区青州市和临朐县的身体健康城乡汉族青少年学

生进行了体型测量。从 7岁起, 每岁为一个年龄组, 18与 19岁为一个年龄组。随机测量

2511名,其中男生 1253名(城 649名、乡 604名) ,女生 1258名(城 625名、乡 633名)。

测量和计算方法按 Carter 和Heath( 1990)
[2]
及吴汝康等

[ 8]
的有关规定进行。

2 � 结 � 果

山东省潍坊地区汉族青少年体型统计结果见表 1,体型分布图见图 1、图 2。

由表 1可见, 随着年龄的增长,城乡男女生内因子值上升,中因子值先下降、后上升, 外

因子值先上升、后下降。在 13种体型分布中,城市汉族男生各年龄组体型以中胚层、外胚层



表 1� 潍坊地区汉族青少年体型资料

Mean somatotypes of the Han students of Weifang

年龄

Age

性别

Sex

人数(N) 体型均值(Mean somatotypes) SAM 体脂率( Body fat% )

城 乡 城( urban area) 乡( rural area) 城 乡 城 乡

7
男 50 51 3�2- 3�4- 3�0( 1�2, 1�0, 1�5) 2�5- 3�7- 3�2(0�6, 0�6, 0�7) 1�7 0�9* 11�9� 3�1 10�3 � 1�3

女 51 50 3�5- 3�3- 3�1( 1�3, 0�8, 1�2) 2�7- 3�1- 3�7(0�6, 0�9, 1�5) 1�6 1�4** 14�7� 3�9 12�5 � 1�5

8
男 50 50 3�2- 3�5- 3�3( 1�0, 0�9, 1�1) 2�4- 3�4- 3�5(0�4, 0�6, 0�9) 1�5 1�0** 12�4� 2�6 10�3 � 0�9

女 53 50 3�7- 3�2- 3�3( 1�4, 1�1, 1�6) 2�9- 3�2- 3�8(0�8, 0�8, 1�4) 2�0 1�3* 15�7� 4�2 13�0 � 2�1

9
男 58 50 3�5- 3�8- 3�1( 1�5, 1�1, 1�3) 2�4- 3�5- 3�8(0�9, 0�6, 0�9) 1�9 1�1** 13�6� 4�2 10�5 � 2�4

女 53 50 3�9- 3�1- 3�7( 1�5, 1�2, 1�8) 2�8- 3�1- 3�8(0�7, 0�6, 0�9) 2�2 1�2** 16�6� 5�2 13�2 � 2�0

10
男 50 50 3�5- 3�4- 3�6( 1�3, 1�0, 1�4) 2�5- 3�6- 3�5(1�1, 0�7, 1�2) 1�8 1�4* 13�7� 3�6 10�9 � 2�6

女 52 54 4�3- 3�2- 3�4( 1�3, 1�0, 1�5) 2�9- 3�1- 3�9(1�0, 0�7, 1�0) 1�9 1�4** 18�4� 4�5 13�9 � 3�2

11
男 61 50 3�5- 3�3- 3�9( 1�5, 1�3, 1�5) 2�5- 3�3- 4�0(1�1, 0�9, 1�0) 2�0 1�5** 13�9� 4�7 11�4 � 3�1

女 54 52 4�1- 2�6- 4�0( 1�4, 1�0, 1�5) 3�1- 2�7- 4�3(0�9, 0�8, 1�0) 2�1 1�4** 17�9� 5�0 14�8 � 2�9

12
男 62 50 3�7- 3�6- 3�5( 1�7, 1�2, 1�6) 2�4- 3�3- 4�2(0�7, 0�7, 1�0) 2�2 1�2** 15�0� 5�2 11�3 � 1�9

女 51 50 3�8- 2�5- 3�9( 1�1, 0�9, 1�2) 3�2- 3�1- 4�2(1�0, 1�5, 1�5) 1�6 1�8* 17�5� 4�0 15�6 � 3�9

13
男 58 50 3�5- 3�7- 3�7( 1�5, 1�1, 1�9) 2�3- 3�2- 4�5(0�8, 0�9, 1�1) 2�4 1�3** 14�7� 4�8 11�4 � 2�5

女 50 56 4�8- 2�9- 3�3( 1�6, 1�4, 1�7) # # 3�8- 2�8- 3�9(1�3, 1�1, 1�4) 2�3 1�8** 21�5� 5�6 17�7 � 4�8

14
男 50 50 3�9- 3�9- 3�4( 1�7, 1�2, 1�7) 2�7- 3�5- 4�1(1�3, 0�9, 1�2) 2�3 1�6** 16�5� 5�7 12�4 � 3�4

女 52 52 5�3- 2�9- 3�0( 1�3, 1�1, 1�5) 4�0- 2�7- 3�7(1�2, 1�0, 1�2) 1�9 1�7** 24�1� 5�8 18�7 � 4�5

15
男 51 50 3�7- 3�5- 3�8( 1�4, 1�3, 1�6) 2�9- 3�6- 3�9(1�0, 0�9, 1�0) 2�0 1�4 15�8� 4�4 13�2 � 2�7

女 54 58 5�2- 2�7- 3�1( 1�0, 1�0, 1�1) 4�8- 3�0- 3�1(1�1, 1�0, 1�1) # # 1�5 1�6 23�0� 4�5 21�6 � 4�5

16
男 51 50 4�2- 4�0- 2�9( 1�7, 1�4, 1�6) # # 3�3- 3�5- 3�7(0�8, 1�4, 1�1) 2�4 1�4** 17�4� 5�6 14�4 � 2�8

女 52 51 5�5- 2�8- 2�8( 1�0, 1�2, 1�2) 4�7- 2�8- 3�1(1�0, 0�9, 1�1) 2�3 1�5** 24�3� 4�2 21�2 � 3�8

17
男 56 50 4�3- 4�2- 2�7( 1�6, 1�3, 1�5) 3�1- 3�6- 3�8(0�9, 0�9, 1�4) 2�0 1�5** 18�1� 5�5 13�8 � 2�6

女 50 50 51 2- 31 3- 217( 111, 11 4, 11 3) 415- 219- 21 8(01 8, 017, 017) 118 111* 231 4? 419 201 8 ? 31 3

18
男 51 53 41 1- 41 3- 217( 117, 11 4, 11 4) 318- 411- 21 9(11 8, 111, 113) # # 213 212 171 3? 517 161 5 ? 61 6

女 53 50 51 5- 31 0- 310( 111, 11 1, 11 1) 511- 312- 21 9(11 1, 111, 111) 117 118 241 9? 516 231 1 ? 31 0

  注:相同性别和年龄组的体型城乡间比较, * 表示 P < 01 05,** 表示 P < 0101。与上一个相邻的年龄组体型比较,

# # 表示 P< 0101。

和三胚层中间型为主,并且随着年龄的增长, 中胚层类体型明显增高; 乡村男生各年龄组以

外胚层及三胚层中间型为主, 并随着年龄的增长逐渐由三胚层中间型向中胚层体型过渡,并

始终保持一定比例的三胚层中间型体型。城市汉族女生各年龄组体型以内胚层、外胚层和

三胚层中间型为主; 乡村女生以外胚层均衡型、偏中胚层的外胚层、三胚层中间型体型为主。

并且随着年龄的增长,内胚层类体型所占比例逐年上升。

两性相比, 城市男女生从 9岁开始出现性别差异( t= 2187, P < 0105) , 12岁时性别差异

明显扩大( t= 3141, P < 0101) ;乡村男女生从7岁时开始出现性别差异( t= 2161, P < 0105) ,

13岁时性差明显扩大( t= 4121, P < 01001)。
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图 1 潍坊地区城市汉族青少年体型分布

Somatotype distribution of urban

youngster of Han nationality of Weifang

p男, o女, 1 ) 12依次代表 7) 18岁年龄组

pMale, oFemale, 1 ) 12 represent the various

age groups f rom 7 to 18 respect ively

图 2  潍坊地区乡村汉族青少年体型分布

Somatotype distribution of rural

youngster of Han nationality of Weifang

p男, o女, 1) 12依次代表 7 ) 18岁年龄组

pMale, oFemale, 1 ) 12 represent the various

age groups from 7 to 18 respectively

3  讨 论

青少年处于生长发育的特殊阶段, 受性激素、生长激素等内分泌作用的影响,在肌肉、骨

骼、皮下脂肪、内脏器官等方面迅速发育, 在不同的时期影响着体型的变化。本文中, 城乡

男、女生身高速度高峰( PHV)分别出现在 13岁和 10岁; 男女生分别在 15和 13岁以后,身高

进入缓慢增长期;体质量年绝对增长值随年龄增长的变化波动较大, 城乡男生分别在 13和

15岁达高峰;城乡女生在 13岁达高峰; 体脂率总体呈上升趋势并于 18岁达高峰。显示身高

发育在男生主要集中在 16岁以前、女生主要集中在 14岁以前, 而体质量、皮下脂肪等则持

续发育,使得其内因子值平稳并逐渐上升;中因子值先下降, 后上升;而外因子值先上升, 后

下降,导致不同年龄组之间出现体型差异。上述情况表明,生长发育期的青少年, 其体型的

变化往往出现在身高快速增长的末期, 此时身高增长相对停滞, 而肌肉、皮下脂肪、内脏器官

等发育加快,体型由纵向发展转为横向发展, 形成体型演变的转折点, 并发展为成年男女两

性不同的体型类型。

城乡男女生体型之间较早出现性别差异,并持续存在, 与两性不同的内分泌激素性质和

水平有关;城乡女生体型发生变化的年龄早于城乡男生,则可能与女性青春期开始早于男生

有关
[ 10]
。由于男女两性内分泌、特别是性激素水平的差异, 使得男生在中因子方面占优势,

女生在内因子方面占优势。此点与文献报道的研究结果一致
[ 5 ) 7]
。

体型存在城乡差异, 同时乡村男女生体型发生变化的年龄较城市男女生延迟 2年,提示

物质文化水平的差异对体型发育、特别是对内因子的影响。把本文两组男生体型与北京汉

族男生体型( 1992)进行比较,发现本文乡村男生与北京男生的体型非常接近,表明目前潍坊

乡村汉族男生的骨骼、肌肉、皮下脂肪等体格发育状况与 10年以前的北京男生相当,在一个
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纵向方面反映出经济文化水平与饮食、营养结构对体型的影响
[ 11]
。
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A STUDY ON SOMATOTYPE OF THE HAN YOUNGSTERS IN WEIFANG

OF SHANDONG PROVINCE WITH THE HEATH-CARTER

ANTHROPOMETRICMETHOD
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Abstract: The somatotypes of 2511 students of Han Nationality ( 1253 boys and 1258 girls) living in

urban and rural areas of Weifang of Shandong Province aged between 7- 19 years old were randomly

collected and studied with the Heath-Carter somatotyping method in August and September, 2000. The

mean somatotypes of the urban boys in 7- 15 age groups were Central, and in 16- 18, Endomorph-

Mesomorph. The mean somatotypes of the rural boys in 7 - 10 were Mesomorph-Ectomorph, in

11- 14, Mesomorphic Ectomorph, in 15- 17, Central, and in 18- 19, Endomorph-Mesomorph. On

the other hand, the mean somatotypes of the urban girls in 7- 9 were Central, in 10, Balanced Endo-

morph, in 11- 12, Mesomorph-Ectomorph, and in 13- 18, Balanced Endomorph. The mean somato-

types of the rural girls in 7- 12 were Balanced Ectomorph, in 13- 14, Ectomorph-Endomorph, and in

15- 18, Balanced Endomorph. The difference in the mean somatotypes became significant between the

boys and girls from 9 years old in the city and 7 years old in the country( t= 2187, P < 0105) , and

more significant from 13 years old( t= 4121, P < 01001) .

Key words: Heath-Carter somatotyping; Children and adolescent; Anthropometry; Han nationality;

Shandong Province
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