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云南拉祜族的体质特征
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摘要 : 本文对 232例 (男 127人 , 女 105人) 健康成年纯血统拉祜族的体质特征调查结果作了报道。分

析观察和测量结果表明 : 拉祜族属蒙古人种 , 具有当代古羌族后裔的体质容貌特点 : 即在较狭的头宽和

面宽的容貌上配合较阔的口宽 , 体轻身矮瘦体型。其头面部 10项均值聚类分析和 8项主要均值比较结

果表明 , 拉祜族与阿昌族和傈僳族最接近 , 与基诺族最远。
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拉祜族人口据 1990 年第四次全国人口普查为411 746人 , 在全国 55 个少数民族中居

第 24位。居住缅甸、泰国、越南和老挝等中南半岛的拉祜族约 1617万人。我国的拉祜族

分布云南省的澜沧江、金沙江和元江两岸 , 主要聚居于交通不便的澜沧拉祜族自治县、孟

连拉祜族、佤族自治县和双江佤族、布朗族、傣族、拉祜族自治县。

拉祜族的人类学资料迄今空缺。我们对该族主要居住地澜沧和孟连两县的山区的拉祜

族人进行了调查。目的为了解当代拉祜族体质特征 , 探讨拉祜族、汉族及云南其它各民族

之间的遗传距离 , 为我国人类学研究提供必要的资料。

1　材料与方法

据考查 , 在相当长的一个时期 , 拉祜族一般不与外族通婚 , 实行民族内婚姻。本文所

测对象均为当地健康成年农民 , 祖辈是拉祜族血统。调查人数 232人 (男性 127人 , 女性

105人) , 年龄男性 24—60岁 , 女性 23—55岁。

调查所用的观察项目和测量项目依马丁[1 ]标准和吴汝康等[2 ]编著的《人体测量方法》

中有关项目标准。观察 20项 , 头面部测量 18 项 , 体部测量 11 项 , 并取样头发进行微量

元素测定 (另文述) 。各观察和测量项目分别计算了百分率、均值 (�X) 、标准差 ( S) 、指

数和指数分型及欧氏距离值 , 并聚类作图分析比较了拉祜族与汉族及 13个云南少数民族

之间亲缘的距离关系。



2　结果与分析

211　形态观察

皮肤毛发特征　皮肤均为浅黄褐色 , 发黑平直发形 , 发质较硬 , 体毛胡须稀少。

眼部特征　大多数眼裂内外角呈同一水平位 (男 97 % , 女 98 %) ; 眼裂开度绝大多数

中等 (男 99 % , 女 98 %) ; 上眼睑皱褶发育良好 (男 86 % , 女 92 %) ; 多数人有蒙古褶

(男 77 % , 女 76 %) 。

鼻部特征　侧面观 , 鼻根高度男性多为中等 , 占 63 % , 女性则多数低平 , 占 84 % ;

鼻梁总形态男性多为凹型 49 % , 其次是直型 43 % , 女性凹型鼻梁出现率更高占 84 % ; 鼻

尖和鼻基底方向多数呈上翘型 , 分别为男 55 %和 66 % , 女 88 %和 87 % ; 鼻翼突度男女全

部呈微凸形 ; 鼻翼高度男性低型和中等型各占一半 , 女性则中等型 61 % , 低型 38 % ; 鼻

孔形状大多数卵圆型 (男 72 % , 女 74 %) ; 鼻孔最大径大多数呈倾斜型 (男 79 % , 女

83 %) 。

唇部、耳部特征　侧面观 , 上唇皮肤全部平直 , 为正唇型 ; 耳壳上部达尔文结节绝大

多数人缺少 (男 87 % , 女 98 %) ; 圆型耳垂出现率最高 (男 64 % , 女 56 %) 。

面部特征　拉祜族的面部特征 , 眉嵴突度男性多数人中等显著占 59 % , 女性多数为

微显占 90 % ; 沿颧突和颧弓的水平面观察 , 面扁平度多数人呈中等型 (男 80 % , 女

64 %) ; 颧骨突出度多数呈中等型 (男 79 % , 女 64 %) 。

表 1　拉祜族头面部测量均值和标准差 (单位 : mm)

The mean values and standard deviation of the head and face of Lahu

项　目　　　
男 (127例) 女 (105例)

�x s �x s
项　目　　

男 (127例) 女 (105例)

�x s �x s

头长 (g2op) 184118 5188 176188 5149 耳上头高 120150 5139 116163 6110

头宽 (eu2eu) 148170 5108 142179 4182 头水平围 542118 14110 523194 18168

额最小宽 (ft2ft) 101135 4154 98149 3175 头长宽指数 80181 3172 80180 3147

面宽 (zy2zy) 140163 4148 131153 4194 头长高指数 65146 2189 65196 3132

下颌角间宽 (go2go) 110122 6102 101194 4137 头宽高指数 81112 4136 81175 4172

面貌面高 (tr2gn) 189188 7183 178134 6160 额顶宽指数 68119 2176 69101 2155

形态面高 (n2gn) 124121 5161 116190 5131 形态面指数 88140 4160 88197 4175

鼻高 (n2sn) 56172 3162 52142 3156 容貌面指数 135113 6155 135175 6166

鼻宽 (al2al) 38160 2180 35130 2159 头面宽指数 76141 3102 74142 3129

鼻颏下长 (sn2gn) 68142 5108 63117 4133 头面高指数 103127 6130 100149 6173

眼外角宽 (ex2ex) 96158 4126 92111 4124 颧额宽指数 72109 2167 74196 3167

眼内角宽 (en2en) 34143 2165 32135 2177 颧下颌宽指数 78139 3174 77156 3139

口裂宽 (ch2ch) 53167 3185 51125 3130 鼻指数 68128 6115 67163 6137

唇高 (ls2li) 16168 2190 15161 2129 唇指数 31122 5179 30159 4192

容貌耳长 (sa2sba) 59190 3185 56123 3182 容貌耳指数 54133 4107 55109 4147

容貌耳宽 (pra2pa) 32147 2134 30188 2130
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212　体质测量

头面部测量与分析　拉祜族头面部各测量值见表 1。18项测量值男性均大于女性。表

2、3、4结果表明 : 拉祜族按头长宽指数分型 , 男性中头型多见 , 女性则短头型多见 ; 按

头长高指数分型 , 两性均以高头型为主 ; 按头宽高指数分型 , 两性以中头型居多。表 5表

明 : 男性以中面型和狭面型为主 , 女性以狭面型和过狭面型为主。表 6结果表明 : 两性均

为狭鼻型。

表 2　头长宽指数分型

The types of length2breadth index of the head

分　型
男 女

例数 % 例数 %

过长头型 (X—7019) 1 0179 1 0195

长头型 (71105—7519) 10 7187 8 7162

中头型 (7610—8019) 59 46146 41 0100

短头型 (8110—8514) 46 36122 48 45171

过短头型 (8515—9019) 11 8166 7 6167

合　计 127 100 105 100

表 3　头长高指数分型

The types of length2heigth index of the head

分　型
男 女

例数 % 例数 %

低头型 (X—5719) 0 0100 2 1190

正头型 (5810—6210) 24 18190 21 20100

高头型 (6310—X) 103 81110 82 78110

合　计 127 100 105 100

表 4　头宽高指数分型

The types of breadth2heigth index of the head

分　型
男 女

例数 % 例数 %

阔头型 (X—7819) 38 29192 28 26167

中头型 (7910—8419) 56 44109 53 50148

狭头型 (8510—X) 33 25198 24 22186

合　计 127 100 105 100

表 5　形态面指数分型

The types of morphological facial index

分　型
男 女

例数 % 例数 %

过阔面
型

(男 X—7819)
(女 X—7619)

1 0179 0 0100

阔面型
(男 7910—8319)
(女 7710—8019)

23 18111 1 0195

中面型
(男 8410—8719)
(女 8110—8419)

40 31150 14 13133

狭面型
(男 8810—9219)
(女 8510—8919)

43 33186 55 52138

过狭面
型

(男 9310—X)
(女 9010—X)

20 15175 35 33133

合　计 127 100 105 100

表 6　鼻指数分型

The types of nasal index

分　型
男 女

例数 % 例数 %

过狭鼻型 (X—5419) 1 0179 2 1190

狭鼻型 (5510—6919) 77 60163 64 60195

中鼻型 (7010—8419) 47 37101 39 37114

阔鼻型 (8510—9919) 2 1157 0 0100

合　计 127 100 105 100

体部测量及分析　为了解拉祜族目前营养和发育的体质状况 , 我们测量了该民族体部

主要有关项目。各测量值见表 7和 8。依表 7 , 可看出男性除盆宽及皮下脂肪厚度均值小

于女性外 , 余各值均较女性大。以皮摺厚度判定成人胖瘦的标准 (男性瘦型 12mm , 女性

瘦型 21mm) , 拉祜族属瘦体型。依表 7、8 , 拉祜族身高属矮型。

·14·　1 期 李 明等 : 云南拉祜族的体质特征 　　 　



表 7　拉祜族体部测量均值及标准差 (单位 : mm)

The mean and stardard deviation of the threck of Lahu

项目
男 (127例) 女 (105例)

�x s �x s
项目

男 (127例) 女 (105例)

�x s �x s

身高 1 575196 48143 1 472156 44193 上肢全长 708132 31121 644108 28119

体重 (kg) 50113 4195 42145 4187 下肢全长 796152 37127 746138 31185

胸围 831158 31122 779152 40177 身高指距指数 105104 2142 102124 2111

坐高 839108 29147 791130 28159
几何
均数

对数
标准差

几何
均数

对数
标准差

肩宽 359163 17115 322163 15132 上臂部皮褶厚 4156 7182 7145 0118

盆宽 264136 13115 264160 14119 背部皮褶厚 6196 7135 9194 0119

指距 1 655155 67127 1 505143 56165 脂肪厚度 11152 0113 17139 0111

　　脂肪厚度 =上臂部皮褶厚 +背部皮褶厚[3 ]

表 8　身高分型 ( The types of stature)

分　型
男 女

例数 % 例数 %

很矮 (男 X—14919cm　女 X—13919cm) 3 2136 7 6167

矮 (男 150—15919　女 140—14819) 83 65135 59 56119

亚中等 (男 160—16319　女 149—15219) 28 22105 28 26167

中等 (男 164—16619　女 153—15519) 13 10124 8 7162

超中等 (男 167—16919　女 156—15819) 0 0100 2 1190

高 (男 170—17919　女 159—16719) 0 0100 1 0195

合计 127 100 105 100

3　比较与小结

311　拉祜族与汉族、羌族和云南部分少数民族 8项主要均值比较

表 9比较结果显示 , 拉祜族与两地区汉族比较 , 更接近华北汉族。拉祜族与羌族、阿

昌族和傈僳族有相同的头面部形态特点 , 即按头指数分型均为中头型 (7610—8019) 、按形

表 9　8项主要均值比较

The comparison of eight mean values between Lahu and other nationalities

项目 拉祜族 华北汉族 华南汉族 羌族 阿昌族 傈僳族 哈尼族 基诺族

头宽 148170 152170 159170 149130 148117 149133 145181 141138

面宽 140163 145120 148120 141190 139141 140133 140144 140155

形态面高 124121 127140 130190 120150 124158 126172 117116 118107

鼻高 56172 55190 54192 57178 56138 57145 52106 52113

身高 1 575196 1 685170 1 647120 1 568100 1 628190 1 586168 1 596100 1 570109

头长宽指数 80181 81114 82134 79137 79109 80118 78133 77114

形态面指数 88140 87187 87170 91146 89147 90132 83149 83174

鼻指数 68128 68166 66157 69199 69152 67134 71184 72150

　　注 : 表中汉族和羌族资料引自施全德等[4 ] ; 阿昌族资料引自李明等 [5 ] ; 傈僳族资料引自刘冠豪等 [6 ] ; 哈尼族 [7 ]

和基诺族 [8 ]资料引自《中国八个民族体质调查报告》
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态面指数分型为狭面型 (8810—9219) 、按鼻指数分型为狭鼻型 (5510—6919) ; 但与基诺

族和哈尼族差异较大 ,基诺族和哈尼族是阔面型 (7910—8319) 和中鼻型 (7010—8419) 。

312　拉祜族与汉族和云南 13个少数民族头面部 10项均值聚类分析 (图 1)

比较拉祜族与我国其它民族的头长、头宽、额最小宽、面宽、容貌面高、形态面高、

鼻高、鼻宽、口裂宽、下颔角间宽等 10项均值 , 作欧氏距离值计算表明 : 拉祜族与阿昌

族最近 (3183) , 与傈僳族 (4. 61) 和纳西族 (4164) 亦较近 ; 与基诺族最远 (18191) ,

与哈尼族 (16196) 和布朗族 (16189) 亦较远。

图 1　拉祜族与我国其它民族聚类

The cluster graph of kinship matrix of Lahu and other nationalities in China

313　小结

拉祜族非测量特征是 : 皮肤浅黄褐色 ; 发黑直 ; 体毛和胡须极少 ; 眼裂呈水平位、中

等开度 , 上眼睑皱褶发育好 , 多数人有蒙古褶 ; 鼻梁凹型、鼻根中等高、鼻尖上翘、鼻翼

中等高度、鼻孔倾斜状呈卵园形 ; 红唇中等厚度、呈正唇形 ; 耳垂圆形 ; 颧骨突出 , 面部

扁平。拉祜族测量特征是 : 头面型呈中短头型、狭面型和狭鼻型 , 体轻瘦型。拉祜族系古

羌族的后裔 , 他们的体质特征有云南少数民族的共同特点 , 即在较狭窄的头宽 , 面宽和下

颌角间宽的容貌上配有相对宽的口裂。拉祜族具有当代蒙古人种典型的容貌特征。
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PHYSICAL CHARACTERS OF LAHU NATIONAL ITY IN Y UNNAN

LI Ming , LI Yue2min , YU Fa2chang , PENG Hua2shan

( Depart ment of A natomy , Kunming Medical College , Kunming 650031)

Abstract : A somatological survey on 232 adults of Lahu nationality , including 127 males and

105 females , living in Yunnan was carried out in 1995. The results are as follows : Comparing

the major mean values of measurements of Lahu with those of Han and other nationalities living

in Yunnan , we found that Lahu have the same features as other modern minorities living in

Yunnan. They have narrower head breadth , face breadth and bigonial breadth but wider mouth

breadth than Han nationality. Lahu nationality belongs to yellow race judged from their mor2
phological features.

Lahu nationality is the descendants of the Qiang nationality of ancient time. The results

f rom the cluster graph of kinship matrix show that Lahu nationality is closer to Achang and

Lishu nationalities than to other nationalities in physical character.

Key words : Somatoscopy ; Anthropometry ; Lahu nationality ; Yunnan province
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