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摘　　要

本文运用 13—18岁正常　纯纵向样本资料, 头颅定位后前位 X 线头影测量法, 分析正常

人上、中面部的对称性与变异, 探讨其随生长发育的变化趋势, 为客观区分对称性的正常变

异和不对称畸形提供依据。结果表明: 正常　人上、中面部骨骼存在对称性的正常变异, 其范

围在 13—18岁保持稳定, 水平向小于 8% , 垂直向不超过 9mm ; 在其相对于颅底的位置关系及

其骨骼各对应部位之间, 有较好对称性; 面部骨骼的生长发育具有潜在的优势特点。
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　　正畸和正颌治疗的目标是获得协调、稳定、美观的　及面部外观。面部的美观是指面

部的平衡和对称, 与面部结构的大小、形状和相对于正中矢状面的排列有关。诸多研究证

实, 正常面部存在微小程度的不对称, 体现了个体面部的特性。

既往国内外有关颅面结构对称性生长发育的研究多限于横向资料, 样本变异较大, 结

果有局限性。本研究用 13—18岁正常　纯纵向样本资料, 全面分析正常　人上、中面部的

对称性及变异, 探讨其分布、范围, 从而建立感官上基本对称的定量标准; 同时观察其随

生长发育的变化趋势, 进而了解中国人颜面对称性的特点和规律, 为客观区分对称性的正

常变异和不对称畸形提供理论依据。

1　材料与方法

111　研究对象

从 900余名初中一年级学生中普查获得 73名正常　个体, 起始年龄 1215—1315岁。所

有选定个体自 1990年起, 每年基本定期由专人摄取正中颌位时头颅定位后前位片 (眶耳平

面与地面平行, 放大率 1110) , 摄片时间尽可能接近个体出生日期。连续 6年资料完整, 并

符合投照要求的个体共 26人作为本研究对象。女 14人, 男 12人, 平均年龄 13岁。



正常　选择标准: (1) 恒牙期　, 牙列完整 (除外第三磨牙) , 牙齿排列整齐; (2) 正

中颌位时尖牙、第一磨牙呈中性关系, 前牙覆　覆盖正常; (3) 面型协调一致, 侧貌不显前

突或后缩; 正中颌位时上下唇自然闭合, 无肌紧张及唇松弛表现; (4) 无拔牙与正畸治疗史,

全身状况良好, 无明显全身疾病。

112　研究方法

在一段集中的时间内描绘头影测量图, 用图形数字化仪获取每个标志点的二维坐标

(精确度±0101mm ) , 进行计算机X 线头影测量分析。

11211　标志点　共 23个 (图 1) , 3个正中标志点 (CG: 鸡冠点, AN S: 前鼻棘点, IPU :

上中切牙牙槽嵴点) 及 10对双侧对应标志点 (Eu r: 颅阔点, A n ter: 蝶骨小翼点, U SR: 蝶

眶点, L o: 侧眶点, O re: 眶内侧点, Zyg: 颧弓点, M ax: 颧牙槽嵴点, N as: 鼻侧点, M as:

乳突点, UM : 上颌第一恒磨牙点; Eu r’ —UM ’为左侧对应同名标志点)。

图 1　标志点 (L andm ark s) 图 2　左右对称角 (B ila tera l symm etrical angles) 　

11212　测量内容　以CG2AN S作为正中矢状定位线。

侧方结构指数 I: 面部各双侧对称标志点连线中点到正中矢状定位线距离的绝对值之

和。 I值越小, 说明各侧方对应点越对称。当绝对对称时, I等于零。

上面部侧方结构指数 I1: 即 Eu r- Eu r’, A n ter- A n ter’, U SR - U SR ’, L o- L o’, O re

- O re’连线中点到CG- AN S距离之和。

中面部侧方结构指数 I2: 即 Zyg- Zyg’, M ax- M ax’, N as- N as’, M as- M as’连线中

点到CG—AN S距离之和。

水平非对称率Q : 即双侧对称标志点在水平方向的非对称率。Q = (G- K) ÷G×100%。

其中G、K 为各对称点分别到正中矢状线的水平距离, G 为二者中值较大者。Q = 0,表明完全

对称; Q 越小越对称。Q 1—Q 9分别为Eu r—N as各对称点的水平非对称率(除外UM 点)。

垂直变异度V : 即双侧对称标志点至正中矢状定位线CG2AN S距离的垂足间距。V 1—

V 9分别为 Eu r—N as各对称点 (除外UM 点) 的垂直变异度。V = 0, 各对称点在垂直方向
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上完全对称; V 越小对称性越好。Q、V 定量反映了双侧各对应标志点在水平向和垂直向的

对称性变异程度和范围。

左右对称角: 反映相对于颅底, 中面部骨骼在水平和垂直方向的整体协调程度 (图 2)。

(1) 颅底鼻前鼻嵴角: 　右侧　CG- N as- AN S　　左侧　AN S- N as’- CG

(2) 颅底上颌前鼻嵴角: 右侧　CG- M ax- AN S 左侧　AN S- M ax’- CG

(3) 颅底上颌间角: 右侧　CG- M ax- M ax’ 左侧　M ax- M ax’- CG

左右对称区域的面积: 反映中面部骨骼内部各对应区域的对称性变异的分布情况 (图

3)。根据 Shah 等 (1978) 的报道, 参考解剖结构, 将后前位片上中面部分为六个左右对称

的区域, 分别由一个或几个三角形组成 (表 1)。

图 3　左右对称区域的面积

B ilatera l symm etrical areas

表 1　中面部的分区

D iv ision of the m iddle face

部位名称
构成

右侧 (S) 左侧 (S’)

面侧区 S1 CG- Zyg- M as CG- Zyg’- - M as’

上颌侧区 S2 CG- M ax- M as CG- M ax’- M as’

上颌上区 S3 CG- M ax- N as CG- M ax’- N as’

AN S- M ax- N as AN S- M ax’- N as’

上颌中区 S4 AN S- M ax- UM AN S- M ax’- UM ’

上颌下区 S5 AN S- IPU - UM AN S- IPU ’- UM ’

鼻区 S6 N - AN S- N as N - AN S- N as’

　　其中, 面侧区、鼻区是研究者根据解剖学

知识,将颅面骨骼结构在头颅定位后前位片上

的分区进一步合理细划后初次提出并加以分

析的。

113　统计处理

在SA S 6104下完成。性别差异的比较用 t检验;左右对称性的分析用配对 t检验;各年度间

的比较用等样本双因素秩和检验(Studen t N ewm an Keu ls T est, SN K) ,检验水平Α= 0105。

2　结果与分析

211　13—18岁各年龄期面部的对称情况及总体生长变化

21111　侧方结构指数 ( I) (表 2)

13—18岁各年龄期男女性上、中面部侧方结构指数均大于零, 且均无性别差异; 上下

波动在 3mm 范围内。表明在观察期内男女性面部双侧对应标志点相对于正中矢状参考线

CG2AN S都存在一定程度的不对称。

21112　水平非对称率 (Q ) 及垂直变异度 (V )

13—18岁各年龄期水平非对称率及垂直变异度的统计分析 (表 3—5) 表明, 13—18岁

期间: ①上、中面部各对应点中, 男女性侧眶点在水平及垂直向的对称性最好, 变异度最
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表 2　正常　人 13—18岁各年龄期侧方结构指数

Latera l structure- index in 13—18 years old adolescen ts with normal occlusion

女性 男性

均值 标准差 均值 标准差

性别差异

t　　　　P

女性 男性

均值 标准差 均值 标准差

性别差异

t　　　　P

I1

I2

13岁

7161 2124 6151 2150

3186 2162 4182 2144

111765 012518

- 019627 013454

14岁

8128 3178 6158 2136

5172 4167 4133 3106

113997 011755

019090 013730

I1

I2

15岁

6100 1142 7100 2143

3179 2144 4106 2159

- 112575 012255

- 012720 017881

16岁

7149 3151 7182 2154

3192 3164 4109 2196

- 012790 017827

- 011277 018994

I1

I2

17岁

6179 1137 7110 1192

3165 2145 3187 2100

- 014621 016491

- 012455 018082

18岁

6133 1150 7105 2108

2173 2130 4120 2105

- 019924 013330

- 117104 011001

　　3 P < 0105　3 3 P < 0101　3 3 3 P < 01001

表 3　正常　人 13—18岁各年龄期水平非对称率、垂直变异度

Hor izon ta l asymmetr ic ratio and vertica l var ia tion degree in 13—18

years old adolescen ts with normal occlusion

13岁

女性 男性

均值 标准差 均值 标准差 t P

14岁

女性 男性

均值 标准差 均值 标准差 t P

Q 1 5111 3112 4110 5116 015913 015619 3141 2132 4146 5144 - 016211 015443

Q 2 3152 2147 1187 1180 119655 010613 3184 2115 1185 1164 216748 0101333

Q 3 5148 3113 2168 1170 218965 0100873 3 4132 3129 3119 2143 110063 013245

Q 4 3111 2104 1141 1116 216524 0101483 3139 2141 1165 1146 212606 0103413

Q 5 9187 6169 4134 3119 316434 0100173 3 9107 6132 7152 5184 110689 012958

Q 6 2187 2134 2156 2127 013406 017364 2171 1181 2147 2153 012708 017893

Q 7 2160 2121 3165 2104 - 112607 012196 3137 3154 3145 2164 - 010687 019458

Q 8 4192 4157 7140 5176 - 111986 012441 5184 3164 7135 5162 - 017960 014362

Q 9 5195 5138 7157 4188 - 018068 014277 4197 4178 6110 6100 - 015245 016055

Q 10 2195 2104 3145 2135 - 015816 015668 3175 2169 3181 3157 - 010554 019564

V 1 4180 3194 5194 3166 - 017681 014500 5193 3180 6106 6133 - 010604 019525

V 2 3120 2177 3139 2161 - 011864 018573 3184 2110 4173 3171 - 017359 014719

V 3 2172 2121 3147 2104 - 018938 013804 2197 1178 3181 3121 - 018097 014296

V 4 3175 2134 4112 2145 - 013919 016987 4140 2121 3194 4151 013193 017538

V 5 0183 0155 0188 0173 - 011989 018444 0190 0185 1107 1107 - 014624 016486

V 6 4132 3106 4181 3108 - 014028 016907 5138 3114 4179 5171 013204 017527

V 7 2175 2153 2154 1159 012663 017924 2149 2121 2177 2183 - 012695 017902

V 8 1127 0187 1121 1108 011556 018778 1103 0192 1141 1165 - 016974 014952

V 9 3177 3112 4164 4118 - 015885 015627 4121 3146 4113 4119 010489 019615

V 10 2102 2103 2115 1139 - 011952 018470 2156 1178 3106 3103 - 015015 016224

　 3 P < 0105 　 3 3 P < 0101 　3 3 3 P < 01001
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小。提示以左右侧侧眶点连线作为头颅定位后前位片X 线头影测量分析的水平参考线较为

可靠。乳突点在水平向、颅阔点在垂直向的对称性变异最大; 这可能与附着肌肉的牵拉作

用有关。②各年龄期, 男女性颧弓点、颧牙槽嵴点、鼻侧点的水平非对称率依次增大, 垂

直变异度依次减小。③仅在个别年龄期个别对应点的对称性存在性别差异。④上、中面部

各对应点水平非对称率在 8%以内, 垂直变异度在 9mm 以内。

21113　双侧对称角 (表 6)

颅底鼻前鼻嵴角: 女性在 13、15、17岁时, 左侧大于右侧, 14、16、18岁时右侧大于

左侧; 男性 13、15、16岁时左侧大于右侧, 14、17—18岁时正相反, 右侧大于左侧, 但男

女性各年龄期双侧该角的差异均无统计学意义 (P > 0105) , 说明在观察期内男女性左右颅

底鼻前鼻嵴角对称, 梨状孔、鼻腔的两侧缘协调。

颅底上颌前鼻嵴角、颅底上颌间角: 女性 14岁时, 右侧略大于左侧, 13及 15—18岁,

左侧略大于右侧; 男性 13—18岁均右侧略大于左侧; 差异均无统计学意义 (P > 0105)。说

明在观察期内, 相对于颅底及正中矢状线, 男女性上颌骨向两侧的张开程度对称一致。

表 4　正常　人 13—18岁各年龄期水平非对称率、垂直变异度

Hor izon ta l asymmetr ic ratio and vertica l var ia tion degree in 13—18

years old adolescen ts with normal occlusion

15岁

女性 男性

均值 标准差 均值 标准差 t P

16岁

女性 男性

均值 标准差 均值 标准差 t P

Q 1 3175 2144 4126 5128 - 013072 017629 4141 3114 5174 4137 - 018745 013924

Q 2 2156 1180 2183 2120 - 013412 017363 3119 2128 2119 1182 112422 012262

Q 3 4168 2132 3104 2108 119074 010685 5123 3192 2132 2149 212885 0103203

Q 4 2178 1174 2195 1152 - 012629 017949 3143 2172 2163 1136 019624 013475

Q 5 6165 4160 7199 5183 - 016386 015301 8167 4197 8152 6184 010643 019494

Q 6 2153 2100 2137 2190 011599 018747 2140 2117 3107 2131 - 017555 014577

Q 7 3113 2173 2148 1129 017899 014393 2150 2120 2141 2172 010952 019251

Q 8 5169 3165 8108 6103 - 111971 012472 5102 3103 7139 7136 - 110402 013157

Q 9 4191 4116 6115 3157 - 018202 014202 4169 3148 4190 4138 - 011334 018952

Q 10 4159 2191 3188 2148 016722 015079 4123 3132 4176 2173 - 014462 016595

V 1 5161 4149 7168 4172 - 111416 012654 6131 5133 5148 5108 014099 016855

V 2 3196 3105 5122 2183 - 110931 012853 6106 3138 3129 3162 210078 010567

V 3 3181 2159 4183 2162 - 019935 013307 5111 2168 2191 2158 211347 0104343

V 4 4108 3114 5188 2179 - 115410 011364 5101 3119 3151 3126 111759 012515

V 5 0190 0165 1137 0180 - 116267 011185 1121 1104 0193 1104 016773 015048

V 6 5104 4103 7131 4139 - 113618 011867 6131 4197 4111 4167 111639 012560

V 7 2133 1178 3145 1189 - 115462 011358 3129 2144 2178 1186 015960 015568

V 8 1101 0195 1183 1114 - 119793 010607 1149 1154 1158 1119 - 011678 018682

V 9 3195 3116 6183 2178 - 214734 0102093 5170 5103 4105 4120 019114 013712

V 10 1172 1161 3160 1180 - 217945 0101053 3143 2129 2154 2141 019585 013478

　 3 P < 0105 　 3 3 P < 0101 　 3 3 3 P < 01001
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表 5　正常　人 13—18岁各年龄期水平非对称率、垂直变异度
Hor izon ta l asymmetr ic ratio and vertica l var ia tion degree in 13—18 years

old adolescen ts with normal occlusion
17岁

女性 男性

均值 标准差 均值 标准差 t P

18岁

女性 男性

均值 标准差 均值 标准差 t P

Q 1 3160 2145 4187 4179 - 018295 014192 3117 2154 4134 5111 - 017219 014811

Q 2 3120 2116 2150 1172 019188 013674 2152 1198 2118 1159 014823 016340

Q 3 3180 3148 4108 2138 - 012455 018083 3150 2135 3133 2125 011890 018517

Q 4 3104 2144 2183 0188 013046 017644 2196 2101 2114 2110 110176 013195

Q 5 9163 5159 6156 5112 211313 0104363 7160 5183 9186 7172 - 111981 012447

Q 6 2164 2100 2159 1171 010673 019469 1162 1125 2139 2101 - 111562 012624

Q 7 3124 2142 2161 2120 016911 014961 3118 1189 2171 1159 016903 014967

Q 8 5180 4136 7176 3177 - 112242 012327 3125 1165 6159 5194 - 118861 010828

Q 9 4153 5115 4178 3142 - 011462 018851 2166 2132 5132 3144 - 212723 0103503

Q 10 3150 3171 3191 2166 - 013268 017467 4143 3112 4175 3167 - 012342 018170

V 1 5197 4108 6115 4190 - 010960 019244 6149 5108 8168 6162 - 019355 013604

V 2 3198 2165 3161 3148 013028 017651 4157 3164 5186 3185 - 018794 013883

V 3 3140 1198 3133 2164 010743 019415 3179 3107 4193 2187 - 019763 013387

V 4 4107 2181 4107 3136 010021 019983 4116 2190 6103 3155 - 114508 011614

V 5 0190 0162 1112 0156 - 019296 013619 0195 0181 1136 1105 - 111118 012790

V 6 4199 3175 5148 4107 - 013133 017569 6111 4127 8132 5101 - 111970 012442

V 7 2183 2103 2155 2122 013333 017420 2185 2105 3167 2180 018459 014077

V 8 1126 0195 1102 0172 017196 014788 1174 1105 1194 1174 - 013354 07413

V 9 4194 3134 4157 3158 012731 017872 5130 3124 6196 4161 - 110449 013090

V 10 3121 2107 3113 2102 010973 019233 2126 2137 4150 2193 - 211185 0104623

　3 P < 0105 　 3 3 P < 0101 　3 3 3 P < 01001

表 6　正常　人 13—18岁双侧对称角的对称性分析 (均值为右侧角度值减去左侧值的差值的平均值)

The symmetry of bila tera l angles in 13—18 years old adolescen ts with normal occlusion
女性 男性

均值 标准差 t P 均值 标准差 t P

颅底鼻前鼻嵴角 0174 5106 0155 015938 0156 5125 0137 017172

13岁 颅底上颌前鼻嵴角 - 1106 4175 - 0184 014179 0106 3137 0106 019506

颅底上颌间角 - 1108 4181 - 0184 014183 0106 3139 0107 019489

颅底鼻前鼻嵴角 - 1109 5182 - 0170 014977 - 1141 6161 - 0174 014750

14岁 颅底上颌前鼻嵴角 - 1187 3199 - 1175 011040 1107 4146 0183 014246

颅底上颌间角 - 1191 4104 - 1177 010999 1106 4146 0183 014255

颅底鼻前鼻嵴角 1151 4156 1124 012386 0157 7111 0128 017866

15岁 颅底上颌前鼻嵴角 0152 3172 0152 016124 1192 4114 1161 011360

颅底上颌间角 0150 3172 0151 016214 1196 4122 1161 011361

颅底鼻前鼻嵴角 - 1105 6119 - 0164 015348 0141 6107 0123 018211

16岁 颅底上颌前鼻嵴角 - 1187 5108 - 1138 011920 0191 3134 0195 013638

颅底上颌间角 - 1193 5115 - 1141 011834 0196 3138 0198 013458

颅底鼻前鼻嵴角 0120 5122 0114 018902 - 1134 4185 - 0195 013606

17岁 颅底上颌前鼻嵴角 - 1129 3195 - 1122 012425 0117 3147 0117 018659

颅底上颌间角 - 1131 4101 - 1122 012428 0115 3152 0114 018884

颅底鼻前鼻嵴角 0165 4194 0149 016298 - 1102 6183 - 0152 016140

18岁 颅底上颌前鼻嵴角 - 0175 4122 - 0167 015160 0170 5138 0145 016616

颅底上颌间角 - 0174 4139 - 0163 015417 0169 5146 0143 016721

　3 P < 0105　3 3 P < 0101　3 3 3 P < 01001
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21114　双侧对称面积的对称性变化情况 (表 7)

表 7　正常　人 13—18岁双侧对称面积的对称性分析 (均值为右侧角度值减去左侧值的差值的平均值)

The symmetry of bila tera l areas in 13—18 years old adolescen ts with normal occlusion　

女性 男性

均值 标准差 t P 均值 标准差 t P

性别差异

t P

S1 17166 77146 0185 014092 78105 113111 2139 0103583 - 115621 011347

S2 41168 119104 1131 012129 - 38116 152192 - 0186 014058 114673 011573

13岁 S3 1109 28166 0114 018892 - 5136 38123 - 0149 016370 014797 016366

S4 2149 28121 0133 017465 6176 27115 0186 014069 - 013925 016982

S5 6195 12189 2102 010648 13111 16135 2178 010510 - 110530 013044

S6 - 0110 31154 - 0101 019903 17172 39173 1154 011507 - 112520 012244

S1 59100 102108 2116 0104983 55154 86149 2122 0104803 010936 019262

S2 15164 131108 0145 016627 2109 120173 0106 019534 012742 017863

14岁 S3 5108 35129 0154 015993 - 11173 32171 - 1124 012402 112592 012202

S4 - 0166 24127 - 0110 019207 - 1126 31107 - 0114 018907 010545 019571

S5 6126 14190 1157 011402 7143 20172 1124 012401 - 011635 018718

S6 5102 32109 0159 015683 24141 37122 2127 0104423 - 114130 011725

S1 35100 110194 1118 012590 91143 88106 3160 0100423 3 - 114450 011614

S2 21162 107160 0175 014655 - 23129 111119 - 0173 014832 110422 013098

15岁 S3 2123 43147 0119 018506 - 8189 34109 - 0190 013857 017304 014723

S4 7118 22194 1117 012628 1171 25169 0123 018223 015685 015754

S5 1146 14160 0137 017138 9197 29184 1116 012716 - 018997 013821

S6 - 7151 30154 - 0192 013741 21151 43122 1172 011126 - 119470 010662

S1 17103 84125 0176 014629 31177 86179 1127 012310 - 014374 016659

S2 67124 101160 2148 0102783 19151 84144 0180 014404 113079 012033

16岁 S3 6198 33114 0179 014451 - 8173 32190 - 0192 013776 112095 012385

S4 9102 20167 1163 011263 0161 45161 0105 019637 015891 015647

S5 9190 21130 1174 011057 11164 25117 1160 011374 - 011894 018515

S6 4129 27142 0159 015685 15140 49156 1108 013048 - 016913 014990

S1 28151 84104 1127 012266 60173 95179 2120 010504 - 019043 013756

S2 25109 122100 0177 014554 21166 74113 1101 013332 010878 019308

17岁 S3 7145 37115 0175 014664 - 11172 27115 - 1150 011630 115154 011430

S4 7192 25192 1114 012734 10194 33180 1112 012860 - 012523 018033

S5 5186 13163 1161 011318 12109 20148 2105 010655 - 018981 013806

S6 2145 34118 0127 017929 19138 39173 1169 011192 - 111546 012607

S1 22170 66159 1128 012244 77196 72115 3174 0100323 3 - 210171 010557

S2 17119 65168 0198 013452 - 16181 96115 - 0161 015570 110355 013134

18岁 S3 3142 33157 0138 017089 - 8170 36179 - 0182 014300 018722 013923

S4 1174 22135 0129 017755 3119 34193 0132 017578 - 011236 019030

S5 0159 14194 0115 018851 8146 24197 1117 012654 - 019551 013526

S6 - 2142 17128 - 0152 016086 24131 38107 2121 010521 - 212422 0104073

　3 P < 0105　3 3 P < 0101　3 3 3 P < 01001
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　　面侧区 (S1,代表颧骨颧弓部位) : 女性 14岁时,右侧面积明显大于左侧 (P < 0105) ; 13

及 15—18岁,右侧略大于左侧,无统计学意义。男性 13—15、18岁,右侧面积明显大于左侧

(P < 0105) , 16—17岁,右侧略大于左侧,无统计学意义。表明 13—18岁,男女性面侧区在个

别年龄期存在左右侧不对称,右侧大于左侧。随增龄的变化女性为从对称- 不对称- 对称;

男性为从不对称- 对称- 不对称。

上颌侧区 (S2) ,女性 16岁时,右侧大于左侧 (P < 0105) ; 13—15、17—18以及男性 13—

18岁,右侧略大于左侧,但无统计学意义。表明 13—18岁男性上颌侧区存在并保持良好的

对称性;女性则在 16岁出现变异,右侧占优势,在观察期内的变化趋势为从对称- 不对称-

对称。上颌上区 (S3) : 13—18岁各年龄期女性右侧稍大于左侧; 男性则左侧略大于右侧; 左

右侧差异均无统计学意义。上颌中区、下区 (S4、S5: 代表上颌牙槽骨区) : 13—18岁各年龄

期,男女性右侧稍大于左侧,均无统计学意义。以上表明,在观察期内全上颌区 (S2—S5) ,男

女性左右侧对称性变异主要位于上颌侧区,且仅在个别年龄期出现,以右侧占优势。同时观

察到女性上颌上、中、下区 ,男性上颌中、下区无统计学意义的右侧优势及男性上颌上区无

统计学意义的左侧优势。

鼻区 (S6) : 男性 14岁时右侧大于左侧 (P < 0105) , 15—18岁及女性 13—18岁,左右侧

均对称。

212　13—18岁颅面部左右对称性变异的纵向生长变化情况

所有测量项目分类进行各年龄期间的等样本双因素秩和检验 (检验水平Α= 0105) ,以

分析各项指标随生长发育的变化。结果:

21211　侧方结构指数 ( I1, I2)

13—18岁,男性的变化均无统计学意义,女性则随年龄增长明显波动 (P < 0105) ,表明

男性颅面部左右对应点的总体对称性变异在观察期内保持相对稳定,女性 14 岁后逐渐减

小。

21212　水平非对称率 (Q )及垂直变异度 (V )的纵向生长变化

水平非对称率:仅男女性眶内侧点及男性侧眶点Q 值随增龄波动 (P < 0105) ,其余各点

Q 值均不随年龄增长而变化,在观察期内保持于相对稳定的水平。

垂直变异度:仅男性乳突点V 值随增龄发生变化 (P < 0105) ,女性所有双侧对应点和男

性其余各对应点的V 值均不受增龄影响,在观察期内相对恒定,不随生长发育而变化。

21213　左右对称角对称性变异的纵向生长变化

13—18岁期间, 3对对称角的大小稳定、对称,不随个体生长发育而改变。表明观察期内

男女性鼻腔、上颌骨相对于颅底的位置,左右对称、稳定。

21214　左右对称区域对称性变异的纵向变化

性别差异: 尽管在观察期内,随着个体生长发育,中面部各区域也有生长变化并存在性

别差异 (P < 0105) ,但 13—18岁,男女性颅面部左右对称区域对称性变异的优势倾向,都不

随生长发生左右侧交替改变,而维持其固有的优势倾向或逐渐趋于左右侧对称。

变化趋势: 13—18岁,女性面侧区、上颌侧区的对称性变异随生长发育呈无- 有- 无,

左右对称- 右侧优势- 再对称;男性鼻腔变化趋势同女性,面侧区表现为不对称- 对称- 再

次不对称 (同侧优势)。
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3　讨　论

对称是容貌美学的重要特征之一。过去人们认为面部由经过鼻、唇、颏中点的线分为两

半,瞳孔居于该线两侧等距离处且其连线与该线垂直,即“面部一侧是另一侧的镜面反映”。

既往更有许多学者对面部的不对称畸形从分类、形成机制、治疗的可行性及方法学方面进行

了大量研究 (周彦秋等, 1999; F rabco et a l, 1987) ,对人类学、解剖学和医学的发展有促进意

义。同时随着大量的研究,人们还逐渐认识到,在正常人的面部也普遍存在着微小程度的不

对称,即对称性的正常变异,这体现了个体面部的特性。

颅面结构的对称与否一直是正畸和正颌医师关注的问题。尽管许多研究 (于晓惠等,

1990; 贾绮林等, 1993, 1994; 近藤悦子, 1972; Sho re, 1960; Shah et a l. 1978; M u lick,

1965)证实正常人颅面部的确存在一定程度的不对称,但仅有个别涉及其生长发育的报道,

且多限于横向资料的研究,样本变异较大,结果颇有争议。颅面部在长宽高 3个方向的生长

速率及完成时间存在差异,这将有可能引起颅面部对称性的变异;颅面复合体是由许多半独

立的骨组成的有机整体,各组成部分之间的协调程度也会影响骨骼整体的对称性。本研究运

用 13—18岁正常　纯纵向样本资料,从颅面部的总体对称性、相对于颅底位置的对称性、组

成面部骨骼的各部分之间的相对对称性 3方面,全面分析正常　人颅面部的对称性和对称

性变异,及其生长发育特点,从而获得对整个面部对称性及其变异的全面认识。

本研究结果显示,就上、中面部各标志点总体而言,正常　人面部广泛存在一定程度的

对称性的变异,总变异范围在水平向小于 8% ,垂直向不超过 9mm。这与王兴等 (1988)有关

美貌人群的研究结果基本一致。说明对称是一相对概念,颅面部不存在绝对的对称。我们认

为,作为个别正常　个体,颅面部对称性的变异范围在水平向 10%、垂直向 10mm 以内是可

接受的;在实际工作中选择 10%作为判断对称性的界值合适 (周文莲等, 1999)。当论及组成

中面部的骨骼相对于颅底的位置关系时,发现正常　青少年左右侧鼻腔、上颌骨的位置协

调、对称;就组成中面部骨骼的各对应区域而言,正常　人 13—18岁颅面部左右侧具有良好

的对称性,仅在个别年龄期,个别部位出现对称性变异,集中在面侧区及女性上颌侧区、男性

鼻区。这与于晓惠等 (1990) 、F ro sberg et a l. (1984)的研究结果部分一致。总体不对称的普

遍性与颅面结构之间相对位置关系的协调、对称,各组成部分之间有较好的对称性是否矛盾

呢?我们认为这或许是由于颅面复合体作为一个有机整体,局部的不对称被各组成部分之间

的相互作用减弱之故。这体现了颅面结构自身的调节作用和补偿机制。

变异是普遍存在于生物体中的一条规律,也同样存在于正常　个体的颅面形态结构之

中。在一定的范围内,个体间的颅颌面结构可能彼此有较大差异,但颅面结构各组成部分之

间的相互作用弥补了偏差,使各部分的组合归于正常 (傅民魁等, 1992)。En low (1982)认为

在颅面结构的发育过程中存在着补偿机制和个体补偿。补偿调节涉及生长过程中内在关系

密切的不同部位,最终形成这些部位功能和结构上的平衡。例如当鼻上颌复合体垂直向过

长,或中颅窝向前下旋转时,带动下颌骨整体向下后旋转移位; 但机体的生长发育通过调节

下颌升支水平向的宽度,使之增宽移位,从而增加下颌骨的突度,部分或完全抵消其下后旋

转的程度。这与当代系统论的观点吻合,即多因素构成的物体中,并非追求每一部分的最佳,

而是追求最佳的组合,最终获得协调的整体结构。
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本研究选取的正常　个体,均系软组织面型正面观协调一致,侧面观不显前突和后缩,

即软组织水平视觉对称。研究中发现骨骼水平存在一程度的对称性变异,软硬组织的对称性

有差异。是否软组织补偿了骨骼的不对称? 亦或是软组织的不对称被视觉所忽视? 软组织

的对称性及其变异尚待进一步探讨。

Farkas et a l. (1981)、Cheb ib et a l. (1981)认为男女性颅面部不对称性无差异。王兴等

(1988)的结果表明无论是在水平断面,还是冠状断面,男性的非对称率均大于女性; 尽管统

计学上多数无显著性差异 (P > 0105) ,但男性非对称率大于女性的倾向明显存在。我们发

现, 13—18岁上、中面部对称性变异的总体程度,以及在水平、垂直向上对称性变异的范围

男女间无差异;这一结果与王兴的报道不完全一致。估计与选用样本不同有关。王兴是以美

貌成年个体作为研究对象,其生长发育已趋于稳定; 个体生活背景差异大,环境因素对个体

的影响也已定型。本研究样本取自相同地区、相同经济水平的青少年群体,纯纵向追踪六年,

可以较为真实地反映正常　青少年颅面结构对称性的变异情况。

在正常　个体的生长发育过程中,颅面部对称性的变异程度是保持恒定的比例?还是随

增龄,左右侧的差异发生变化?这方面的研究多为横向研究。于晓惠等 (1990)的研究结果仅

提示正常　个体,从替牙期、恒牙初期,到恒牙期,上颌侧区逐渐出现不对称; Su t ton (1968)

认为随着年龄增大, 鼻部、颏部的不对称性增大。而 Farkas et a l. (1981)的横向研究及

M u lick (1965)、R as et a l. (1995)的纵向研究认为颅面部左右侧的差异不随年龄的增长而变

化。本研究结果显示,上、中面部总体对称性的变异程度不随增龄变化,在观察期内保持相对

恒定; 男女性中面部左右对称区域对称性变异的优势倾向,也不随生长发生左右侧交替改

变,而维持原有优势或潜在优势。这提示正常　青少年颅面部对称性的变异可能主要是由于

颅面结构在长宽高 3方向生长速率不同、生长幅度不一致引起。研究中还发现,男性面侧区

的再次不对称出现在 17—18岁。我们推测这是由于男性的青春生长迸发期一般晚于女性

2—3年,且持续时间较女性长之故。

本研究还发现中面部的生长发育具有潜在的优势特点。在生长过程中,当发育不平衡引

起面部对称性发生变异时,表现出明显的一侧大于另一侧的优势 (P < 0105) ; 随着生长发育

的继续,该优势逐渐消失,表现为无统计学意义的同侧优势;当再度发育不平衡时,相同的优

势也随之再度出现。这种潜在优势,在中面部表现为右侧优势 (除外男性上颌上区,为左侧优

势) ,与 Peck et a l. (1991)、Shah et a l. (1978)的结果一致, 而与W oo (1931)、L etzer et a l.

(1967)、V ig et a l. (1975)、Cheb ib et a l. (1981)的结果相异。至于这种优势产生的原因,尚有

争议,有待于深入研究。

4　结　论

本研究得出以下结论:

1)正常　人上、中面部骨骼存在对称性的正常变异,其范围在 13—18岁保持稳定,水平

向小于 8% ,垂直向不超过 9mm。

2) 中面部骨骼在相对于颅底的位置关系及其各对应部位间,有较好的对称性。

3) 上、中面部骨骼的生长发育具有潜在的优势特点。

·532·　3 期 周文莲等: 13—18岁正常　人上、中面部对称性生长发育的纵向研究 　　 　



参 考 文 献

于晓惠,黄金芳,林久祥等. 1990. 正常　北京人颅面结构的后前位X 线头影测量研究. 中华口腔医学杂志. 25: 38—41.

王兴,张震康,高克南. 1988. 中国美貌人群的正位X 线头影测量研究. 口腔医学纵横. 4: 195—200.

张震康,张熙恩,傅民魁. 1994. 正颌外科学. 北京:人民卫生出版社.

周彦秋,纪昌蓉. 1999. 颜面不对称畸形的分类及矫治. 北京口腔医学. 7 (3) : 127—129.

周文莲,林久祥. 1999. 13—18岁正常　人下颌骨对称性生长发育的纵向研究. 北京医科大学学报. 31 (1) : 55—58.

贾绮林,黄金芳. 1993. 后前位X 线头影测量分析中正中矢状定位线的评价. 现代口腔医学杂志. 7: 84—87.

贾绮林,黄金芳. 1994. 颜面不对称畸形的颅面骨骼结构及其生长发育的研究. 中华口腔医学杂志. 29: 34—37.

傅民魁,田乃学. 1992年. 口腔X 线头影测量理论与实践. 北京:人民卫生出版社.

近藤悦子 119721 Po steroan terio r cephalom etric study of cran iofacial and arch w idth s1日矫齿志, 31: 117—136.

Cheb ib FS, Chamm a AM. 1981. Indices of cran iofacial asymm etry. A ngle O rthod, 51: 214—224.

En low DH. 1982. H andbook of Facial grow th. 2nd ed. Ph iladelph ia:W. B. Saunders Company.

Farkas L G, Cheung C. 1981. Facial asymm etry in healthy no rth am erican caucasians: A n an th ropom etrical study. A ngle

O rthod, 51: 70—77

F rabco M , W ilhem ine S. 1987. T reatm en t of m andibu lar asymm etries during grow th: A longitudinal study. Eur J O r2

thod, 9: 51—67.

Fo rsberg CT , Burstone CJ , H an ley KJ. 1984. D iagno sis and treatm en t p lann ing of skeletal asymm etry w ith the subm en2

tal2vertical radiograph. Am J O rthod, 85: 224—237.

L etzer GM , Kronm an JH. 1967. A po steroan terio r cephalom etric evaluation of cran iofacial asymm etry. A ngle O rthod,

37: 205—211.

M ulick JF. 1965. A n investigation of cran iofacial asymm etry using the serial tw in2study m ethod. Am J O rthod. 51:

112—119.

Peck S, Peck L , Kataja M. 1991. Sekeletal asymm etry in esthetically p leasing faces. A ngle O rthod, 61: 43—47.

Ras F, H abets LLM H , V an Ginkel FC et a l. 1995. L ongitudinal study on th ree2dim ension changes of facial asymm etry

in ch ildren betw een 4 to 12 years of age w ith un ilateral cleft lip and palate. C left Palate2C ran iofac J , 32: 463—483.

Shah SM , Jo sh iM R. 1978. A n assessm en t of asymm etry in the no rm al cran iofacial comp lex. A ngle O rthod, 48: 141—

146.

Sho re IL. 1960. A cephalom etric study of facial symm etry. Am J O rthod, 46: 789.

Snodell SF, N anda RS, Co rrier GF. 1993. A longitudinal cephalom etric study of transverse and vertical cran iofacial

grow th. Am J O rthod D entofac O rthop, 104: 471—483.

Su tton PRN. 1968. L ateral facial asymm etry2m ethods of assessm en t. A ngle O rthod, 38: 82—91.

V ig PS, H ew itt AB. 1975. A symm etry of the hum an facial skeleton. A ngle O rthod, 45: 125—129.

W oo TL. 1931. O n the asymm etry of the hum an sku ll. B iom etrika, 22: 324—352.

·632·　 　 人　　类　　学　　学　　报 19 卷



LONGITUD INAL STUDY OF THE GROW TH OF

FAC IAL SYMM ETRY IN 13—18 Y EARS ADOL ESCENTS

W ITH NORM AL OCCL USION

Zhou W e nlia n　L in J iux ia ng

(D ep artm en t of O rthod on tics, S chool of S tom atology , B eij ing M ed ica l U niversity , B eij ing 100081)

Abstract

O b ject ive: To study the symm etry of the upper and m iddle face, and its varia t ion of

ado lescen ts w ith no rm al occlu sion, and to pu rsue its grow th tendency. M ethods: 26 ado2
lescen ts w ith no rm al occlu sion w ere selected. A po steroan terio r cephalogram w as taken

fo r every sub ject a t the sam e t im e each year, last ing fo r 6 years. Compu ter2aided cephalo2
m etrics w as carried ou t. R esu lts: 1. In ado lescen ts w ith no rm al occlu sion, the to ta l varia2
t ion range of the upper and m iddle face symm etry in tran sverse and vert ica l d irect ion s w as

less than 8% , 9 mm respect ively, and it w as stab le in the ob served period. 2. R ela t ive to

the cran ia l base, from 13—18 years, the nasal cavity, the m ax illa w ere stab le and harmo2
n iou s. 3. In co rresponding region s of the m iddle face: the w ho le m ax illary region s w ere

symm etric fo r m ale, and fo r fem ale they w ere symm etric excep t the la tera l m ax illary re2
gion at som e age; the nasal reg ion w as symm etric fo r fem ale bu t som e varia t ion s ex isted

on ly at som e age fo r m ale; the la tera l facia l reg ion w as asymm etric a t som e ages fo r m ale

and fem ale respect ively. T he grow th tendencies of the symm etry2varia t ion2reg ion s w ere

symm etry2 righ t p redom inance2 symm etry excep t m ale la tera l facia l reg ion, w h ich w as

asymm etry ( righ t p redom inance ) 2symm etry2asymm etry ( the sam e p redom inance ). 4.

T here w as a po ten t ia l tendency of p redom inance du ring facia l bone grow th. Conclu sion s:

In the upper and m iddle face w ith no rm al occlu sion, there are som e no rm al symm etric

varia t ion s. F rom 13—18 years, it s range in tran sverse and vert ica l d irect ion s is less than

8% , 9 mm respect ively, and rem ain s stab le. R ela t ive to the cran ia l base, and in their co r2
responding region s, from 13—18 years, the m iddle face of ado lescen ts w ith no rm al occlu2
sion keep s good symm etry.

　　Key words　N o rm al occlu sion, Facia l symm etry, Grow th, Cephalom etrics
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