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摘　　要

运用H eath2Carter 体型法对 1564 名 (男 723, 女 841) 7—19 岁蒙古族青少年体型进行了

研究。结果表明蒙古族青少年体型随年龄增长而变化。男性平均体型变化较小, 女性较大。男

性以中胚层体型和偏中胚层体型的外胚层体型为主; 女性随年龄增长逐渐从中间体型向偏中胚

层体型的内胚层体型过渡。经检验从 11 岁以后男女性的平均体型具有显著性差异。通过与其他

群体青少年平均体型的比较, 表明在不同民族、种族间的体型存在着一定的差异。

H eath2Carter 体型法自 60 年代创立以来, 已成为国际上广泛使用的研究体型的方法。我国

从 90 年代开始, 季成叶 (1991, 1992)、赵凌霞 (1992) 曾对汉族青少年及大学生的体型作过

研究, 但有关少数民族青少年体型的研究尚无报道, 本文拟通过对蒙古族青少年体型的研究, 了

解蒙古族青少年体型的年龄变化趋势、性别及与其他群体间的差异。
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1　对象与方法

111　取样

1995 年 5 月我们对内蒙古巴彦淖尔盟临河市及乌拉特后旗的 4 所蒙古族小学和一所

中学的学生进行了整群抽样调查, 共测量了健康蒙古族 7—19 岁中小学生 1 564 名 (男 723,

女 841)。按性别与年龄分组, 由于 18、19 岁年龄组例数偏少, 故把两组合并, 这样男女分

别为 12 个年龄组, 被测试的学生 60% 寄宿。



112　测量指标和方法

10 项测量指标是: 身高、体重、臂最大收缩围、小腿围、肱骨及股骨内外上髁间径以

及肱三头肌位、肩胛下位、髂前上棘、小腿中部皮褶厚度。按 10 项指标所得结果, 依次计

算出个体及各年龄组的内中外胚层 (第É、Ê、Ë 因子) 值, 在平面弧形三角体型图上的

X, Y 坐标值 (Carter et a l. , 1990)。

2　结果与讨论

211　蒙古族青少年体型随年龄增长的变化趋势及性别差异

蒙古族男女青少年各年龄组的平均体型如表 1, 结果显示男性平均体型变化较小, 集中

在偏外胚层体型的中胚层区域内, 各年龄组之间经方差分析 (F= 0129, P> 0105) 无显著

性差异。但性别之间在 11 岁以后, 各年龄组间均有显著差异。图 1 展示了男性双数年龄组

个体体型的分布情况。从图中可看出绝大部分体型分布在中胚层体型和偏中胚层体型的外

胚层体型中。其分配比例随年龄变化而改变, 并以 13 岁时体型分布最为分散。与C lark

(1971) 与C laessen s (1987) 所作的男青少年纵向结果十分相似。

表 1　蒙古族男女青少年体型均数的比较

年　龄

(岁)

人　数

男 女

体　型　均　数

男 女

7— 53 55 2. 9—4. 0—3. 0 3. 1—3. 6—3. 2

8— 67 52 2. 9—3. 9—3. 33 3. 3—3. 6—3. 1

9— 58 56 3. 0—3. 7—3. 3 3. 2—3. 5—3. 3

10— 50 68 3. 2—3. 7—3. 7 3. 6—3. 4—3. 5

11— 53 56 3. 0—4. 0—3. 53 3 3. 5—3. 2—3. 8

12— 50 81 3. 1—3. 8—3. 63 3 4. 2—3. 2—3. 2

13— 66 82 3. 1—3. 9—3. 53 3 4. 6—3. 2—3. 0

14— 66 83 2. 7—3. 9—3. 83 3 5. 1—3. 3—2. 7

15— 86 88 2. 8—4. 1—3. 63 3 5. 3—3. 4—2. 5

16— 72 71 3. 0—3. 7—3. 73 3 5. 5—3. 6—2. 2

17— 44 81 2. 9—4. 0—3. 23 3 5. 5—3. 6—2. 2

18+ 19 58 68 2. 5—4. 1—3. 33 3 5. 2—3. 8—2. 2

　　　　　　3 P< 0. 05, 3 3 P< 0. 01

　　表 1 结果显示女性的平均体型随年龄增长变化较大, 7—11 岁为中间体型, 12、13 岁

为均衡的内胚层体型, 14—18、19 岁为偏中胚层体型的内胚层体型。经检验 7—10 岁之间

体型无显著性差异, 15—18、19 岁之间也无显著性差异。而 10—15 岁之间体型差异显著,

虽然相邻的年龄组体型相似, 但隔一个年龄组差异都很显著。从图 2 双数组个体体型分布

的结果中, 可以看出个体的体型变化基本上沿着平均体型变化的轨迹进行。

从上述结果分析中得出男女性平均体型的变化趋势是不同的。但个体体型的变化趋势

却是相似的, 即随着年龄的增长个体体型在不断变化。
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图 1　男生体型分布　 (·代表个体　▲代表均值)

Som ato type distribu tion of m ale studen ts　 (·= individual　▲= m ean)
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图 2　女生体型分布　 (·代表个体　▲代表均值)

Som ato type distribu tion of fem ale studen ts　 (·= individual　▲= m ean)
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212　蒙古族与汉族及其他国家青少年体型的比较

将本次蒙古族的调查结果与北京汉族青少年的平均体型 (季成叶等, 1992) 比较结果

如表 2。以任何一个体型因子相差 015 个单位作为有显著性差异的标准 (H eath et a l. ,

1966)。结果表明 7—17 岁各年龄组均有显著性差异, 显示蒙古族男青少年体型以偏外胚层

体型的中胚层体型为主, 外形上骨骼粗壮, 肌肉发达, 脂肪较厚。汉族男青少年以偏中胚

层体型的外胚层体型为主, 外形相对细高瘦削。从女青少年体型分布中可以看出, 蒙古族

女青少年 10 岁以前以中间型体型居多, 11 岁以后内胚层体型占绝对优势, 各年龄组中除

7—10 岁之间外胚层体型有一定比例外, 其他年龄组很少。而汉族女青少年各年龄组的中间

型体型很少, 7—12 岁以外胚层体型为主, 13 岁以后才以内胚层体型为主, 外胚层体型仍

然占有相当高的比重。两者比较发现蒙古族女青少年 10 岁以前体格发育较匀称, 而从 11 岁

开始, 体格逐渐变为粗壮矮胖型。汉族女青少年在 11 岁以前以瘦长型体型为主, 13 岁以后

逐渐丰满起来。

表 2　7—17 岁蒙古族与汉族男性青少年标准体型的比较

年　龄
例　数

蒙 汉

平　均　体　型

蒙 汉

7— 53 74 2. 9—4. 0—3. 0 2. 1—3. 8—3. 3

8— 67 75 2. 9—3. 3—3. 3 2. 1—3. 6—3. 7

9— 58 77 3. 0—3. 7—3. 3 2. 4—3. 4—3. 8

10— 50 100 3. 2—3. 7—3. 7 2. 7—3. 5—3. 7

11— 53 99 3. 0—4. 0—3. 5 2. 6—3. 4—4. 1

12— 50 102 3. 1—3. 8—3. 6 2. 4—3. 3—4. 4

13— 66 103 3. 1—3. 9—3. 5 2. 5—3. 2—4. 4

14— 66 97 2. 7—3. 9—3. 8 2. 5—3. 2—4. 5

15— 86 96 2. 8—4. 1—3. 6 2. 6—3. 3—4. 4

16— 72 103 3. 0—3. 7—3. 7 2. 7—3. 1—4. 3

17— 44 102 2. 9—4. 0—3. 2 2. 9—3. 2—4. 1

　　结果表明蒙古族男女青少年均较汉族矮壮结实, 主要是由于体型中内因子较高, 外因

子低的缘故。

我们还将蒙古族男青少年的平均体型与国外一些国家男青少年平均体型 (Carter

et a l. , 1990) 进行了比较。结果显示蒙古族与日本男青少年的平均体型非常相似, 而与匈牙

利、芬兰的平均体型比较接近, 与印度、尼日利亚的男青少年平均体型相差甚远。
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STUDY ON THE SOM ATOTY PE OF MONGOL IAN YOUTHS——USING

HEATH-CARTER SOM ATOTY P ING M ETHOD

Q i L ia nzh i　Zhu Q in　Ya n G uib in

(D ep artm en t of A na tom y , Inner M ong olia M ed ica l Colleg e, H uhhot 010059)

Q ing le Zha bu

(H osp ita l of B ay annouer L eag ue, L inhe, Inner M ong olia 015000)

Zha ng X ing la i

(B ay annouer L eag ue M ed ica l S chool, L ing e, Inner M ong olia 015000)

Abstract

In 1995, a to ta l of 1564 M ongo lian studen ts (723 boys and 841 girls) aged 7 to 19

years w ere som ato typed acco rd ing to the H eath2Carter som ato typ ing m ethod. F indings in2
dicated that m ale m ean som ato types changed sligh t ly w ith grow th. M o st of individual so2
m atop lo ts d ist ribu ted in m esomo rph ic and m esoectomo rph ic zone on the som atochart. Fo r

fem ale, m ean som ato types varied great ly, sh if t ing from cen tra l to m esaendomo rph. Com 2
parison s of m ale and fem ale som ato type m ean s show ed sign if ican t d imo rph ism in 11—19

years group s. F rom comparing M ongo lian studen t’s som ato type m ean s w ith tho se of H an

and o ther fo reign group s (especia lly fo r m ale) , it is concluded that there are differences

among differen t ethn ic group s.

Key words　　Som ato type, H eath2Carter, M ongo lian nat ionality, You th
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