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摘　　要

本课题对内蒙古自治区赤峰地区城镇和牧区 601名 (男 303, 女 298) 20—60岁蒙古族成人

进行了活体观察与测量, 总结了赤峰地区蒙古族的体格特征和类型, 并与半个多世纪以前同一

地区蒙古族的体质资料和内蒙古自治区巴彦淖尔盟蒙古族体质资料进行了比较。同时, 对城镇

和牧区之间进行了对比, 并与其他 11个民族作了聚类分析。
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本文为内蒙古自治区卫生厅研究课题, 科研计划编号: 1995第 30号。

蒙古族是我国人口较多的少数民族, 具有悠久的历史。据 1990年第 4次全国人口普查

的资料记载全国蒙古族达 48017万人, 其中 34110万人聚居在内蒙古自治区。有关蒙古族

体质体型的人类学研究, 早在 1938年今村丰等在我国进行过调查。但调查的项目较少, 且

无女性资料。1991年朱钦等对巴彦淖尔盟境内 (内蒙古自治区西部) 蒙古族进行了调查。但

至今尚缺乏赤峰地区 (原昭乌达盟) 蒙古族成人体质的较为完整的资料。为了进一步了解

蒙古族体质特征类型, 探讨半个多世纪来的变化和发展趋势, 为我国建立人体数据库提供

准确资料, 为未来蒙古族体质体型预测打下基础, 并通过聚类分析判断蒙古族与其他民族

的亲缘关系, 我们于 1996年 7月至 9月期间对内蒙古自治区赤峰地区的蒙古族进行了一次

系统的体质特征的调查, 现将调查的结果报告如下。

1　材料与方法

本次调查的地点是位于内蒙古自治区东部的赤峰地区面积 814 万平方公里, 人口

410158万, 其中蒙古族 6717万 (内蒙古大辞典编委会, 1991) , 占内蒙古自治区蒙古族的

19185%。牧区人口选择在赤峰市翁牛特旗, 西拉沐沦河南岸的海拉苏苏木, 城镇人口选择

在西拉沐沦河北岸的巴林右旗大板镇和市政府所在地的红山区。按随机抽样法共测 601人,

其中男性 303人 (城镇 140人, 牧区 163人) , 女性 298人 (城镇 159人, 牧区 139人) , 包

括牧民、干部、工人、教师、医务工作者。被测者年龄在 20—60岁之间, 男性 22—25岁

88 人, 占 29104% , 26—39岁 135人, 占 44155% , 40岁以上 80人, 占 26140% , 平均年

龄 32186岁; 女性 20—25岁 68人, 占 22182% , 26—39岁 153人, 占 51134% , 40岁以



上 77人, 占 25184% , 平均年龄 33129岁。身体健康, 无残疾和畸形, 父母均为蒙古族。

观察和测量项目按邵象清主编 (1985) 的《人体测量手册》为准。观察项目 9项, 测

量项目 36项, 除上肢全长、全头高、头耳高、躯干前高为间接法外, 其余 32项均为直接

测量。各项观察和测量项目分别经微机运算出百分率, 均值 (x)、标准差 (s)、正常值范围、

指数、指数分型、欧氏距离值和聚类分析。并与 1938年今村丰等蒙古族体质资料和朱钦等

(1993, 1996) 巴彦淖尔盟蒙古族体质资料以及本次调查的城乡之间进行了比较, 采用的是

总体均值向量与样本均值向量比较和两样本均值向量比较的T 2 检验方法。同时, 还比较和

分析了蒙古族与汉族等其他 11个少数民族之间的亲缘关系。

2　结果与分析

211　形态观察

眼部、耳垂、上唇等的观察结果见表 1—3。

表 3　蒙古族上唇各项观察结果

Non -metr ica l data of the upper l ip of M ongols

性别

Sex

上 唇 高 度

U pper lip heigh t

低

low

中 等

m edium

高

h igh

上 唇 侧 面 观

U pper lip p rofile

凸 唇

convex lip

正 唇

no rm al lip

缩 唇

con tract lip

男 n 5 263 35 — 271 32

M ale % 1165 86180 11155 — 89. 44 10. 56

女 n 2 275 21 13 255 30

Fam ale % 0. 67 92. 28 7. 05 4. 36 85. 57 10. 07

　　眼部特征　　眼内外角在同一水平位占多数 (男 57143% , 女 56104% ) , 睑裂开度以

中等为多数 (男 77189% , 女 74116% ) , 上睑皱褶女性发育较好, 有皱褶占多数, 男性以

无上眼睑皱褶和皱褶靠近睫毛距离 1—2mm 者多见。大多数人有蒙古褶。

鼻部及耳部特征　　鼻根高度多数为中等 (男 86180% , 女 84123% ) , 鼻背侧面观以

直型为主 (男 89177% , 女 79153% ) , 鼻翼突度以微突为多数 (男 85181% , 女 87125% ) ,

耳垂以圆形为主 (男 61172% , 女 47199% ) , 但在女性中三角形耳垂比例亦较多 (38125% )。

唇部特征　　上唇皮肤部高度以中等占多数, 侧面观以正唇居多, 所观察的人口中男

性凸唇为零。

212　活体测量

测量结果见表 4—6。

表 4的结果表明: 36项指标中的均值男性均大于女性。表 5、表 6的结果表明: 赤峰

地区蒙古族按头长宽指数分型, 两性均以圆头型为主; 按头长高指数分型, 两性以高头型

为主; 按头宽高指数分型, 两性均以狭头型为主; 按形态面指数分型, 两性以狭面型和超

狭面型为主; 按鼻指数分型, 两性以窄鼻型和中鼻型居多数; 以马氏躯干腿长指数分型, 两

性以中腿型和亚短腿型为主; 按身高分型, 两性均以高型和超中型为主。按坐高指数分型,
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表 4　蒙古族体质测量结果 (单位:头面部mm ,体部 cm )

Physica l measuremen ts of M ongols

项　目

Item s

男 (m ale)　n= 303

均 值

X

标准差

SD

正常值范围

X±1. 96s

女 (fem ale)　n= 298

均 值

X

标准差

SD

正常值范围

X±1. 96s

头最大长 (g2op) 184. 26 7. 05 170. 44—198. 09 174. 71 6. 22 162. 52—186. 91

头最大宽 (eu2eu) 158. 91 7. 16 144. 88—172. 94 152. 58 6. 12 140. 59—164. 56

头耳高 ( t2v) 140. 68 28. 84 84. 16—197. 20 134. 08 19. 33 96. 19—171. 97

全头高 (v2gn) 240. 12 20. 09 200. 74—279. 49 225. 79 19. 88 186. 82—264. 76

额最小宽 (ft2ft) 109. 79 7. 00 96. 08—123. 51 107. 39 5. 70 96. 22—118. 57

面宽 (zy2zy) 146. 50 6. 96 132. 87—160. 14 138. 22 6. 98 124. 53—151. 91

下颌角间宽 (go2go) 111. 74 6. 69 98. 63—124. 84 107. 03 6. 71 93. 89—120. 18

容貌面高 (tr2gn) 191. 22 11. 93 167. 83—214. 61 182. 47 8. 22 166. 36—198. 59

形态面高 (n2gn) 135. 22 8. 07 119. 41—151. 04 127. 72 7. 65 112. 73—142. 72

鼻高 (n2sn) 54. 22 3. 74 46. 88—61. 56 50. 51 3. 80 43. 07—57. 96

鼻宽 (al2al) 37. 67 2. 90 31. 99—43. 35 35. 08 2. 34 30. 49—39. 67

红唇高 ( ls2li) 15. 46 2. 73 10. 11—20. 82 15. 26 2. 54 10. 27—20. 25

口裂宽 (ch2ch) 51. 47 4. 25 43. 14—59. 79 49. 28 4. 42 40. 62—57. 93

两眼内宽 (en2en) 35. 18 3. 27 28. 77—41. 59 34. 42 3. 22 28. 10—40. 73

两眼外宽 (ex2ex) 101. 13 5. 25 90. 84—111. 43 99. 05 4. 76 89. 71—108. 38

容貌耳长 (sa2sba) 67. 67 4. 90 58. 07—77. 28 63. 29 4. 61 54. 26—72. 33

容貌耳宽 (p ra2pa) 35. 79 3. 51 28. 92—42. 68 33. 82 2. 90 28. 14—39. 49

头围 (head cir. g2op2g) 570. 87 18. 60 534. 41—607. 32 554. 05 15. 77 523. 15—584. 95

头矢状弧 (n2i) 325. 03 17. 15 291. 41—358. 65 311. 78 15. 61 281. 18—342. 38

头冠状弧 (t2v2t) 363. 59 18. 56 327. 22—399. 97 351. 02 18. 74 314. 29—387. 74

身高 Statu re 170. 67 6. 37 158. 19—183. 15 159. 07 5. 69 147. 93—170. 22

指距A rm span 173. 31 6. 92 159. 75—186. 86 159. 34 6. 52 146. 56—172. 12

胸骨上缘高 Sup rasternal heigh t 138. 60 5. 49 127. 85—149. 36 129. 14 4. 81 119. 71—138. 56

颏下点高 Gnath ion heigh t 146. 86 5. 97 135. 17—158. 55 136. 43 5. 18 126. 28—146. 57

耳屏切迹高 T ragion heigh t 156. 80 6. 37 144. 32—169. 28 145. 59 5. 64 134. 54—156. 65

肩峰高A crom ion heigh t 139. 77 6. 12 127. 77—151. 77 129. 35 5. 93 117. 73—140. 97

指尖高M iddle fingertip heigh t 64. 88 4. 56 55. 94—73. 81 60. 39 3. 71 53. 13—67. 67

坐高 Sitt ing heigh t 91. 15 3. 28 84. 73—97. 57 85. 38 2. 93 79. 64—91. 12

躯干前高 T runk heigh t 42. 29 5. 91 30. 70—53. 87 39. 41 4. 06 31. 44—47. 38

肩宽 Shou ld breadth 37. 57 1. 93 33. 78—41. 36 34. 43 1. 61 31. 27—37. 58

骨盆宽 Pelvic b readth 28. 88 1. 94 25. 07—32. 68 28. 21 1. 88 24. 51—31. 89

胸围 Chest cir. 89. 19 6. 77 75. 92—102. 47 85. 39 7. 81 70. 08—100. 71

腰围W aist cir. 79. 21 9. 79 60. 03—98. 39 75. 17 9. 84 55. 89—94. 45

上肢全长U pper lim b length 74. 89 5. 82 63. 49—86. 29 68. 96 4. 96 59. 24—78. 67

下肢全长L ow er lim b length 96. 31 6. 22 84. 13—108. 50 89. 73 5. 13 79. 66—99. 79

体重 (千克) Body w eigh t 66. 56 9. 81 47. 32—85. 78 58. 12 9. 84 38. 83—77. 41
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表 5　蒙古族头面部和体部各项指数

Indices of the cephalofac ia l and body parts of M ongols

项　目

Item s

男 (m ale)　n= 303

均 值

X

标准差

SD

正常值范围

X±1. 96s

女 (fem ale)　n= 298

均 值

X

标准差

SD

正常值范围

X±1. 96s

头长宽指数 Ceph. leng2br. ind. 86. 35 4. 89 76. 77—95. 94 87. 43 4. 5136 78. 58—96. 28

头长高指数 Ceph. leng2h t. ind. 76. 41 15. 65 45. 74—107. 07 76. 83 11. 3608 54. 56—99. 09

头宽高指数 Ceph. b r. 2h t. ind. 88. 59 17. 32 54. 65—122. 55 87. 99 12. 8896 62. 73—113. 26

额顶宽度指数 F ron tal ind. 69. 17 4. 39 60. 57—77. 76 70. 45 3. 7680 63. 06—77. 83

容貌面指数 Physio l. facial ind. 130. 76 9. 53 112. 09—149. 43 132. 35 9. 0541 114. 60—150. 09

形态面指数M o rpho l. facial ind. 92. 44 6. 19 80. 32—104. 57 92. 62 6. 9529 78. 98—106. 25

头面宽度指数 T rans. cephalo fa2
cial ind.

92. 28 4. 28 83. 89—100. 66 90. 66 4. 5330 81. 78—99. 54

鼻指数N asal ind. 69. 73 6. 38 57. 22—82. 25 69. 80 6. 6989 56. 67—82. 93

口指数O ral ind. 30. 29 6. 11 18. 32—42. 26 31. 43 7. 4518 16. 82—46. 03

容貌耳指数 Physio l. ear ind. 52. 99 4. 68 43. 82—62. 17 53. 57 4. 6516 44. 46—62. 69

身高躯干高指数 T runk heigh t ind. 24. 76 3. 43 18. 03—31. 49 24. 79 2. 4173 20. 05—29. 53

身高指距指数A rm span ind. 101. 43 2. 31 96. 91—105. 96 100. 22 2. 3863 95. 54—104. 89

身高坐高指数 Sitt ing heigh t ind. 53. 36 1. 27 50. 87—55. 85 53. 72 1. 3699 51. 03—56. 40

身高上肢长指数 U p. ex trem.
leng. ind.

43. 83 3. 09 37. 78—49. 88 43. 36 2. 7332 38. 01—48. 72

身高下肢长指数 L ow. ex trem.
leng. ind.

56. 36 2. 91 50. 66—62. 06 56. 42 2. 3673 51. 78—61. 06

身高肩宽指数 Shou ld. b read. ind. 21. 99 1. 00 20. 02—23. 96 21. 66 0. 8909 19. 91—23. 41

身高骨盆宽指数 Pelvic b read. ind. 16. 90 1. 04 14. 86—18. 95 17. 74 1. 0525 15. 68—19. 80

身高胸围指数 Chest cir. ind. 52. 23 3. 97 44. 44—60. 02 53. 74 4. 9646 44. 01—63. 47

劳雷尔指数 Roh rer ind. 133. 43 17. 88 98. 39—168. 48 144. 63 22. 8287 99. 88—189. 37

马氏躯干腿长指数 M anouvrier
skelic ind.

87. 52 4. 52 78. 99—96. 37 86. 28 4. 7094 77. 05—95. 51

皮2弗指数 P ignet2V ervaeck ind. 90. 83 10. 01 71. 22—110. 46 89. 95 11. 3400 67. 72—112. 18

克托莱指数Q uetelet ind. 389. 06 52. 29 286. 57—491. 56 365. 13 57. 5603 252. 31—477. 95

上下肢长指数 In term em bral ind. 77. 99 6. 95 64. 38—91161 76. 98 5. 9259 65. 37—88. 60

　　　皮2弗 (P ignet2V ervaeck)指数= [ (胸围+ 体重) ö身高 ]×100

克托莱 (Q uetelet)指数= (体重ö身高)×1000

劳雷尔 (Roh rer)指数= (体重ö身高3)×107

男为长躯干型,女为中躯干型 (坐高男≥5311,女≥5411) ,按胸围指数分型,男女均为中胸型

(胸围指数 5110—5610) ; 按肩宽指数分型,女为中肩型,男为接近窄肩型的中肩型 (肩宽指

数, 男 2210—2310, 女 2115—2215) , 按骨盆宽指数分型, 男女均为中骨盆型 (数据引自

M art in und Saller, 1957)。

·63·　 　 人　　类　　学　　学　　报 17 卷



表 6　蒙古族头面部、体部指数及身高分型

Classif ica tion of sta ture and indices of cephalofa and body parts of mongols

类　型

T ype

男 (m ale) n= 303

n %

女 (fem ale) n= 298

n %

头长宽指数分型

　长头型　Do licocephaly (≤75. 9) 6 1. 98 _ _

　中头型　M esocephaly (76. 0—80. 9) 30 9. 90 21 7. 04

　圆头型　B rachycephaly (81. 0_ 85. 4) 93 30. 69 82 27. 51

　超圆头型 H yperbrachycephaly (≥85. 5) 174 57. 42 195 65. 43

头长高指数分型

　低头型　Cham acephaly (≤57. 9) 6 1. 98 5 1. 67

　正头型　O thocephaly (58. 0_ 62. 9) 4 1. 32 3 1. 00

　高头型　H yp sicephaly (≥63. 0) 293 96. 69 290 97. 31

头宽高指数分型

　阔头型　T apeinocephaly (≤78. 9) 33 10. 89 35 11. 74

　中头型　M etriocephaly (79. 0_ 84. 9) 75 24. 75 77 25. 83

　狭头型　A erocephaly (≥85. 0) 195 64. 35 178 59. 73

形态面指数分型

　超阔面型　男 (≤78. 9)　　　女 (≤76. 9) 2 0. 66 _ _

　阔 面 型　男 (79. 0—83. 9)　女 (77. 0—80. 9) 18 5. 94 6 2. 01

　中 面 型　男 (84. 0—87. 9)　女 (81. 0—84. 9) 43 14. 19 19 6. 38

　狭 面 型　男 (88. 0—92. 9)　女 (85. 0—89. 9) 116 38. 28 79 26. 51

　超狭面型　男 (≥93. 0)　　　女 (≥90. 0) 124 40. 92 194 65. 10

鼻指数分型

　窄鼻型　L ep to rrh iny (≤69. 9) 155 51. 15 154 51. 67

　中鼻型　M eso rrh iny (70. 0_ 84. 9) 144 47. 52 138 46. 30

　阔鼻型　P latyrrh iny (≥85. 0) 4 1. 32 6 2. 01

马氏躯干腿长指数分型

　短 腿 型　Sho rt leg (≤79. 9) 12 3. 96 23 7. 71

　亚短腿型　Subsho rt leg (80. 0_ 84. 9) 80 26. 84 85 28. 52

　中 腿 型　M eso leg (85. 0_ 89. 9) 134 44. 22 130 43. 62

　亚长腿型　Sublong leg (90. 0_ 94. 9) 60 19. 80 45 15. 10

　长 腿 型　L ong leg (≥95. 0) 17 5. 61 15 5. 03

身高分型

　矮　　　男 (≤159. 9cm )　　 女 (≤148. 9cm ) 11 3. 63 9 3. 02

　亚中等　男 (160. 0_ 163. 9cm ) 女 (149. 0_ 152. 9cm ) 29 9. 57 27 9. 06

　中　等　男 (164. 0_ 166. 9cm ) 女 (153. 0_ 155. 9cm ) 36 11. 88 46 15. 43

　超中等　男 (167. 0_ 169. 9cm ) 女 (156. 0_ 158. 9cm ) 52 17. 16 74 24. 83

　高　　　男 (≥170. 0cm )　　 女 (≥159. 0cm ) 175 57. 75 142 47. 65
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　　213　与今村丰等 (1938) 在昭乌达盟所测项目数据和朱钦等 1993年在内蒙古自治区巴彦

淖尔蒙古族调查资料的比较

本课题测得的数据与今村丰等 1938年所测男性 28项数据比较见表 7。由表 7可以看

出, 该 28项指标和指数中除身高指距指数, 肩宽和身高上肢长指数无差异外, 其余各项均

有差异和显著性差异。本课题测得的数据与朱钦等在巴盟地区所测的 31项测量均值和 21

项指数比较见表 8、9。由表 8、表 9可以看出男性除面宽、头围、身高、指距、坐高、容

貌耳指数、身高指距指数、身高上肢长指数等 8项, 女性除下颌角间宽、头矢状弧、坐高、

表 7　男性蒙古族体质测量数据及指数 1938与 1996年比较

Compar ison s of physica l measuremen ts and indices of

male M ongols between the years of 1938 and 1996

项　目

Item s

1938年

n= 197

1996年

n= 303

显著性

sig. d iff.

头最大长 (g2op) 185. 51 184. 26 33

头最大宽 (eu2eu) 157. 66 158. 91 33

头耳高 ( t2v) 122. 42 140. 68 33

容貌面高 ( tr2gn) 186. 09 191. 22 33

形态面高 (n2gn) 119. 90 135. 22 33

鼻高 (n2sn) 50. 62 54. 22 33

鼻宽 (al2al) 37. 30 37. 67 3

身高 Statu re 165. 59 170. 67 33

指距A rm span 168. 04 173. 31 33

胸骨上缘高 Sup rasternal heigh t 134. 38 138. 60 33

躯干前高 T runk heigh t 45. 28 42. 29 33

肩宽 Shou ld breadth 37. 70 37. 57

骨盆宽 Pelvic b readth 27. 75 28. 88 33

上肢全长U pper lim b length 72. 74 74. 89 33

下肢全长 L ow er lim b length 89. 10 96. 31 33

头长宽指数 Cephalic length2breadth index 85. 07 86. 35 33

头长耳高指数L ength2heigh t index of the head 66. 01 76. 40 33

头宽耳高指数B readth2heigh t index of head 77. 72 88. 59 33

容貌面指数 Physio l. facial index 128. 91 130. 76 33

形态面指数M o rpho l. facial index 83. 08 92. 44 33

鼻指数N asal index 73. 98 69. 73 33

身高躯干高指数 T runk heigh t index 27. 37 24. 76 33

身高指距指数A rm span index 101. 53 101. 43

身高上肢长指数U pper ex trem ity length index 43. 93 43. 83

身高下肢长指数L ow er ex trem ity length index 53. 81 56. 36 33

上、下肢指数U pper L ow er ex trem ity length index 81. 67 77. 99 33

身高肩宽指数 Shou ld breadth index 22. 79 21. 99 33

身高骨盆宽指数 Pelvic b readth index 16. 76 16. 90 3

　　　　3 P< 0. 05　33 P< 0. 01
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口指数、容貌耳指数、身高上肢长指数、身高胸围指数、克托莱指数、劳雷尔指数等 9项无差

异外,其余各项均有差异。

表 8　赤峰地区蒙古族与巴盟地区蒙古族体质测量数据的比较

Compar ison s of physica l measuremen ts between Ch ifeng and Bameng M ongols

项　目

Item s

男 (m ale)

赤峰地区

n= 303

巴盟地区

n= 208

显著性

sig. d iff.

女 (fem ale)

赤峰地区

n= 298

巴盟地区

n= 196

显著性

sig. d iff.

头最大长 (g2op) 184. 26 186. 20 33 174. 71 175. 60 3

头最大宽 (eu2eu) 158. 91 156. 10 33 152. 58 148. 80 33

头耳高 ( t2v) 140. 68 129. 70 33 134. 08 125. 40 33

全头高 (v2gn) 240. 12 222. 20 33 225. 79 215. 30 33

额最小宽 (ft2ft) 109. 79 110. 80 3 107. 39 106. 40 33

面宽 (zy2zy) 146. 50 146. 60 138. 22 136. 70 33

下颌角间宽 (go2go) 111. 74 116. 50 33 107. 03 107. 50

容貌面高 ( tr2gn) 191. 22 198. 90 33 182. 47 184. 70 33

形态面高 (n2gn) 135. 22 121. 90 33 127. 72 109. 30 33

鼻高 (n2sn) 54. 22 51. 90 33 50. 51 45. 30 33

鼻宽 (al2al) 37. 67 38. 90 33 35. 08 33. 90 33

红唇高 ( ls2li) 15. 46 17. 20 33 15. 26 15. 90 33

口裂宽 (ch2ch) 51. 47 54. 90 33 49. 28 50. 70 33

两眼内宽 (en2en) 35. 18 36. 10 33 34. 42 34. 00 3

两眼外宽 (ex2ex) 101. 13 106. 50 33 99. 05 100. 00 33

容貌耳长 (sa2sba) 67. 67 68. 50 33 63. 29 62. 00 33

容貌耳宽 (p ra2pa) 35. 79 36. 50 33 33. 82 33. 30 33

头围 (head cir. g2op2g) 570. 87 570. 00 554. 05 549. 50 33

头矢状弧 (n2i) 325. 03 327. 70 3 311. 78 312. 40

头冠状弧 ( t2v2t) 363. 59 355. 10 33 351. 02 340. 90 33

身高 Statu re 170. 67 171. 21 159. 07 157. 41 33

指距A rm span 173. 31 173. 27 159. 34 158. 37 3

坐高 Sitt ing heigh t 91. 15 91. 03 85. 38 85. 27

躯干前高 T runk heigh t 42. 29 44. 80 33 39. 41 41. 31 33

肩宽 Shou ld breadth 37. 57 38. 89 33 34. 43 35. 02 33

骨盆宽 Pelvic b readth 28. 88 29. 47 33 28. 21 28. 85 33

胸围 Chest cir. 89. 19 92. 41 33 85. 39 84. 38 3

腰围W aist cir. 79. 21 83. 26 33 75. 17 76. 77 33

上肢全长U pper lim b length 74. 89 74. 00 3 68. 96 67. 82 33

下肢全长 L ow er lim b length 96. 31 94. 90 33 89. 73 86. 59 33

体重 (千克) Body w eigh t 66. 56 68. 53 33 58. 12 56. 93 3

　　　　3 P< 0. 05　33 P< 0. 01
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表 9　赤峰地区蒙古族与巴盟地区蒙古族体质指数的比较

Compar ison s of ind ices between Ch ifeng and Bameng M ongols

项　目

Item s

男 (m ale)

赤峰地区

n= 303

巴盟地区

n= 208

显著性

sig. d iff.

女 (fem ale)

赤峰地区

n= 298

巴盟地区

n= 196

显著性

sig. d iff.

头长宽指数 Cephalic length2bread. index 86. 35 83. 96 33 87. 43 84. 98 33

头长高指数 Cephalic length2heigh t index 76. 41 69. 89 33 76. 83 71. 24 33

头宽高指数 Cephalic b read. 2heigh t index 88. 59 83. 18 33 87. 99 84. 15 33

额顶宽度指数 F ron tal index 69. 17 71. 02 3 3 70. 45 71. 28 33

容貌面指数 Physio l. facial index 130. 76 135. 92 33 132. 35 134. 65 33

形态面指数M o rpho l. facial index 92. 44 82. 95 33 92. 62 79. 78 33

头面宽度指数 T rans. cephalo2facial index 92. 28 93. 48 33 90. 66 92. 05 33

鼻指数N asal index 69. 73 75. 06 33 69. 80 72. 17 33

口指数O ral index 30. 29 31. 27 3 31. 43 30. 95

容貌耳指数 Physio l. ear index 52. 99 53. 49 53. 57 53. 68

身高躯干高指数 T runk heigh t index 24. 76 26. 26 33 24. 79 26. 24 33

身高指距指数A rm span index 101. 43 101. 24 100. 22 100. 58 3

身高坐高指数 Sitt ing heigh t index 53. 36 53. 75 33 53. 72 54. 16 33

身高上肢长指数U p. ex trem. leng. index 43. 83 43. 67 43. 36 43. 12

身高下肢长指数L ow. ex trem. leng. index 56. 36 55. 44 33 56. 42 55. 01 33

身高肩宽指数 Shou ld. b read. index 21. 99 22. 74 33 21. 66 22. 24 33

身高骨盆宽指数 Pelvic b read. index 16. 90 17. 12 33 17. 74 18. 32 33

身高胸围指数 Chest cir. index 52. 23 54. 62 33 53. 74 53. 47

皮2弗指数 P ignet2V ervaeck index 90. 83 94. 56 33 89. 95 90. 44

克托莱指数Q uetelet index 389. 06 404. 08 33 365. 13 359. 33

劳雷尔指数 Roh rer index 133. 43 141. 11 33 144. 63 145. 15

　　　3 P< 0. 05　33 P< 0. 01

214　城乡的比较

本次调查的城镇和牧区蒙古族成年人体部的几项指标及指数比较见表 10。

表 10比较的结果显示男女各 17项指标中,男 6项指标有显著性差异 (体重、上肢全长、

下肢全长、上肢长指数、下肢长指数和劳累尔指数) ; 女 8项指标有显著性差异 (体重、肩宽、

上肢全长、下肢全长、肩宽指数、上肢长指数、下肢长指数和劳雷尔指数)。

215　蒙古族与汉族等 11个民族男性头部 11项均值聚类分析

聚类分析的结果见表 11和图 1。
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表 10　蒙古族体质城镇与乡村比较 (X　SD )

Compar ison s of physica l measuremen ts between urban and rura l M ongols

项　目

Item s

男 (m ale)

城镇 (n= 140)

U rban

乡村 (n= 163)

Rural

显著性

Sig. diff.

均数

X

标准差

SD

均数

X

标准差

SD

女 (fam ale)

城镇 (n= 159)

U rban

乡村 (n= 139)

Rural

显著性

Sig. diff.

均数

X

标准差

SD

均数

X

标准差

SD

身高 Statu re 171. 03 5. 85 170. 73 6. 18 159. 16 4. 82 158. 82 6. 25

坐高 Sitt ing heigh t 91. 24 3. 04 91. 07 3. 46 85. 42 2. 56 85. 34 3. 30

体重Body w eigh t 69. 47 10. 05 64. 05 8. 89 33 59. 67 9. 98 56. 35 9. 40 33

胸围 Chest circum ference 89. 89 7. 31 88. 59 6. 23 86. 12 8. 26 84. 56 7. 19

肩宽 Shou ld. b readth 37. 45 1. 88 37. 67 1. 97 34. 23 1. 52 34. 65 1. 67 3

骨盆宽 Pelvic b readth 28. 93 1. 76 28. 83 2. 08 28. 38 1. 78 28. 01 1. 97

上肢全长U pper lim b length 73. 81 5. 62 75. 81 6. 46 33 88. 79 4. 50 90. 80 5. 56 33

下肢全长L ow er lim b length 94. 94 4. 35 97. 50 6. 70 33 68. 00 3. 78 70. 04 5. 85 33

指距A rm span 173. 72 6. 87 172. 95 6. 95 159. 19 6. 14 159. 52 6. 94

身高坐高指数 Sitt ing heigh t ind. 53. 36 1. 19 53. 35 1. 33 53. 69 1. 45 53. 75 1. 26

身高胸围指数 Chest cir. ind. 52. 58 4. 16 51. 94 3. 79 54. 16 5. 45 53. 27 4. 31

身高肩宽指数 Shou ld. b read. ind. 21. 90 0. 98 22. 07 1. 06 21. 51 0. 92 21. 82 0. 81 33

身高骨盆宽指数 Pelvic b read. ind. 16. 92 0. 94 16. 89 1. 12 17. 84 1. 06 17. 63 1. 03

身高指距指数A rm span ind. 101. 58 2. 14 101. 31 2. 44 100. 02 2. 43 100. 45 2. 32

身高上肢长指数 U p. ex trem.
leng. ind.

43. 16 2. 17 44. 40 3. 60 33 42. 72 1. 71 44. 11 3. 41 33

身高下肢长指数 L ow. ex trem.
leng. ind.

55. 49 2. 11 57. 12 3. 27 33 55. 77 1. 99 57. 16 2. 54 33

劳雷尔指数 Roh rer ind. 138. 81 17. 86 128. 82 16. 60 33 148. 23 24. 49 140. 51 20. 06 3

　　　3 P< 0. 05　33 P< 0. 01

表 11　赤峰地区蒙古族与汉族等 11个民族之间的欧氏距离

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

2 108. 55

3 16. 52 101. 77

4 21. 43 106. 43 19. 83

5 19. 33 98. 98 12. 82 22. 59

6 102. 60 39. 00 94. 43 98. 69 91. 00

7 102. 31 39. 40 93. 96 98. 46 90. 95 4. 96

8 32. 44 103. 07 36. 14 27. 51 36. 26 97. 72 97. 85

9 14. 84 112. 26 23. 20 18. 23 25. 17 104. 69 104. 49 30. 49

10 20. 17 99. 29 18. 05 11. 97 19. 62 93. 53 93. 12 29. 95 19. 26

11 18. 41 105. 39 22. 92 20. 96 18. 90 99. 84 100. 13 24. 35 19. 94 20. 14

12 219. 62 190. 96 215. 27 217. 64 215. 62 203. 41 202. 21 211. 51 227. 64 213. 46 215. 79

　　　注: 1. 蒙古族　2. 藏族　3. 朝鲜族 (吉林)　4. 达斡尔族　5. 赫哲族　6. 鄂伦春族　7. 鄂温克族　8. 裕固族

9. 锡伯族　10. 柯尔克孜族　11. 维吾尔族　12. 汉族
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图 1　赤峰地区蒙古族与其他 11个民族聚类图

T he dendrogram show ing rela t ionsh ip among M ongo l nationality in the urban and

rural areas of Ch ifeng and 11 nationalit ies in Ch ina

　　比较的 11项指标包括头长、头宽、额最小宽、面宽、下颌角间宽、容貌面高、形态面

高、两眼外宽、两眼内宽、鼻宽、鼻高均值, 并以此作欧氏距离值计算, 其结果表明: 与

锡伯族 (14184)、朝鲜族 (16152) 较近, 与维吾尔族 (18141)、赫哲族 (19133)、达斡尔

族 (21143)、柯尔克孜族 (20117) 亦较近; 与鄂温克族 (102131)、鄂伦春族 (102160)、

藏族 (108155) 较远, 与汉族 (219162) 最远。

3　讨　　论

经本次系统调查的资料显示, 所测得数据与半个多世纪前的资料 28项指标比较, 赤峰

地区蒙古族成人体部和头面部指标中除身高指距指数, 肩宽和身高上肢长指数无明显差异

外, 其余各项指标均有差异和显著性差异。其中蒙古族男性下肢长指数的增长是显著的, 表

明在身体增高过程中, 下肢的增长占较大成分, 体部的其它各项指标的差异可能与环境因

素和营养状况不同有关。头面部指标、体型也有显著性差异, 究其原因可能比较复杂, 本

次调查人群的年龄分布与 30年代今村丰等所测人群的年龄段有所不同, 今村丰所测人群年

龄段为: 20—25岁占 6613% , 26—39岁占 2513% , 40岁以上占 814%这可能是造成差异

因素之一。1938年今村丰等测得的昭乌达盟蒙古族男性身高平均为 165159cm , 本次测得的

赤峰地区蒙古族男性身高平均为 170167cm , 58年间共增长 5108cm , 平均每 10年增长值

019cm , 在此期间, 赤峰地区蒙古族男性也由中等身高类型 (16410—16619cm ) 迈进了高身

高类型 (≥17010cm ) 行列。

本次调查还显示, 蒙古族无论男女, 体重均值城市均大于牧区, 经检验有显著性差异,

此外劳雷尔指数也是如此, 显示蒙古族成人的充实程度也存在着城乡之间的差异。营养状
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况生活条件是影响体质发育的重要因素。由此说明, 本地区城乡之间的生活总体水平仍存

在着明显差别, 据 1987年资料, 城镇居民人均生活费年支出为 682元, 而牧区仅为 355元。

但是从上、下肢长指数来看牧区明显高于城镇。女性肩宽, 牧区明显大于城镇, 这可能与

牧区人口经常参加劳动有关。

本次调查结果与 1991年朱钦等在巴彦淖尔盟所测得的蒙古族体质资料比较, 有明显的

差别。出现这些差异可能与两地地理位置不同, 生活条件各异和两地分属不同部落有关。

4　小　　结

(1) 赤峰地区蒙古族成人体质特征, 身材为高型和超中型, 指距两性均大于身高。睑

裂方向以水平为主, 开度中等居多, 女性多数有上睑皱褶, 大多数男女均有蒙古褶, 鼻根

高度两性均为中等。鼻背直, 鼻翼微突, 耳垂男性以圆型多见, 女性以圆形和三角形耳垂

为多数。头型属圆头型、高头型。面型属狭面型。鼻型属中鼻型和窄鼻型。体部分型: 男

性为长躯干型, 女性为中躯干型, 男女均属中胸型, 中肩型和中骨盆型。四肢分型为中腿

型和中臂型。

(2) 与 58年前资料相比, 赤峰地区蒙古族成人身高增长了 5108cm , 其他指标也有明显

变化。

(3) 经与北方 11个民族头面部 11项指标聚类分析, 赤峰市蒙古族与锡伯族、朝鲜族

较近, 与鄂温克族、鄂伦克族、藏族和汉族较远。
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STUDY ON PHY SICAL CHARACTERS OF MONGOL AD UL TS

IN CH IFENG AREA OF INNER MONGOL IA

LüQ ua n　Yua n S he nghua　D a i S ue　C a i B a ohua

(H ealth S chool of Ch if eng , Inner M ong olia , Ch if eng 024000)

Abstract

A physica l an th ropo logica l study of 303 m ale and 298 fem ale M ongo ls (aged 20_ 60)

living in the u rban and ru ra l areas of Ch ifeng, Inner M ongo lia w as carried ou t from Ju ly to

Sep tem ber of 1996. O b servat ional item s and 36 m easu rem en ts w ere invest iga ted.

T he resu lts can be summ arized b rief ly as fo llow s:

1. T he nonm etric and m etric data as w ell as the data of variou s indices are p resen ted

in tab les.

2. Compared w ith the m ateria ls 58 years ago, the sta tu re of m ale M ongo ls has in2
creased by 5108cm w ith an increasing ra te of 019cm each decade. O ther m etrica l values

have also increased obviou sly.

3. T he level of the physique of the u rban M ongo ls are bet ter than tho se in ru ra l area.

4. T he clu ster of k in sh ip m atrix of M ongo ls and o ther 11 nat ionalit ies in Ch ina w as

m ade w ith 11 item s of the cephalofacia l m easu rem en ts. T he resu lt show s that M ongo ls of

Ch ifeng is nearer to the X ibe and Chaox ian and farther from Ew enke, E lunchun, Zang

(T ibetan) and H an nat ionalit ies.

Key words　　Som ato scopy, A n th ropom etry, Body type, Index, M ongo l nat ionality
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