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摘 要

本文对河南省新乡地区汉族儿童 一 岁 头面部进行 了测量
,

比较和分析了儿童体质

发育与年龄增长的关系 据儿童头面部各指数数值大小分型
,

确定该地区汉族儿童头面部的形

态为 圆头型
、

高头型
、

狭头型
、

狭面型
、

狭鼻型

关键词 活体测量
,

儿童
,

汉族
,

河南

体质发育规律的研究属今人类学 的范畴 国外此方面的研究 已

有  多年的历史
,

而我国开始得较晚 查阅现有此方面的文献
,

多以成人为研究对象
,

有关儿童的资料尚不丰富 为了丰富国人体质调查资料
,

我们对本地区汉族儿童头面部

项指标进行了活体测量

材料 与方 法

调查地点为河南省新乡市河南师大幼儿园
、

育才幼儿园
、

河南师大附小
、

建设路小

学 随机选取五官端正
、

发育正常
、

父母均为汉族的儿童进行测量 年龄为 一 岁 共

调查人数 名
,

其中各龄男 女 人数依次为
、 、 、

、 、 、 、 、 、

测量项目为头长
、

头

宽
、

额最小宽
、

面宽
· ·

一等 项 测量方法和定点主要参照吴汝康等  的 《人体

测量方法》一书中活体测量部分 测量工具是江西南昌青云谱计量仪厂生产的人体测量

仪
。

男女显著性差异检验采用 测验法

结 果

测盆结果见表 一

指数计算结果见图 一

收稿日期 一 卜
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头型
、

面型和鼻型分布见表

卷
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表 2 4一 13 岁女童头面部测且结果

He
ad :。d f. Ce . e a s . re . e . ts o f g i

r 坛
4--
1 3 y e盯8 old

(单位: 厘米)

(U
nit:em )

弘
号

年
、

淤
、

目

头 长

(ges o P)

头 宽

(c u~吧u )

倾最小宽

(n es n )

面 宽

(zy一z y )
.

龄
(岁)

l0 l2 13

15
.
84

0
.
63

16
.
11

0
.
63

16
.43

0
.
60

16. 64

0
.47

16
.
7 1

0
一

6
7

1 6 9 7

0

一

7 4

1 7

.

0 3

0

.

7
4

1 7

.

1 1

0

.

6 0

1 7

.

1 8

0

.

8 0

1 7

.

3 2

0

一

7
1

1 4

.

2 7

0

.

9 5

1 4

.

2 7

0

.

5
4

1 4

.

4 2

0

.

6 万

14. 54

0
.
, 0

14
一

6 8

0.

4O

1
4

.

7 2

0

一

j s

1 4

.

8 0

0

一

6 5

1 4

.

8 2

0

.

4
3

! 4.

84

0

.

6 7

1 5

.

1 7

0

.

8 0

】0. 4 4

0
。

6 5

1 0

.

5
1

0

.

5
1

1 0

.

5
2

0

.

6 7

1 0

.

5 6

0

.

7 3

1 0 6 5

0

.

万7

10
.
6 7

0
.
7 1

10
.
9 1

0
.
6 6

1 1
.
12

0
一

6 1

1 1

.

5 1

0

.

6 3

1 1

.

5 3

0

.

64

1 1

.

2 7

0

.

6 3

1 1

.

3 2

0

.

5
2

1 1

.

4 1

0

.

5 3

1 1

.

4 3

0

.

3 2

1 1

.

5 4

0

.

5 6

1 2

.

1 1

0

.

7
4

1 2

.

2 1

0

.

7 0

1 2

.

3 6

0

.

8 9

1 2

·

乞5

0.62

12.66

0.储

一Xs一Xs一Xs一Xs

l7

下领角间宽 X

(g
o
一

。
) S

容貌面高 X

(tr- g
n
) S

形态面高 了

《p一助) S

务 离 了

(n一n) s

鼻 宽 了

扭卜司) S

眼外角间宾 了

加笼
~ 吧x

) S

眼内角间宽 了

传
”~ 七n

) S

口 宽 X

(c 卜代h) s

红唇高 X

05一11) S

上唇高 万

(s 。~ , t o ) S

头耳高 了

(t一v ) S

头全高 万

(veegn) S

9.45

0.4,

9
.
6 8

0
.
5 9

9
.
8 3

0
.
84

9
.
9 2

0
.
6 1

, 0.

叩0一 8 7

1 0

.

0 7

0

一

, 5

10
.
0 7

0
.
9 0

10
.
0 8

0
.
7 9

10
.
17

0
.
6 1

10
.
1 9

0
.
96

l笋
·

5 1

0

一

8 5

, 5
·

赞0一 7 3

1 5

.

吕2

0
一

7 5

1 6

,

1
4

0

.

7 2

1 6

.

3 3

0

.

7 3

1 6.

64

0

.

9 1

1 6

.

8 5

0

.

8
4

1 6

.

9 9

0

一

6 3

1 7

.

04

0

.

8 0

1 7 4 9

0

.

6 5

1 8 9

.

5 3

0

.

5 8

9

.

6 7

0

.

, 7

9
.
8 8

0
.
4 2

10
.
0 1

0
.
9 0

10
.
30

0
一

7 ,

10
.
5 3

0
.
9 1

10
.
59

0
一

9
7

1 1

.

0 2

0

.

, 3

1 1
.
7 0

0
一

j Z

1 1

.

7 9

0

一

5 5

2 l 3

.

9 1

0

.

3 5

4

.

1 7

0

.

2 9

4

.

3 4

0

.

3 0

4

.

5 0

0

.

6 8

4

.

5 5

0

一

8 6

4

一

8 7

0

.

5
7

5

.

1 4

0

.

4
3

5

.

1 8

0

.

, l

5
一

2 6

0

.

3 6

5

.

3 5

0

.

4 1

l 3 2

.

7 9

0

.

2 3

2

.

8 4

0

.

2 2

2

.

9 9

0

.

3 0

3

.

0 7

0

一

3 6

3

.

1 7

0

.

3 9

3

.

2 7

0

.

4 4

3

.

3 2

0

一

4
9

3

.

4 1

0

一

4 1

3

.

4 2

0

.

2 2

l 0 8

.

1 5

0

.

3 7

8

一

3 7

0

.

3 3

8

.

4
9

0

.

3 3

9

一

2 9

0

.

3
1

9

.

5 9

0

.

4 4

1 0

.

04

0

一

4 7

1 0

.

4
6

0

一

5 5

8550

O
J

O

�、�
4
‘�
2

份乙
4
呢曰‘J

O�
0料38

000

3
.
18

0
.21

3
.
26

0
.25

3
.
26

0.24

3
一

2 7

0

.

3 万

3
一

3 0

0

.

40

3

一

4
4

0

.

3
0

3

.

5 0

0

.

2
7

3

.

5
1

0

.

2 4

3

.

5 3

0

.

3
1

3

一

5 5

0

.

3 2

4

Q
J

O

自、�..,j内矛
2.

…
400-”33

,J
Ol 4 3

.

2 7

0

.

3 9

3

.

3 6

0

.

2 7

3

.

7 6

0

.
4 3

3

.

8 4

0

一

3
1

3. 9 1

0

一

4
3

4

.

0 0

0

.

3 0

4

.

0 2

0

.

4
6

4.

24

0

一

4
2

2 5
1

.

4 3

0

一

2 4

1

.

4 5

0

.

2 2

盆
.
5 3

0
.
3 8

1
.
5 5

0
.
2 3

1
.
57

0
一

2 1

1

.

6 5

0

.

2
3

1 6 6

0

.

3
2

1

.

6 8

0

.

3
1

1

.

74

0

一

2 1

2 6
1

.

9 3

0

.

2 3

1

.

8 7

0

.

2 3

1

.

8 8

0

.

1
6

1

.

9 1

0

.

3
4

1

.

9 3

0

一

2 5

1

.

9 6

0

一

2
8

1

.

9 6

0

.

3 7

1

.

9 9

0

.

3 0

I

·

9 9

0

一

2 1

2

.

0 2

0

一

2 8

l 5
1 1

.

7 1

0

.

8 3

1 1

.

8 1

0

.

8 7

1 2

.

0 6

0

.

6 ,

12
.
62

0
一

5 2

1
2

一

8 3

0

一

4
7

1 2

.

9 7

0

.

8 6

1 3

.

0 6

0

.

8 4

1 3

.

1
8

0

一

9
0

1 3.

24

l

。

0 3

1 3

.

4
2

0

.

6 2

l 6
l 吕
.
7 1

1
.
2 8

19
.
2 7

1
.
0 7

19
.
7 8

1
.
3 3

2 0. 90

1
.
10

2 1
.
5 8

1
.
00

2 1
.
9 8

0
.
9 3

2 2
.
2 7

0
.
, 0

2 2
.
4 8

1
.
0 1

2 2. 90

1
.

00
淤:



人 类 学 学 报 14 卷

指数

9S
— 男

-
一 女

一 一 一 ~ 一 _ ~ 一一 一 一一
头 氏宽指敖

头长 高指数

图 l 头长宽指数
、

头长高指数的

年龄变化曲线图

9O舫eO花

年龄
‘

岁

0576

4 5 6 7 8 9 10 11 I2 13

男女指数

图2 头宽高指数的

年龄变化曲线图

(岁)

_ 男

一 女

拟日U
·

5

产
1
;
09

形态面指数

图 3 形态面指数
、

鼻指数的年龄

变化曲线图

鼻 指数

90esao7570“司

4 5 6 7 . . .0 11 12 .3 年龄
戒
岁



期 包月昭等: 河南新乡地区儿童头面部测量 6 7

裹 3 头面部指数分型 (% )
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3 分析 与讨论

11 性差
从表 1一2 可见

,

同龄男女童相比较
,

绝大多数项 目为男大于女
.
这说明从幼儿开始

男性容貌轮廓就大于女性
.
但 t检验结果表明

,

总的来说男女差异尚不显著 (P > 0
.
05 )

。

1 2 年龄发育特点

16 项测量均数都随年龄的增加而递增
.
但各项 目增长的速度不尽相同

。

从反映头部

形态特征的头长
、

头宽
、

头高三条主要尺寸的均值大小来看
,

头宽在各年龄组的变化 (即

增长) 不大
,

4 至 13 岁 10 年仅增加 0. 93 (0. 90) cm (括号内为女童
,

下同 )
, ’

而头长变

化明显
,

10 年中增加了 1
.
55 (1

.
4 8) cm

. 4 至 13 岁儿童面部增长最多的是眼外角间宽
,

为 2
.
24 (2

.
31) em ; 然后依次为形态面高 2

.
18 (2

.
26) em

、

容貌面高 1
.
90 (1

.
98) em

、

鼻高 1
.
49 (1

.
44 ) em

、

面宽 1
.
36 (1

.
39) em

、

额最小宽 l一6 ( 1
.
0 9 )

e m
、

口 宽 0
.
85

(0
.
97) em

、

下领角间宽 0
.
82 (0

.
74) em

、

鼻宽 0
.
65 (0

.
63) om

、

眼内角间宽 0
.
35

(0
.
37) cm

、

红唇高 0
.
33 (0

.
31) em

、

上唇高0
.
22 (0

.
19) em

.

不同地区
、

民族儿童的生长发育因遗传素质和外部环境的不同会显示出一定差异
.
本

文头部测量结果与鄂西资料 (江会勇
,

19 9
0) 比

,

头长值较低
、

头宽值较高
,

提示相对而

言
,

本地区儿童头颅较鄂西儿童略圆些; 与哈萨克族资料 (艾琼华等
,

1 9 9
3) 比

,

头宽值

较低
、

头长值较高
,

这意味着
,

本地区汉族儿童头颅较新疆哈萨克族儿童略长
.

1 3 头面部 5 项指数

为了比较全面地反映出儿童头面部的年龄变化
,

我们计算了头面部五个重要的指数
,

对指数的变化曲线加以比较分析 (图 1一3)
.

头长宽指数 总的说来
,

该指数曲线随年龄的增加而下降
、

曲折较小
、

近似直线
.
这

表明头长的发育速度较头宽相对快些
,

随着年龄的增加头的形状遂渐变长
,

即头的前后径

相对变大
. 4 岁时指数值最大

,

13 岁时最小
,

但仍高于汉族成人的指数 (81
.
14) (邵象

清
,

19 85 )
; 与 日本 7一12 岁儿童 (芦泽玖美

,

1 9 8
8) 比

,

本文 7
、

8 岁儿童和 9 岁女童指

数值大
.

头长高指数和头宽高指数 两指数曲线的轮廓基本一致
,

其增龄性变化的趋势不大明

显
.
曲线起伏不平

,

有明显的波谷
、

波峰
,

提示头高与头长 (宽) 的发育颇不同步
.
4一6

岁期间曲线略有下降趋势
,

表明头高的发育较头长 (宽) 慢些 ; 6一7 岁和 n 一 13 岁期间

两次曲线陡直上升反映出此时头高的发育急剧加快
,

而 10一 11 岁期间曲线的陡然下降却

说明了此时头高的发育较头长 (宽) 相对大大减慢
.

形态面指数 曲线凹凸不平
,

有颇显著的波峰
、

波谷
,

但总趋势大体上是上升的
.
这

意味着: 面高和面宽的发育是非等比性的
,

总的看来
,

面宽的发育速度小于面高
,

即随着

年龄的增加
,

面部的上下径相对变大
.

鼻指数 曲线也极不平整
,

相邻年龄组相差甚远
,

如 6
、

7 岁相差 12
.
36 (18

.
39)

,

8

、

9 岁相差 23
.
74 (17

.
11)

,

故出现高高的波峰
.
可见鼻宽

、

鼻高的逐年增加也是非等 比

性的
.
不过鼻指数曲线基本呈下降趋势

,

提示鼻宽的变化不及鼻高大
。



期 包月昭等: 河南新乡地区儿童头面部测量
.
69

,

1 4 头型
、

面型和鼻型

由表 3可以看出河南新乡地区汉族儿童的头型
、

面型和鼻型
.
总的说来

,

依头长宽指

数
,

多属圆头型 (92
.
44 % ); 依头长高指数

,

多属高头型 (95 .0 2 % ) ; 依头宽高指数
,

多

属狭头型 (51
.
41 % ) ; 依形态面指数

,

多属狭面型 (42 .0 2% ) ; 依鼻指数
,

多属狭鼻型

(58
.
6 8% )

.
据张振标 (1988) 的报道

,

黑
、

吉
、

辽
、

京
、

冀
、

鲁
,

皖
、

陕
、

湘
、

鄂
、

闽
、

粤
、

桂
、

黔
、

滇
、

蜀 16 省
、

市
、

自治区汉族成人为短头型 (即圆头型) 或中头型
、

狭面型或中面型
、

中鼻型或狭鼻型
.
余落等 (19 91 ) 也曾报道江西九江地区新生儿头型为

圆头型
、

高头型
、

狭头型; 面型为阔面型; 鼻型为阔鼻型
.
本文所示河南新乡地区汉族儿

童的头型与上述两人的报道一致; 面型和鼻型同前者
,

不同于后者
.

本文插图由中国科学院古脊椎动物与古人类研究所侯晋封
、

陈信两先生清绘
.
陈晓

萍
、

廖红
、

高中键
、

李海英
、

班礼谦等同志参加部分工作
,

笔者在此向他们致以衷心感

谢
.
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