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摘 要

根据是否发生月经
,

将 �� 一 �� 岁女童分为未来潮组及已来潮组
,

比较两组身高
、

体重
、

瘦

体重及最大吸氧量的差异
,

结果表明同龄月经未来潮组女童身高
、

体重
、

瘦体重
、

幸� � � �� 绝

对值
、

幸� �� � � � 身高及 喻仇�
� � � � � � � � 均低于 已来潮女童

,

而 幸� �� �� � 体重及

幸仇�
� � � 瘦体重略高于已来潮组女童

�

分析了产生这种差异的可能原因
�

关键词 最大吸氧量
,

月经初潮
,

女童

最大有氧活动能力受多种 因素影响
�

不同性别
、

年龄间的最大吸氧量 �幸�
�� �� � 有

明显差异 �� �
� � � �� � � � �

� ,

� � � � � 林碗生等
,

一� � � �
,

运动铆�练对 幸�
�� � 、 的影响有过很多

报告 �夏守华等
,

� � � �� � �� �� �� �� �� 
,

� ��� �
,

同年龄
、

不同体格发育水平儿童青少年的

最大吸氧量的差别也有报告 �林碗生等
,

��� � �
�

� � �� ��� 。� � �
,

�� �� �� 及 � 。 � �� ��� � �

�� ��
�

�� �  �� 报告了肥胖对最大吸氧量的影响
�

月经初潮是女性性发育的重要指标
,

叶

恭绍等 �� � � �  ! ��
� ,

���  ! 曾经以月经初潮是否发生分析了性发育对儿童形态发育的影

响
�

有关性发育对最大吸氧量的影响也有报道 �� �� � ��
,

�� ��
� ,

���  !
�

本文系
‘

儿童最大

有氧活动能力的发展特征
’

�林碗生等
,

� ��� � 的子课题
,

目的是根据同龄儿童有无发生

月经初潮分析性发育对女童最大吸氧量的影响
�

研 究 对 象

研究对象为 �� 一 �� 岁女学生 ” 名
,

她们来 自北京市中等水平 �教学质量及生源 � 的

普通中小学
,

均为健康学生
�

作最大吸氧量测试前经过健康筛选
,

排除了各种急
、

慢性疾

病及畸形
�

� 个年龄组儿童的样木数及基木情况见表 �
�

收稿 日期 � ��� �一� �一 ��

�
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2 研究指标及方法

2.1 一般指标: 有身高
、

体重
、

脆三头肌及肩脚下皮褶厚度
,

均按常规方法测定
.
以

两皮褶厚度之和 (X ) 根据下列公式 (长岭晋吉
,

1 9 7
2) 计算体密度 (D )

D (11岁)= 1
.
0794一0

.
0 0 14 2 X

D (12
、

1 3 岁 )= 1
.
088 8一0

.
0 0 1 5 3 X

以体密度根据下列公式(B
rozek 。t a z

.,
1 9 6 3 ) 计算体脂百分比(F % )及瘦体重(L B M )

F % = (4
.
570 / D 一4

.
1 4 2 )

x 1 0 0 %

L B M
= 体重 x tl一F % )

2. 2 月经初潮: 向受试者询问是否发生过月经
,

凡有过一次或一次以上非外伤性阴道

出血
,

即为已发生月经初潮
.

2
.
3 最大吸氧量: 根据 B

ruee运动方案(B
rue。 。t a l

. ,
1 9 6 3

)

,

使用步行机 (T
readm ill)

运动
,

调节步行机的速度 (2. 7一9
.
6k m / 小 时) 及坡度 (10 % 一22 % )

,

组成七个阶段
.

每一阶段运动三分钟
,

逐渐增加运动量
,

要求受试者运动至筋疲力竭
,

是为极限负荷
.
除

开始步行时允许手扶步行机栏杆外
,

各阶段运动中手均不扶栏杆
.

使用 Jae gc
r
自动气休分析仪作气体分析

.
采用双向活瓣呼吸面罩

,

自由吸人室内空

气
.
呼出气经由内腔光滑的螺纹管导人分析仪

.
分析仪 自动测定呼吸频率及通气量; 自动

分析呼出气中氧及二氧化碳含量; 计算吸氧量
、

呼吸商及通气等量等
.
每半分钟 自动记录

有关数据一次
.

测试前向受试者讲解测试方法和要求
,

并令其作适应性练习
.
受试者心电图测定采用

C M S 导联
,

运动中连续心电监护
,

每 30 秒记录心率一次
.

极限负荷时的吸氧量 (母0
2)

,

即最大吸氧量 (母0
2m ax )

.
达到极限负荷的指征为 :

l) 心率大于 19 0 次 / 分
,

2) 毋0
2
不再随运动上升

,

或上升值小于 Zm l/ kg. m in
,

3) 呼

吸商大于 1
.
0
.

以最大吸氧量绝对值 (L / m in) 与身高
、

休重
、

瘦休重
、

运动时最大心率之 比分别
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计算按身高
、

按体重
、

按瘦休重及按最大心率的最大吸氧量相对值
,

即 幸。尹a
、
/ 身高

(m l/
cm
.
m in)

、

毋o
Zm a、 / 体重(m l/ kg

.
m in)

、

幸o
Zm a、 / L B M (m l / k g

.

m in )

、

幸o
Zm a、 /

H R m a x
(氧脉搏

,
o x

y g e n
p

u
l
s e

) ( m l / 次)
.

3 结 果

根据是否发生月经初潮
,

将各年龄组儿童分为未来潮组和已来潮组
.
各年龄组未来潮

组和已来潮组的身高
、

体重及瘦休重值见表 2
.
由表 2 可知各年龄组未来潮组的身高

、

体

重及瘦体重值均低于 已来潮组
.
表 3 为各年龄组两组最大吸氧量值的比较

,

与上述形态指

标一样
,

未来潮组 毋0
2m ax 、

幸0
2m a、 / 身高及 毋0

2m ax / H R m a二 均低于已来潮组; 但

母o
Zm a、 / 体重及 幸o

Zm a、 / L B M 两项指标
,

除 12 岁组的 毋o
Zm ax / L B M 两组基本相

等外
,

皆为未来潮组高于 已来潮组
.

表 2 各年龄组按月经状况分组两组身高等指标的差异

D iffe
re.ee of hel只h t, w e

i g h t
,

L B
M

a n
d H R m

a x
b

e 加ee. 栩0 subgroups

divided by m enarehe status In 11一1 3 y e a
rs--

o ld R lr is

指标

o nde
x
)

11岁 (11一y r- o ld ) 12 岁(12一y卜old) 13 岁 (13一r
, o 】d)

未潮组 1 已潮组 2 差值 3

(N = 19) (N 二 6)

未潮组 l 已潮组 2 差值 3

(N = 11) (N
“ 1 5)

未潮组 l 已潮组 2 差值 3

(N
= 4) 《N , 2 2 )

身高 (em ) 145
.
2

(H
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表 3 按月经状况分组各年龄组两组缓大吸氧呈的差异
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-0
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刃
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0 1
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.
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x
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4

4 7
.
9
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考虑到各组样本量均较小
,

故应用标准差 比值(stand
ard dev iat in n sco re

,

s D S 值或称

Z 值) 将年龄组合并比较未来潮组与已来潮组各指标的差异
.
式中: X 为某一指标样本测

量值
,

x 和 SD 分别为同性别年龄组该指标均值
.

S D S =
X 一 X

S D

两组女童形态指标的 SD S 值见图 1
.
图 1 表明未来潮组女童形态指标的 SD S 值均低

于已来潮组
.
图 2 为两组女童最大吸氧量绝对值及相对值的 SD S 值比较

,

由图 2 可见最

大 吸氧 量 绝对值 (幸0
2m ax ) 及按 身高

、

按最大 心 率 计算的最 大吸 氧量相对值

(毋。尹
ax/ 身高

、

幸o
Zm a、 / H R m ax ) 均为未来潮组低于 已来潮组

,

与形态指标一致
.

而按体重
、

按瘦体重计算的相对值 (幸o
Zm a、 / 体重

、

幸o
Zm a: / L B M ) 恰好相反

,

未来

潮组高于已来潮组
.
不分年龄组 SD S 值的 比较结果与分年龄组的比较结果基本相同

,

但

有更多指标的差异有显著性
.

4 讨 论

叶恭绍等 (Y e G s 。t
。
l.

,

1 9 8
1) 报告同年龄组月经 已来潮女童的平均身高

、

体重值大

于未来潮女童
.
本组资料与之相符

.
瘦体重在两组间的差异与身高

、

体重是一致的
,

由此

可见
,

同年龄组已来潮女童身材较未来潮女童大
,

性发育对体格发育具有正向影响
.

本文分析的两组间最大吸氧量的差异表明性发育对最大吸氧量也是有影响的
.
无论是

各年龄组 比较或合并年龄组以 SD S 值比较
,

最大吸氧量在两组间比较的结果基本一致
,

都是未来潮组 的 幸o
Zm ax 、

幸o
Zm a、 / 身高及 幸o

Zm a、 / H R m
a 、
低于已来潮组

,

而

毋仇ma
、
/ 体重和 幸o

Zm a、 / L B M 为未来潮组大于 已来潮组
.
四项 幸o

Zm a:相对值在两

组间存在双向差异
.
这种差异与 K cm Pc

r
等 (1987) 对女童追踪观察的结果是一致的

,

通

过青 春期
,

女 童 幸o
Zm a、 由 2

.
3 L / m in 增 至 2

.
7 L / m in

,

而 幸o
Zm ax / 体重 则 由

50m l/ m in
.
kg 减至 45m l/ m i

n .kg
.

从体格发育两组间差异特点考虑
,

未来潮组的 幸仇m a
x
绝对值低于 已来潮组是可以

理解的
.
未来潮组整体发育晚于 已来潮组

,

因此
,

作为机能发育重要指标的 幸o Zm ax 发

育水平必然也低于 已来潮组
.

由于测试过程中无论儿童的发育状况如何
,

达到最大吸氧量的心率都要求不低于 190

次 / 分
,

因此两组女童的最大心率值大致相 同
.
基于这一点

,

两组间夕o
Zm a、 / H R m ax

的差异必然与幸o
Zm ax 绝对值的差异一致

.

未来潮组身高
、

体重
、

瘦体重均低于已来潮组
,

因而
,

按身高
、

体重
、

瘦体重计算的

幸仇m ax 相对值在两组问的差异也应该是一致的
,

但实际上 常0
2m ax / 身高

、

幸o Zm ax /

体重与幸o
Zm ax / L B M 在两组间的差异是双向的

.
这可能与两组间身高

、

体重
、

瘦体重

的差异大小不同有关
.
以 11 岁组为例 (表 4)

,

两组身高差值仅 3
.
8%

,

体重及瘦体重的

差值高达 15
.
3%

、

12

.

9 %

,

身高差值小于 幸o
Zm ax 差值 (6 .0 % )

,

两组身高之差不足以抵

销两组 幸o
Zm ax 之差

,

因而两组 幸o
Zm ax / 身高差值的方向与两组 幸o

Zm a、 差值的方向

是一致的 ; 而体重与瘦休重 的两组差值远大于两组 幸0
2m ax 的差值

,

因而这可用于解释
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幸O
Z
ma

、
/ 体重

、

常o
Zm ax / L B M 两组的差异反相于 幸o

Zm ax 的两组差异的现象
.

最大吸氧量测试要求精密昂贵的仪器
,

测试过程也相当复杂
,

因而国内外有关研究课

题大多为小样本
.
著名的 A st

rand一R h y m in g (1 9 54 )幸o
Zm ax列线图制作的样本

,

在 15一

32 岁的年龄跨度内仅 112 人 (男 50 人
,

女 62 人)
.
本组资料与其它资料比较

,

虽然样本

量较大
,

但 n
、

12

、

13 每个年龄也只有 25 一27 人
,

再分组分析月经发生对 幸o
Zm a: 的

影响
,

样本量更小
,

是不够理想的
.
为此

,

在分年龄组分析的基础上
,

我们采用了标准差

比值比较的方法 (R on
a 。t

al.

,

1 9 7
9)

,

将各年龄组资料合并
,

从而使未来潮组及已来潮组

样本数分别达到 34 人和 43 人
.
应用 SD S 值

,

通过标准差与均值关系的处理
,

消除了不

同年龄组资料的非同一性
,

得以将各年龄组资料合并
,

合并后较大样本量有利于表现出组

间差异
.
在小样本资料比较中采用 SD S 值处理资料有一定的应用价值

.

表 4 11 岁女童两组间各指标差值百分比
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