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摘 要

骨龄作为人的生物学年龄是评价人的生长发育更为精确的指标
�

为了探讨骨龄与其它生长

发育指标的关系
,

���� 年我们选择了辽宁省开原县农村 �一�� 岁汉族健康青少年 � � �� 名 �男

� �� �
,

女 � � �� 进行膝部 � 线拍片观察和 �� 个指标的活体测量
,

同时对女性进行月经来潮的

问卷调查
�

研究结果表明
,

男性股骨下端干价融合时间为 ��
�

� 岁
,

胫骨上端为 ��
�

� 岁
,

排骨上端为

�� �� 岁� 女性则分别为 ��� � 岁
、

���  岁和 ��� � 岁
�

膝部长骨干断融合时间与男
、

女休重
、

坐高等呈正相关关系 � 在女性
,

还与月经初潮时间

呈正相关
,

以股骨下端和肺骨上端为著
�

关键词 干髓融合
,

青少年
,

开原县

身高
、

体重和骨龄等都可 以反映人的生物学年龄
,

但骨龄是更为精确的指标 �� �� ��

�� �� 
,

�� ��
、

��� � 
,

所以
,

骨龄对于评价人的生长发育具有更重要的意义
�

当前
,

生活水

平提高
,

生长速度加快
,

青春期与成熟期提前
,

导致身高不断增加 �� �� ��
� ,

� �“
、

�� ���
,

这已成为青少年的生长发育的总趋势
�

特别是近十年来
,

我国青少年的生长发育

也发生了显著变化 �林碗生等
,

�� �� � 欧阳镇等
,

� � ���
�

尽管用骨骼年龄评价人的生长

发育有很多报告 �� � � �
,

�� � � � ���� � � � � � �� �
,

�� � � � 刘惠芳等
,

�� � � � 张乃恕等
, 、

�� �  �

� �担�等
,

� ��� �
,

但多局限于手腕部
�

�� �� 年席焕久虽对西安市学生膝部干能融合做了研

究
,

但缺乏农村的报告
�

本文根据 �� ��
�

��一 �� � �
�

� 辽宁省开原县青少年干髓融合的 � 线观察
、

体质测量和月

经来潮的问卷调查
,

探讨农村青少年膝部长骨干筋融合情况及与生长发育指标的关系
,

从

而积累人类学新资料
,

预测骨筋固定术的时间并丰富生长发育理论
,

为临床应用骨龄提供

科学依据
�

收稿 日期 � ��� �一� �印�
�

辽宁省开原县地方病防治所
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� 对 象 与 方 法

按整群随机抽样方法 �薛仲三
,

� ��� � 选择开原县农村汉族

�男
,

� � �� � 女
,

� ���
,

经休检确认身体健康
、

发育
、

营养正常
,

内
,

家庭与社会经济情况中等
�

根据出生年
、

月
、

日计算实足年龄
,

以岁为单位划分年龄组

岁�
,

其性别与年龄分组见表 �
�

�一 � � 岁青少年 � � � � 例

身高与体重在正常范围

�如 � 岁组为 �
�

� �一 �
�

��

表 �

年岭�岁 � � �  � � � � �

研究对象的性别与年龄分组

�� �� �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

男

女

合计

� �吞�

� � �

月��尸����
全,��、���‘��,‘�弓�己」��砚�户,� ���

�口、、全�,度�
‘��、�心��咤

口咤口��‘�‘�,
夕�户七�、曰,‘比甩�心�心

�����
����曰�‘

曰一曰、�口、�气口矛�矛���
‘ 口��曰工,矛�

�、一
�,了��矛�‘�,‘�

�

���
��口气曰咤曰

拍摄膝关节前
、

后位 � 线片 �一般为左侧
,

靶片距离 ��� �
�

剔除骨发育异常及病理

者
�

从 � 线片上观察干筋融合情况
,

其融合指征与西安市的相同 �席焕久
,

� � ���
�

月经来潮的问卷调查采用回顾法与现状法
,

去掉回忆不清
、

记忆不准者
�

本文对测量结果和观片情况还做了可靠性分析
�

评价与测量者皆为训练有素
、

经验丰

富的研究人员
,

两人问及一人二次的体质测量绝对误差在 �
�

�� � 之内
,

二人观片及一人

不同时间的观片结果一致
�

� 结 果

�� � 千髓融合时间与融合率 �表 �
、

��

表 � 膝部长骨干舫融合时间�岁�
�

部位

� � � �
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�
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�
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��
�

�

��
�

�

��
�

�
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年龄�岁� 一� 一 一�一 � �一 � �一 含�一 】�一 �� 一 � �一 � � �� � �一 � �一

� �
�

�

� �� �

� �
�

�

� �
�

�

, �
一

�

� �
�

� �� 
�

�

�� �� �� ��

� �  ! ∀
�

�

�子,
��矛

⋯
户�,‘,�,尸比,��、�凡乙���

⋯
,才,‘��

�

�自、��、�� � � �
�

� � �
�

� � �
�

� � �
�

�

�
�

� � �
�

� � � � � �
�

�

�
�

� ��乃 ��
�

� �  
�

�

������

�� � � � �

��
�

�

��
�

�

� �
�

� �  
!
�

∀ #
!
� ∃ %

!
�

 %
!
� & &

!
�

∃ ∃
!
& & ∀

!
∃

� ∋
!
& � %

!
∋

% ∃
!
 %  

!
� ∋ &

!
� ∋ %

!
(

& (
!
( ∃ %

!
� ∃ %

!
� %  

!
�

% �
!
� % %

!
� % %

!
� ∋ &

!
 

��
)∗+∗



期 席焕久等: 开原县农村青少年膝部长骨干垢融合的研究
,

1 5 9

,

从表中看 出
,

胫骨上端干筋融合时间 (T s) 晚于胖骨上端 (F s) 和股骨下端 (Fi )
,

男晚于女
,

这与西安市情况一致 (席焕久
,

19 8 4)

.

14 岁前
,

男
、

女皆没有融合
.

2. 2 千髓触合时间与发育指标的关系(表 4)

表 4 FI
、

T
。与发育指标间的相关系数

身高 体重 坐高 大腿长 小腿长

男 0
.
3397二 0

.
5719” 0

.
5639” 0

.
2 2一6 . 0一7 一6

女 0
.
0412 0

.
5062

’ .

0 2 9 7 6

. ’

司
.0964 0一3 一3

一 *
P < 0

.
0 1

*
P < 0

.
0 5

2. 3 膝部长骨干筋融合时间与月经来潮时间的关系 (表 5)

表 5 膝部长骨干舫融合时间与月经来潮时间的相关系数

Fi TS F .

0.9090 0.6671 0.9492

P < 0.01

3 讨 论

1.膝部长骨干筋融合时间的对比见表 6
.

表 ‘ 干嘴融合时间对比(岁)

一
.-~-..曰一.- .- -

.~ - 曰.

-

~

一
.-----..~-~...-

一
~~.-

一
..-.~
一
.....-Fi 竹 F-

男
‘

女 男 女 男 女

本文

张乃忽 (1963)

席焕久 (198 4)

18
.
7

17一20

2 0

17
.
7

15一 18

l9

17 一2 0

1 8
.
7

15 一18

20

19
.
5

1 7 一2 0

2 0

1 7
.
5

15一1 8

l 9

从表 6 看出
,

开原县青少年干髓融合时间早于西安市
.
这可能与生活条件

,

文化水平

和地理环境等因素有关 (Sathy
vathieraL

,

1 9 7 9 ; 季成叶等
,

1 9 9 0
)

,

当然也不能排除时间上

的差异
,

开原调查的年份比西安的晚得多
,

我国总的营养状况有所改善
.
因而

,

在评价骨

龄时
,

不分城乡与性别
,

用同一标准评价同年龄膝部长骨骨龄是不够科学的
.
另外

,

T
s

比 Fi 和 F s晚
,

男比女融合时间晚
,

这可能是普通规律
.
本文 Fs 比 Fl 晚

,

这与西安市不
一

同
,

可能提示骨在融合时间上的差异是复杂的
,

需要进一步探讨
.

2
.
从 Fi 和 T s时间与发育指标的关系 (表 4) 看出

,

Fi 和 T s与男
、

女的体重
、

坐高

呈正相关关系
,

以男性为著
,

此外还与男性的大腿长呈正相关关系
.
体重从某种意义上说

反映了人的营养状态
,

一般来说
,

体重越重
,

营养状态越好
,

干髓融合时间越早; 反之亦

然
.
坐高与 Fi

、

T
s 的关系说明了坐高也可以反映人的成熟程度

,

但为什么它与 Fi 和 T s

呈正相关
,

而其它发育指标与 Fi
、

T
s

却无此关系
,

需要进一步研究
.

3
.
月经来潮时间与 Fi

、

T
s 和 F s之间都呈正相关且以与 Fi

、

F
s 的关系为著 (高度正



一

1 6 0

相关
,

见表 5) 说明
,

Fi

、

可靠
.
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T s
、

F
s 都可以反映性成熟情况

,

但 Fi 和 F s 比 T s更准确
、

更
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