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云南普米族的体质特征

李 明 李跃敏 余发昌
昆明医学院解剖教研室 昆明

摘 要

本文对 例 男 人
,

女 人 健康成年纯血统普米族的体质特征调查结果作了邓
道 分析观察和测量结果表明二 普米族属蒙古人种

,

既具有当代中国人体质的共同容貌特征
,

又具有其民族 自身的容貌特点 即在狭头宽和狭面宽的容貌上配合较长的头长
、

面高和鼻高

其头面部主要均值聚类分析和主要均值 比较结果
,

普米族与纳西族
、

傈僳族
、

羌族接近
,

属同

一个体质类型
,

同系古羌族的后裔

关健词 活体观察
,

活体侧量
,

普米族
,

云南

普米族人 口据 年第四次全国人 口普查为 人
,

分布云南省西北部
,

平均海

拔 米以上的高寒山区 主要聚居于交通极为不便的兰坪县和宁菠等县
。

普米族人类学资料迄今空缺 我们在 年 一 月间
,

对该族主要居住地兰坪和宁

菠两县山区进行了调查 目的为了解普米族 当代体质特点
,

探讨普米族体质特征和汉族及

云南其它各民族之间的遗传信息
,

为我国人类学研究提供必要的资料

材 料 与 方 法

普米族主要实行民族内婚姻 本文所测对象均为当地健康成年农民
,

祖辈是普米族血

统
。

调查人数 人
,

男性 人
,

女性 人
,

年龄男性 一 岁
,

女性 一 岁

观察和测量项 目依马丁
,

的标准和吴汝康等 编著的 《人体测

量方法 》的标准
。

观察 项
,

测量 项
,

进行头发取样和微量元素测定 另文述 各

观察和测量项 目分别计算了百分率
、

平均数
、

标准差
、

指数和指数分型
、

欧氏

距离值和聚类分析
。

比较了普米族与汉族
、

藏族和 个云南少数民族之间的亲缘关系
。

结 果 与 分 析

形态观察

皮肤毛发特征 皮肤全部浅黄褐色
,

发黑平直形
,

男性胡须极少
。
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眼部特征 多数人眼裂 内外角呈同一水平位 男
,

女 ”
,

眼裂开度绝大

多数中等 男
,

女 上眼睑皱褶发育良好 男女均为 多数人无蒙古褶

男女均为
。

鼻部特征 侧面观察
,

鼻根高度多数中等 男
,

女 鼻背总形态男性

多为直型
,

其次为凹型 女性多为凹型
,

其次为直型
。

男性鼻尖上

翘
、

向前
,

鼻基底则水平
、

上翘 女性鼻尖和鼻基底多数呈上翘
,

分别 占 和
。

鼻翼突度绝大多数微 凸 男
,

女
。

鼻翼高度多数 中等

男
,

女
。

鼻孔形状多数呈卵圆形 男
,

女
。

鼻孔最大径绝大多数

呈倾斜型 男
,

女
。

唇部
、

耳部特征 侧声观察
,

上唇皮肤部突度绝大多数人呈正唇型 男
,

女
。

多数人耳壳上部的达尔文结节缺如 男
,

女
。

耳垂形状多数人呈圆形

男
,

女
。

面部特征 普米族的面部特征
,

眉蜡突度男性多数人中等显著
,

女性多数

人微显
。

沿颧突和颧弓的水平面观察
,

面扁平度
,

男性多数人呈 中等型
,

女

性多数人呈直角 型
。

颧骨突出度男性多数呈中等型
,

女性则突出度更为明

显
,

多数人呈扁平型
。

体质测盆

头面部测量 与分析 普米族头面部各测量值见表 项测量值男性均大于女性

表
、 、

结果 表明
,

普米族按头长宽指数分型
,

两性 以中头型为主 按头长高指数分

型
,

两性 以高头型为主 按头宽高指数分型
,

两性以狭头型居多 表 表明
,

男性以狭和

过狭面型为主
,

女性 以过狭面型为主
。

表 结果表明
,

两性均为狭鼻型
。

表 普米族头面部测 均值的标准差 单位二毫米
顶顶 目目 ⋯男

,乏 例 ,, 女 ,‘ 例 ,,, 项 目目 男 例 女 例

万 ‘‘
⋯ 万

头头长 吸

⋯裁
一

黑
耳上头高高

头头宽 企 , 头 围围

额额最小宽 卜 、

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
’ 几几几 头长宽指数数

面面宽 犷 、、、 , ,
·

头长高指数数

下下领角间宽 怡于 山山山 ⋯
‘ 吕

·

, 头宽高指数数 头 。 ‘

容容貌面高 以卜 ’吕
·

’ 额顶宽指数数 夕

形形态面高 , ‘ 形态面指数数

鼻鼻高 ‘ ⋯
’ 容貌面指数数

鼻鼻宽 卜 ⋯ 头面宽指数数

鼻鼻下颇下长 卜 ,,, “ ,“ 头面高指数数 乃 巧

眼眼外角问宽 ”
·

” 顺额宽指数数 万

眼眼内角间宽 , , 石 颐下颇宽指数数
口口 裂宽 卜 , , 鼻 指 数数

唇唇高‘叶 乃 , 唇 指 数数
容容貌耳长 诱 一

,

容貌耳指数数
,

容容貌耳宽 仁 , 伴 ⋯
,

一

。,
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表 头长宽指数分型

分分 型型 男男 女女

例例例数数 例数数

过过长头型 卜 名

长长 头 型 于

中中 头 型 企 夕

短短 头 型 份 泌

过过短头型 肠 卜

翅翅短头型 于

合合 计计 日

表
‘

头长高指数分型 表 头宽高指数分型

分分 型型 男男 女女

例例例数数 例数数

低低头型 一

正正头型 份
高高头型

,

于

合合 计计

分分 型型 男男 女女

例例例数数 例数数

阔阔头型 卜 夕

中中头型 企 夕

狭狭头型

合合 计计

分分 型型 男男 女女

例例例数数 例数数

霎霎 汰
靴靴 黯

,

季季
,

拿
, 乃

霎霎雳沈沈
合合 汁汁

表 真指数分型

分分 型型
’

男男 女女

例例例数数 例数数

过过 狭鼻型 卜
狭狭 鼻 型 于 夕

中中 弃 型 于 夕

合合 汁汁

体部测量与分析 为了解普米族 目前的体质状况
,

我们测量了该民族有关的主要体

部项 目
,

各测量值见表
。

依表
,

男性除盆宽及皮下脂肪厚度均值小于女性外
,

余各均值较女性大
。

依成人胖
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瘦标准的评定 男性瘦型 毫米
,

女性瘦型 毫米
,

普米族属瘦体型 依表
、 ,

普

米族身高属中等型
,

但男性高型百分 比较大

表 , 普米族体部侧 均值及标准整 单位 毫米

项项 目目 男 例 女 例 项 目目 男 一 例 女 例

身身高高 月礴 上肢全长长

体体重 千克 夕 下胶全长长
‘

脚脚围围 身高指距指数数
坐坐高高 上嘴皮裕厚厚 几何均数 对数标准差差 几何均数 对数标准差差

肩肩宽宽 背部皮裕厚厚

盆盆宽宽
’

脂肪厚度度

指指距距

脂肪厚度 上有部皮栩厚干背部皮招厚 邵象清
,

表 普米族身离分型

分分 型型 男男 女女

例例例数数 例数数

霎霎澎釜翔
,,

霎霎刹 且瑞瑞
粼粼默 渭渭
鬓鬓粼 摆
霎霎 比粼粼

离离

霎粼默貂貂
霎霎洲洲

,,

合合 计计

比 较 与 小 结

普米族与汉族
、

羌族和云南部分少数民族 项主要均值比较

表 项主要均值比较 线性度 单位 奄米

项项 月月 普米族族 华北汉族族 华南汉族族 纳西族族 裸僳族族 羌族族 布朗族族 墓诺族族

头头 宽宽
面面 宽宽
形形态面高高 夕

弃弃 高高
‘

乡

身身 高高

头头 指 数数 ,

形形态面指数数
,

鼻鼻 指 数数

注 表中汉族
、

羌族资料引 自施全德 布朗族资料引 自郊常富等 基诺族引 自陈翁良等

纳西族和傈僳族资料引 自刘冠蔽等
、
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些业一纽些
表中结果看出

,

普米族与

各 民族 比较
,

普米族和纳西

族
、

傈僳族
、

羌族有同一个头

面部形态特点
,

即按头指数分

型 均 为 中 头 型 一
、

按形态面指数分型为

狭面型 一
、

按鼻

指数分 型 为狭鼻型 一
,

但和布朗族
、

基诺族

差异较大
,

布朗族和基诺族为

阔面型 一
、

中鼻

型 乃一 华北和华

南两地汉族则为短头型

一 和 中 面 型 一
,

普米族各项均值与两地

区汉族 比较
,

则与华北汉族更为

接近

二
普米族与汉族

、

藏族和云

布朗族
哈尼族
基诺族

纳西族
傈僳族
阿昌族

景颇族
傣族

彝族
白族
普米族
汉族
藏族
苗族
’

德昂族

一 一
】 盈

图 普米族与我国其他民族聚类图

南已侧少数民族头面部 项均值聚类分析 图
‘

比较普米族与我国其它民族的头长
、

头宽
、

额最小宽
、 一

面宽
、

容貌面高
、

形态面高
、

鼻高
、

鼻宽
、

口 裂宽
、

下领角间宽等 项均值
,

作欧氏距离值计算表明 普米族与纳西

族最接近
,

与傈僳族
、

藏族
、

汉族 几 亦较近
,

与基诺族

最远
、

与布朗族
、

哈尼族 亦较远
。

小结

普米族非测量特征是 皮肤浅黄褐色 发黑直 胡须极少 眼裂呈水平中等开度 多

数人无蒙古褶 鼻梁直
、

鼻根中等高
、

鼻翼发育中等
,

鼻孔倾斜状呈卵圆形 红唇中等厚

度呈正唇形 颧骨突出
,

面部扁平 耳垂圆形 普米族属典型蒙古人种
,

具有当代中国人

体质的共同容貌特征
。

普米族测量特征是 头长而窄属中头型 面高而窄属狭面型 鼻高而窄属狭鼻型 体

型属瘦型
,

具有 云南特有少数民族最高的身高 男性平均 厘米
,

最长的头长 男

性平均 毫米
,

最高的形态面高 男性平均 毫米
,

和最高的鼻高 男性平

均 毫米 总而言之
,

普米族民族体质特征既有云南少数民族的一些共同特点
,

即

在较狭窄的头宽 面宽和下领角间宽的容貌上
,

配有相对宽的口裂
。

但普米族又具有 自身

较为鲜明的体质特点
,

即有长度更大的身高
、

头长
、

面高和鼻高
。

通过普米族主要均值比较和主要头面部均值欧氏距离聚类表明
,

普米族与纳西族
、

傈

僳族
、

羌族较接近
,

他们关系密切
,

从遍及丢南各地众多的新石器遗址中
,

可知云南境内

早已居住古代氏羌人
,

他们同属汉藏语系藏缅语族的羌语支
,

我们认为普米族是最早从古

代西北地区甘青高原南迁人云南 的少数 民族之一
,

来源一个共同祖先 —古羌人
。 ·

他们 当

代体质特征是长期与古代 当地居民不断混血的结果
。
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