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学生体质发育的比较分析
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本文报告了内蒙古兴安盟乌兰浩特市 一 岁 名朝鲜族学生与 名汉族学生三项

体质发育指标 身高
、

体重
、

胸围 资料
,

并计算出四项体质发育指数 体重指数
、

胸围指

数
、

指数
、

指数
,

分析了乌兰浩特市朝鲜族
、

汉族学生生长发育的特点和

民族间的差异
,

并与全国汉族学生
、

日本国学生 指数资料进行了比较

乌兰浩特市位于内蒙古东部区兴安盟境内
,

主要居住着汉族人
、

蒙古族人
,

同时也是

内蒙地区朝鲜族人主要聚居区之一 乌兰浩特市朝鲜族人系近百年来由朝鲜半岛或延边地

区迁移而来 宗酒工等
,

兴安盟朝鲜族 年全国第四次人 口普查为 人
,

主要集中于乌兰浩特市 区及郊区 乌兰浩特市汉族人为 万人 内蒙古大词典编委

会
,

为了解乌兰浩特市朝鲜族
、

汉族青少年生长发育情况
,

我们对该市朝鲜族
、

汉族中小

学生进行了体质发育状况的调查

一
、

调查对象与方法

年 一 月我们对乌兰浩特市第三 中学
、

朝鲜族小学全部朝鲜族学生进行了调

查
,

并以随机抽样的方法确定在乌兰浩特市一 中
、

十三中
、

兴安一小调查汉族学生的资

料
,

每个年级均遵循随机化原则确定两个班级的汉族学生为调查对象 调查采用 《中国学

生健康调查研究手册 》规定的方法
,

测量被调查者的身高
、

体重
、

胸围三项体质发育指

标 测量前校正身高坐高计
、

杠杆秤的 点
,

测量时身高测试误差不超过
,

体重测

试误差不超过
,

胸围测试误差不超过

调查时记录被调查者民族
、

性别
、

出生年月 日
、

父母民族
,

统计时剔除父母为异族通
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婚的资料
,

共得朝鲜族资料 例 男 例
、

女 例
,

汉族资料 例 男

例
、

女 例 被调查者年龄分布为 一 岁

根据调查资料分别统计朝鲜族
、

汉族各年龄组三项体质指标的均值与标准差
,

并计算

各年龄组四项体质发育指数的均值与标准差 四项指数的名称及计算公式如下 身高
、

胸

围以 为单位
,

体重以 为单位

身高体重指数 简称体重指数 体重 身高

身高胸围指数 简称胸围指数 胸围 身高

指数 胸围 体重 身高 一

指数 体重 身高

二
、

结果与分析

身高
、

体重
、

胸围

朝鲜族
、

汉族学生三项体质指标值见表

表 朝鲜族
、

汉族学生三项体质发育指标的均值与标准差 劝

年年年 人数 朝鲜族 汉族

龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄 朝鲜族族 汉族族 男 女 男 女

男男男 女女 男 女女 身高 体重 胸围围 身高 体重 胸围围 身高 体重 胸围围 身高 体重 胸围围

夕

,

, 一

,

减

, 一

,

,
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汉族男生 一 岁为身高增长速度最快的时期
,

由 迅速增至
,

共

增
,

平 均 每 年 增 加 体重 增 加 最快 时期 为 一 巧 岁
,

一 年 内增 重

一 岁胸围增加最快
,

一年内增加了

朝鲜族男生身高增长最快的时期也是 一巧 岁
,

三年共增高
,

平均每年增高
一 岁是体重增加最快时期

,

比汉族早
,

平均每年增重
,

虽 比汉族男生

的 幅度小
,

但持续时间长 一 岁胸围增加最快
,

平均每年增加
,

比汉

族学生 增长幅度大
、

持续时间长

汉族女 生 一 岁 为身高突增 期
,

三年共增高
,

平均每年增 高
一 岁为体重突增期

,

三年共增重
,

平均每年增重 胸围 一 岁增加

最快
,

一年内增加
·

朝 鲜族 女生 也是 一 岁 为 身高 突增 期
,

三 年 共增 高
,

平均每 年增 高
,

略少于汉族 一 岁 为体重突增期
,

比汉族女生晚一年开始
,

亦晚一年结束
,

三年共增重
,

平均每年增重 胸围突增时间为 一 岁
,

早于汉族女生
,

一年内增加
,

增幅亦较大

相 同性别的汉族
、

朝鲜族学生同年龄组资料 比较 身高 除女生 岁组外
,

汉

族学生身高均超过同性别
、

同年龄组朝鲜族学生身高 体重 岁以前
,

汉族学生

体重轻于朝鲜族人 岁及 以后各年龄组休重均值两民族则互有高低 汉族男生 岁

组
、

岁组
,

女生 岁组
、

岁组
、

岁组均值低于朝鲜族
,

其余组则高于朝鲜族

胸围 一 岁汉族人胸围发育不如朝鲜人
。

一 岁
,

除女子 岁组外汉族人均优

于朝鲜族人
。

一 岁
,

汉族人又逊于朝鲜族人
。

四项体质发育指数

朝鲜族
、

汉族四项体质发育指数见表 一

体重指数
、

指数无论男女学生
,

均值都随年龄增大而增加 如朝鲜族女生

指数 岁组
、

岁组
、

岁组分别为
、 、 ,

反映随年龄增长
,

每 厘米身高范围内的重量与围度之和也在增长

胸围指数
、

指数随年龄增长
,

开始逐渐变小
,

然后又逐渐增大 其中汉族男

生 指数变化不 明显
。

如朝鲜族男 生 指数 岁组
、

岁 组
、

岁组分

别是
、 、 ,

一 岁降至最低值

除 岁组
、

岁组的体重指数均值
、

岁组 指数均值
、

岁组

指数均值外
,

汉族女生四项体质发育指数均值都低于朝鲜族女生 这表明朝鲜族女生虽身

高不及汉族女生
,

但显得更结实些

除 岁组体重指数均值外
, 一 岁汉族男生 四项体质发育指数均低于朝鲜族男生

青春发育初期 的 一 岁
,

两 民族男 生 的指数均值互有高低
,

且多 为汉族高于朝鲜族
,

表明此时汉族学生体重增加
、

胸围发育较朝鲜族更快
,

而显得较强壮些 但 一 岁
,

除 岁组体重指数外
,

汉族男生四项指数均值又都低于朝 鲜族
,

表明青春后期朝鲜族男

生发育状况优于汉族学生
。

我们选择 了反映心肺功能
、

营养水平的 指数来 比较乌兰浩特市朝鲜族学生

与全国城市汉族学生
、

日本国学生发育水平 中国学生体质与健康研究组
,

见表

朝鲜族学生几乎各年龄组 指数值均高于全 国城市汉族
,

但低于 日本国学生



© 1994-2010 China Academic Journal Electronic Publishing House. All rights reserved.    http://www.cnki.net

期 郑连斌等 乌兰浩特市朝鲜族
、

汉族学生体质发育的 比较分析

除 岁组外
,

这表明乌兰浩特市朝鲜族学生 比全国城市汉族学生结实
,

但不如 日本国

学生
按 指数区分体型标准 邵象清

, ,

乌兰浩特市汉族男女生 一 岁属

瘦长型
, 一 岁属 中间型 朝鲜族男 生 一 岁属瘦长型

, 一 岁属 中间型 女生

岁属瘦长型
, 一 岁属 中间型

按胸围指数区分胸廓类型标准 引 自朱钦
, ,

除朝鲜族女生
、

男生 岁组和汉

族女生 岁组为中胸型
,

其它年龄组的朝鲜族
、

汉族学生均为窄胸型

乌兰浩特市位于内蒙古东北部
,

气候寒冷
,

可能有利于人类的生长发育 李效基
,

乌兰浩特市汉族
、

朝鲜族生活在同一地理
、

气候环境中
,

饮食习惯基本相同
,

但

青少年体质发育仍表现出一定的差异 这反映了民族固有的遗传素质对生长发育具有一定

的影响
。

表 朝鲜族
、

汉族男生四项体质发育指数

卜

年龄 一望些旦空竺竺些竺竺竺些些

竖斗一体重 胸围 体重

汉族
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表 朝鲜族
、

汉族女生四项体质发育指数

卜

年年龄龄 朝鲜族 汉族

罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗罗 体体体重 胸围 体重 胸围

,

,

犷

一

,

,

,

表 朝鲜族与全国城市汉族
、

日本国学生 指数差值
’

卜 七

五 二

年年年岭

与与汉族差值值 男

女
五恤“ 色

与与 日本学生差值值 男 一 一 一 一 一 一 一

力 比 沈 女 一 一 一 一 一 一 一 一 心 一

正值表示朝鲜族高于对方
,

负值表示朝鲜族低于对方
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二二 奋士 宁吞
一

、 二目 卜口

乌兰浩特市朝鲜族学生身高低于汉族学生
,

岁 以前体重重于汉族学生
,

岁及以

后则体重互有高低 青春发育之前和青春发育后期
,

朝鲜族学生胸围大于汉族学生

朝鲜族学生 四项体质发育指数均值绝大多数大于汉族学生
,

表明发育的充实程度较

高

朝鲜族
、

汉族学生在青春发育前
、

青春发育初期属瘦长体型
,

青春发育晚期呈中间

型 绝大多数朝鲜族
、

汉族学生胸廓类型属窄胸型

上述两民族的体质差别反映了民族遗传素质对生长发育的影响
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