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新疆蒙古族体质人类学研究
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新班伊宁卫生学校 伊宁
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内 容 提 要

年对新疆伊犁 一 岁 的蒙古族人群进行 了活体观察 例 和 活体测量

例 结果表明
,

蒙古族的主要特征是 黑色直发
,

黑褐色眼
,

以上的个体眼内角有

蒙古褶
,

大多为狭鼻型
,

突唇者居多
,

约 个体耳廓有达尔文结节
,

耳垢大多是干型 头

面部指数分型
,

大多属图头型 身材较高大
,

平均身高男 毫米
,

女 “ 毫米
,

身材

在中等以上者占大多数 男
,

女 体格健壮 平均体重男 公斤
,

女 公

斤
。

通过与国内其它少数民族的比较可看出蒙古族在面部和体质特征方面与哈萨克族非常相

似

蒙古族是我国人 口 较多的一个少数民族
,

据 年人 口统计资料
,

大约有 多万

人 主要分布在内蒙
、

新疆
、

青海
、

甘肃
、

辽宁和黑龙江等省区 蒙古族的族源
,

普遍看

法是唐朝时期的
“

蒙兀室韦
’ ,

北魏王朝时期分布在嫩江和黑龙江两岸的一个民族
,

最早生

活在额尔古纳河一带 公元七世纪
, “

蒙兀室韦
”

往西迁徙至蒙古大草原
,

经过许多部落的

互相融合而成为一个民族 年刘恩率蒙古军征斡端 今于闻 曾先后到于闻
,

天山

以北
,

伊犁河流域屯田 这部分人成为伊犁蒙古族的先民
,

大部分居住在昭苏
、

特克斯和

尼勒克三县 蒙古语属于阿尔泰语系蒙古语族
,

其文字属于拼音文字下的回鹤文字母体

系 蒙古人信奉喇嘛教

关于对少数民族体质特征的研究
,

国内已有不少报道 邵兴周等
, 、

罗远

才等
,

庞祖阴等
,

施全德等
,

杨东亚等
,

崔静等
,

但蒙

古族体质人类学方面的详细资料尚未见到
。

为此
,

我们于 年 月对生活在伊犁河流

域的蒙古族人群进行了活体观察 人 和活体测量 人
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一
、

对 象 和 方 法

年 月
,

我们对伊宁市十八中学
、

特克斯县第四中学
、

昭苏县第二中学的师生

和特克斯蒙古乡的农牧民共 人 男 人
,

女 人 进行了活体观察
,

并对其中的

例 男 人
,

女 人 进行了较全面系统的测量
,

所有数据全是直接测量而得

调查对象的父母均是蒙古族人
,

年龄在 一 岁 观察与测量的方法和标准主要是

参照 《人体测量方法 》 吴汝康等
,

和 《人体测量手册 》 邵象清
,

中的有关
项目为准 观察项目 项 测量项 目 项

,

测量仪器使用南昌市计量仪器厂生产的成套

人体测量仪器 对各项数据用
“

一
’ 、

微机进行了统计学处理
,

并对头面部及体部

指数进行了计算和分型 将主要测量指标 项与国内现有的少数民族资料进行了比较和

分析

二
、

结 果 和讨论

一 形态观察

毛发

大多数人为黑色直发 男
,

女
,

有少数人为波形发和卷发 眉毛发育

较好
,

有 的人眉毛属浓密型
。

袭 眼部特征

眼裂开度大多 为中等 男
,

女
,

眼裂斜度大多 内外平行 男
,

女
,

大多有不同程度的蒙古褶 男
,

女
,

眼色大多为

黑褐色 男
,

女
,

上眼睑皱褶发育较好

鼻部特征

鼻翼高度
,

鼻唇沟 发育 程度 大 多 为 中等
,

鼻基 部大 多水 平 男
,

女
,

女性鼻基部上翘者 多于男性
,

鼻尖方向大多向前 男
,

女
,

鼻尖上翘者女性 多于男性 “ 鼻背总形态
,

男性大多为直型
,

女性大多为凹型
,

在男性中可见凸型

和波浪型
,

鼻根高度多为中等 男
,

女
,

但女性中鼻根低平者

多于男性
,

鼻孔最大径大多为水平
,

鼻翼宽为中等 男
,

女
,

男性鼻翼宽阔者 多于女性
,

女性狭窄者 多于

男性
,

鼻唇沟男性大多两者不汇合
,

女性大多汇合或连成一线
,

鼻孔形态多为圆形 男
,

女

口部特征

上唇大多为突唇型 男
,

女
,

女性中红唇为薄唇者占
,

中

唇 占
,

男性 中唇 占
,

薄唇 占
,

上 唇高度大多 为 中等 男
,

女
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耳廓

耳廓大多为卵圆形 男
,

女
,

其次是椭圆形和方形 大约有一半的

人缺失达尔文结节 男
,

女
,

耳廓外展程度大多为中等 男
,

女

和外展 男
,

女
,

耳垂形状大多为圆形 男
,

女

和 方形 男
,

女
,

耳垢大多 为干型 男 “
,

女

面部特征

女性面中部水平断面突出者 “ 多于男性
,

颠部大多直型 男
,

女
,

面型分为卵圆
、

椭圆
、

圆型 和

长方形

二 体质测量

蒙古族头面部及体部的 项测量结果的平均值及标准差列在表
,

体质特征指数平

均值及标准差列在表
,

指数分型见表
,

蒙古族与国内其他少数民族体质特征 比较见

表

三
、

小 结

根据上述观察和测量结果
,

蒙古族的形态和体质特征可以大致归纳如下

蒙古族人大多有黑色直发
,

黑褐色眼
,

蒙古褶
,

上眼睑皱褶发育较好 鼻翼高度
,

鼻唇沟发育程度
,

鼻根高度
,

鼻翼宽等性状大多为中等 鼻指数分型大多为狭鼻型和中鼻

型 嘴多为突唇型 大约有 个体缺失达尔文结节 耳垢大多是干型
。

耳垂形状多为

圆形和方形 女性面中部水平断面突出者约占

头面部指数分型结果
,

头型大多为特圆头型
、

圆头型和超圆头型
,

长头型人很少
,

且多为高头型和阔头型 从形态面指数看
,

大多为阔面型和中面型 形态上面指数分型大

多为中上面型和阔上面型与国内现有资料相一致 邵兴周等
,

从腿长指数看
,

大多 为中腿型和亚长腿型 身材较高大
,

平均身高男 毫

米
,

女 “ 毫米
,

中等以上者占大多数 男
,

女 所见的蒙古族身高

资料 毫米 与邵兴周等 基本上一致

从体质测量中的 个指标与国内其他少数民族的资料相比
,

可以看出
,

北方民族

蒙古
、

哈萨克 崔静等
,

”
、

柯尔克孜 邵兴周等
,

锡伯 邵兴周等
,

、

保安 杨东亚等
, 、

赫哲 施全德等
,

无论男女
,

身高和体重都明显

高于南方民族苗
、

彝 庞祖荫等
,

和土家 罗远才等
,

进一步说明身高在

很大程度上受环境因素的影响

蒙古族与哈萨克族在面部特征和休质特征方面非常相似
,

可以考虑这两个民族有着

更密切的亲缘关系和历史渊源
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表 蒙古族男女头面部及体部测且结果 单位 毫米

口

男 人 女 人

项 平均值
压

平均值

马丁号

﹄︸、︸

⋯
‘

⋯
‘矛‘,、﹄月崎

标准差

,

一

币

八一一

︸︸,、﹄

⋯
,︸,夕,

‘﹃,

月矛凡‘

⋯
﹃、一,气口‘

矛飞︸

头长

头宽扣 吧

饭最小宽 一
·

耳屏间宽
·

面宽 吃 比

下领角间宽 一驴
眼内角间宽 ,

·

眼外角间宽传 ,
·

一 眼裂宽加 ,
一 吐孔间距
一 弃宽 一
口宽 一
容貌面高份

·

形态面高伪一 印

容貌上面高 一
。 一

形态上面高扭 , 印 一』

鼻高 一

异深

鼻长 一

容貌撅高

唇高

全上唇高 一 一

全下唇高 一 一

下面高 飞
容貌耳长 一 一

容貌耳宽 一

耳上头高

全头高

身高

指距
耳屏点高

眼高
一 烦下高

脚上缘高

脐高

耻骨联合上缘高 。

肩峰点高

挠骨点高 。

茎突点高 一

一 中指尖点高 一
’

骼蜻点高 比

铭前棘点高 。

胫骨上点高

内躁下点高

颈点高

标准差

一

,

峨

月

,

月

﹄咤︼

⋯
,
‘,门了‘‘‘

一,卫口,乙

⋯
门了,几,︸︸、口甘飞曰



· ·

人 类 学 学 报 卷

续表

男 人

平均值 标准差

女 人

平均值 标准差

马丁号

。

⋯
四

,了,矛‘‘,乙

色氏丘飞︶‘

八︸︸︸八︸,,‘︸

⋯
乙乙月、︸,声,声砍声几、︸,,、︸,

,

腰点高
坐高

坐位肘高

姐干前高

姐干后高
肩宽 一
肩最大宽

脚宽

脚深

立位件宽

骨盆宽

铭前棘间宽 。

上肢全长 司
全臂长 一

上臂长 一

前臂长 卜

前臂手长 一

臂前伸长

肘间宽
·

手长 闭
掌长

手宽 一

食指长

食指近侧关节宽

食指远侧关节宽
,

下肢全长

全腿长 助
臂膝长 一 沈

膝高

小腿长 玩
下腿长

足长 一

足宽

头水平围

头矢状弧 一

头横弧 一

下面弧 一 一

平静胸围

腰围

颈围

上臂围

前臂围 一

腕围

大腿围

小腿围

体重 公斤

背力讼斤

,

,

,

一

,

,

斌沁

,

砚沁

侧
一

, 《洲】

砚洲

八,‘曰‘

⋯
︸曰︸﹃了叮产飞︸九
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表 象古族头面部和体部各项指数
,

男 一 人 女 人

平均值 标准差 平均值 标准差

头长宽指数肠 一

头长高指数助 一
头宽高指数

倾顶宽指数 抽 ‘

形态面指数 印 一

‘ 形态上面指数 甲 一 件 一

容貌上面高指数 一

吕 倾面指数

二下权宽度指数
“ 一 一

抓饭宽指数 一

头面宽指数竹 一

鼻指数 沙 比

鼻深指数 闭

唇指数 访

容貌耳指数

手长宽指数

足长宽指数 一 山

指距 身高 一

肩宽 身高 八

骨盆宽 身高 ·

上肢全长 身高 一 比 八

下胶全长 身高
·

块 一 八

坐高 身高 一 ‘ 八

全头高 身高一

手长 身高
, 一

足长 身高 一 八

头长 身高 八

全头高 坐高 一 一

骨盆宽 肩宽 一 八

手长 上肢全长 , 一

足长 下肢全长
,

】

名

州俐侧们,‘,‘

‘‘‘叮‘
‘

‘‘‘矛‘门毛‘,‘。,‘,乙,‘‘七﹄‘甘

⋯⋯
月峥甘‘

。

,
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表 蒙古族头面部和体部指数分型
,

头长宽指数分型 男 一 人 女 人

特长头型 一 名

长头型 一

中头型 一

圆头型 卜
特回头型 一

超回头型 一
,

头长高指数分型 男 一 人 女 人

低头型 一 乡

正头型 卜 一

高头型 卜
头宽高指数分型 男 一 人 女 人

阔头型 一
,

一

中头型 一 一

狭头型 一

形态面指数分型 男 一 人 女 人

超阔面型 一 口

阔面型 一

中面型 卜 一

狭面型 一 一 石

超狭面型 一 名

形态上面指数分型 , 男 一 人 女 人

超阔上面型 一
阔上面型 礴

,

中上面型 一 月 名

狭上面型 一 一
,

一

超狭上面型 一 一 一

鼻指数分型 男 一 人 女 人

过狭鼻型 一

狭奥型 一
,

一

中鼻型 一
,

一

阔鼻型 一 乃。 一

过阔鼻型 卜 一

马氏躯干腿长指数分型 男 一 人 女 人

超短腿型 一 一

短腿型 一 一 一 一

亚短腿型 一 一
中腿型 一 。 一

亚长腿型 一 一

长腿型 一 一 一

超长腿型 卜 一

身高分型 , 男 一 人 女 人

甚 矮 男 女 乃

矮 男 一 女。 一

亚中等 男 一 女。 卜一 一 一

中 等 男 “ 一 女。 一

超中等 男。 一 女
,

一

高 男。 一 女臼 一 乃

超 高 男 一 女 一



期 艾琼华等 新疆蒙古族体质人类学研究

表 蒙古族与其它少数民族民族体质特征的比较

四

彝蒙古 哈萨克 柯尔克孜 锡伯 苗 土家 保安
妞

赫哲

身 高

恤 胎 乃

月
一

体 重

坐 高

躯干后高 ‘

指 距
压

上肢全长

即 止 件

下肢全长

手 长

足 长

肩 宽

此妞

骨 盆 宽
已 沈

脚 宽

脚 深 一

,
塑

·

吕 名
一

吕

,
一

,
一

,才,‘,﹃‘且︸‘,口‘矛﹄口,‘月了,‘

一

一 一

一

名 吕 吕乙
。

叩冲
吕﹃‘一产,

吕

。

,
,

。

夕

名

一

,皿,︸、碑月月,‘月,︸几、︸

石

吕 ,
一

吕
, ,

男女男女男女男女男女男女男女男女男女男女男女男女

男

女 ,

脚 围

汀山 吕 , 吕

腰 围
压 吕

孟飞︸‘,‘飞︸飞︸

‘八,,石︸、‘,皿

头水平围

名 夕

头 长

男女男女男女男女
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续表

彝蒙古 哈萨克
几

柯尔克孜 锡伯 苗 土家 保安 赫哲

头 宽
一

男女

全 头 高 男

女

形态面高 男

印 乡 目 女

容貌面高 男

女

弃 高 男

女

鼻 宽 男

山 女

,

吕 , 石

吕

一

一几乙‘,气口‘

⋯
,、︸,‘

口 宽

比

一

一

又

,

眼内角间宽

山

。

。

,

眼外角间宽
妞

‘

沸

,

男女男女男女

资 料 来 源 崔 静

等
, 一

召卜兴周

等
,一

邵兴周

等
,一

庞祖荫

等
,

,

庞祖荫

等
,

罗远才

等
,

等
,

施全德

等
,
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扭切 抢
,

切月认月

为

,

, ,


