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延吉市朝鲜族汉族儿童
体格发育及遗传因素的研究

李秀朋 杨康鹃 黄淑敏 金雄吉

涎边医学院生物学教研室
,

延吉市

一
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内 容 提 要

调查了 名朝鲜族
、

汉族 一 岁儿童体格发育情况 朝鲜族儿童平均身高和坐高皆

低于汉族儿童相同年龄组
,

而平均体重却高于汉族同龄组 在头围
、

胸围指标中汉族男
、

女儿

童 一 岁之间大于朝鲜族同龄组
,

但自 岁以后朝鲜族超过汉族同龄组
,

可以看出
,

朝鲜族

儿童体格为相对矮壮
,

而汉族儿童相对瘦高 又对朝
、

汉族儿童身高同父母平均身高进行单变

盘相关分析显示出显著意义相关 延吉市朝
、

汉族儿童各项指标低于  ! 年全国九市城郊儿

童体格发育正常值
,

这与本地区的环境
、

生活条件
、

营养等因素有关

延边朝鲜族自治州是我国朝鲜族聚居的地区
,

全国少数民族计划生育模范自治州 为

了指导优生优育工作
,

我们于 , 年 月对延吉市 名朝
、

汉族儿童的体格发育情况

做了调查和遗传因素的分析
,

现将结果报告如下

一
、

调查对象与方法

·

随机抽取延吉市五所幼儿园
,

以其中所有的 一 岁儿童做为调查对象
,

调查人数为

 名
,

民族
、

性别
、

年龄分布见表 儿童体格形态调查指标
,

包括身高
、

体重
、

坐

高
、

头围和胸围等 调查方法是严格按照全国九市城郊儿童体格发育正常值 首都儿科研

究所
,

测量方法的我国正常儿童青少年体格发育调查研究实施方案 儿童体格发育

调查研究工作学习班
,

进行
,

并作了指标比较 为了探讨影响儿童体格发育的遗传

因素
,

我们也测量了父母的身高
,

并收集了出生地
、

母亲生育年龄
、

胎数
、

家庭经济情况

等资料
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表 朝鲜族
、
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二 比
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二
、

结果 与讨论

身高是体格生长发育各项指标受多基因影响最大的指标
,

从表 看出
,

朝鲜族儿童平

均身高和坐高皆低于汉族儿童相同年龄组 而朝鲜族儿童相同年龄组的平均体重却高于汉

族儿童 在头围
、 ’

胸围指标中出现汉族男
、

女儿童 一 岁之间大于朝鲜族男
、 、

女同龄儿

童
,

但自 岁以后朝鲜族男女儿童超过汉族同龄儿童 从以上结果可以看出
,

朝鲜族儿童

体格为相对矮壮
,

而汉族儿童体格相对瘦长
,

这可能是与种族遗传有关

从表 中可以看到
,

延吉市朝鲜族
、

汉族儿童各项指标低于  年全国九市城郊儿

童体格发育正常值
,

这可能与本地区的自然环境
、

生活条件和营养因素等有关
,

朝鲜族又

与遗传因素有关 遗传学认为儿童生长发育受双重影响
,

即遗传因素和环境因素的影响
。

遗传决定了生长发育的可能范围
,

而环境因素则影响遗传的表现 所以
,

这可能是由于朝

鲜族
、

汉族儿童的父母职业
、

母亲生育年龄
、

胎数  以上是一胎
、

家庭经济情况相

差不多 但朝鲜族儿童
,

从小开始母亲喜欢敌关节屈曲
、

足向前姿势背
、

炕上盘腿等习惯

和喜爱吃咸辣副食
、

多喝水 凉水 等引起肥胖并弯腿等体形 这个问题有待进一步研

究

我们对朝鲜族
、

汉族儿童身高与父母平均身高进行单变量相关分析
,

结果显示两者呈

显著意义相关 表
、

关于此种结论也有相似报道 郭志平等
,

因为
,

自儿童到

成人时的身高由来 自父母双方的多基因决定
,

父母双方平均数
,

反映了父母双方对子女的

影响
,

同时种族不同其基因库也有所不同
,

因此说明了不同民族儿童身高和坐高同遗传因

素有密切关系 本调查结果也支持该结论

由于延吉市朝鲜族儿童的父母几乎都是同族结婚 以上
、

同地结婚 州内占
,

这样缺乏群体移居 包括种族移居和地域移居
,

故不能瓦解隔离群体及改变群

体的基因频率
,

不能产生遗传优势 杜传书等
,

因此
,

朝鲜族儿童身高
、

坐高明

显低于相同年龄组的汉族儿童 今后
,

有待研究朝鲜族的同族同地
、

同族异地 包括异

省
、

异族通婚对儿童生长
、

发育的遗传作用
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脚恤 二 二
一 比 击 恤 皿仪 土

年年年龄组组 身 高 眠 体 宜 你 坐 高 石 址

朝鲜族 。比 汉族 朝鲜族 汉族 朝鲜族 汉族

男男男 土 侧侧 土  土 土 土 二二

宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜

’’
’’

阅 土  土 二二 科 士 土 二二 士  土

土 土 士 土 二二 士 士 二二

土 士
 
! ! 士 1

.
9000 17

.
8 9 士2

.
8 333 6 0

.
2 5 士2

,

5 666 6 1

.

6 7 土 3
.
62
. ““

‘‘‘‘ 1 1 3
.
6 8 土4

.
7 777 1 1 5

.
0 2 土 5

.
2 9
...

2 0
.
2 1 土 2

.
8‘‘ 19

.
6 5 土 3

.
1 5

““

M

.

2 4 土2
.
8 999 64 .0 6 土 3. 6 5 二二

7777777 117
.
99土 5

.
2 222 1 1 9

.
02 土4

.
7 1
...

2 1
.
吕4 土 2

.
2 999 2 1

.
1 4 土 2

.
9 5
...

6 6
.
3 5 t 4

.
7 000 6 5

.
8 3 土 2

.
4 9
...

女女女 444 97
.
76士 3

.
2 333 1 0 1

.
12 土 3

.
3 8
. ’’

5

.

8 0 土 1
.
3 999 14

.
6 1 土 1

.
2 0 二二 55

.
37t 2

.
3222 56

.
70土 2

.
58 二二

童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童

沙沙】
夕,, 4

.
555 1《洲】

.
7 1土 3

.
5666 1 0 3

.
24 土 4

.
4 2 二二 6

.
4 3土 1

.
4 999 1 5

.
7 3 士 2

.
16 二二 56

.
82土 2

.
1999 5 8

.
3 0 士 2 0 3 二二

5555555 103
.
37 土4

,

l ‘‘ 10 7
.
9吕土 4

.
8 6 二二 7

.
00 土 1

.
8 000 1 6

.
8 4 士 2

.
2 4
. ’’

5 8

.

9 0 士 2
.
6 888 6 0. 6 5 土2

.
90 二二

55555
.
555 103

.
4 7土3

.
9 111 10 9

.
4 5 土 5

.
0 3 二二 17

.
51土 2

.
0 000 17

.
1 3 土 1

.
3 4 二二 60

.
99士 2

.
3 888 6 1

.
4 1士 3

.
1 8
...

6666666 1 13
.
0 夕士 5

.
1 111 1 14

.
08 土 5

.
2 888 1 ,

.
70 土 2

.
2 777 l吕

.
9 5 土 4

.
1222 6 3

.
8 ) 土 2

.
5 777 6 3

.
6 5 土 3

.
3 1 二二

7777777 117
.
56土 5

.
0 333 12 0

一

1 5 土 5
一

, 222 2 1
.
4 7 土 2

.
5 666 19

一

7 8 t 5

.

0 999 6 6

.

2 1 土2
.
7 777 6 5. , 7 士 3

.
04 二二

年年年铸组组 脚圈 G 扮山 or eh.st c让 (c m))) 头圈 H ea d d rc um
fe .姗 (c回回

昭昭昭eee 朝鲜族 K o瑞““ 权族 H annn
·

朝鲜族 x 。比““ 权族 H annn

男男男 444 51
.
25土 l

。

9 555 5 1

.

5 1 土2
.
5 111 4 9

.
38 土 1

.
3 888 50

.
00 土 1

.
4 8 二二

宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜

bbboy’sss 4
.
555 51

。

9 5 土1
.
, ‘‘ 52

.
3 7 土 2

.
3 222 4 9

.
‘l 土 1

.
4 888 4 9

.
M 士 1

.
6 888

,,,, 5 2
.
2 5 士 2

.
‘lll 5 1

00
土2 .4 3二

‘‘

5 0

.

1 3 土2
.
0 888 4 9

.
“土 L 6 7 二二

,,,
.
555 5 3 .4 7 士 2

.
4 222 5 4

.
3 2 土 2

.
M
. ’’

5 0

.

3()
土 1

.
1 111 50

.
2 2 土 L 6 555

‘‘‘‘ 54
.
6 8 土 3

.
0999 5 5

.
1, 土 3

.
14二二 sl

.
12 t 1

.
3333 50

.
54 士 1

.
6 6 二二

7777777 多5
.
99 土 2. 5666 5 5

.
9 9 士 3

.
3 4二二 51

.
41土 1

.
3 000 50

.
1 0 士 1

.
2 8 二二

女女女 444 50
.
48 土1

.
月‘‘ 5 1

.
2 6 土2

.
20 二二 48

.
犯 士 1

.
3 666 4 8

.
8 9 土 1

.
4 888

童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童

吕吕州怡怡 4. 555 5 1
.
23 土 1

.
8 333 5 1

.
8 9 土2

.
3 3
...

4 5
.
5 9 土 1

.
2 333 4 8

.
9 1 土 2

.
1 222

,,,, 5 2
.
16 上2

一

2 777 5 2

.

5 0 土2
.
2 444 4 7

.
5 1 土 1

.
0 666 4 9

.
2 1土 1

.
5 1 二二

55555
一

,, 5 2
.
9 8 士 1

.
8 888 5 2

.
4 1 土2

.
2 2 二二 49

.
51土 1

.
1444 4 9

.
0 3 土 1

.
3 4 二二

6666666 53
.
92土 2

.
8 999 5 3

.
6 7 土2

.
50 二二 50

.
60土 2

.
]000 4 9

.
4 9 士 1

.
6 5
. ““

7777777 5 4

.

7 2 土 2
.
6 111 5 4

.
0 8 土3

.
6 7 二二 50

.
75土 2

.
0 111 50

.
1 5 士 3

.
16 二二

注:
* P落0. 05

,

* * P 落0
.01

表3 JL童身离与父母平均身高的相关分析
T 加e eo rr el atio. eoe m ele. ts o f averag e h el民卜t ‘et, ee

. e卜U d re . a .d P are . ts

年年龄组组 朝鲜族 K 。传annnnn 汉族 H annn

已已g eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 例例例数 nnn 男童 boyyy 例数
nnn

女童 gir lllll 例数 nnn 男童 bo yyy 例数
nnn

女童 g让111

44444 2 222 0
.
2 222 2 444 0

.
0 88888 3 000 0

.
3 3
...

2 444 0
.
4 7二二

444
.
555 3lll 0

.
49... 3777 0

.
511111 4555 0

.
0777 3444 0.4 2二二

55555 4333 0
.
1444 3666 0

.
299999 5999 0. 39二二 5lll 0. 2 1...

555
.
555 5555 0

.
54 ’ ...

6 333 0

.

3 44444 7 555 0. 4 0
. ’’

6 666 0. 5 2 二二

66666 15444 0
.
31二二 11888 0

.
400000 6999 0. 35 “ ...

1 1 666 0. 5 0

“ ...

77777 8 777 0. 3 4 二二 11666 0
.
288888 6222 0. 4 1二二 6000 0. 46二二

注
: * p石0

.05, 察 *
P 杯0

.0-



·

1 5 8

·

人 类 学 学 报 13 卷

参 考 文 献

儿童体格发育调查研究工作学习班
,

1 9 ”
.
我国正常儿童青少年体格发育调查研究实施方案

.
中华医学杂志

,

肠(l) : 63 一64
.

杜传书等
. 1992

.
移居

.
医学遗传学

.
408 一4 10

.
人民卫生出版社

,

北京
.

首都儿科研究所等
,

1 9 5 7

.

1 9 8 5 年九市城郊7岁以下儿童体格发育的研究
.
中华医学杂志

,

‘7 (8) : 4 23 一428
.

郭志平等
,

1 9
88

.

父母身体对小儿 (出生一5岁) 身休的影响
.
中国妇幼保健

.
义1): 35 一37

.

S T U D y O N P H Y S I C A L D E V E L O P h度E N T A N D IT S

H E R E D IT A R Y F A C T O R S O F K O R E A N A N D H A N

N A T IO N 沐L IT Y IN Y A N JI C IT Y

L}X1uPeng Yang Kangluan H uang Shum in Jin Xiongli

(De脚r了脚‘月 t o
f
B 勿勿月夕

,

Ya

月
b 如M

e
dlc alCo l距月

e ,

Ya 球 13300 0)

K ey w ords C h ild ren ; P hy sica l develoP m ent; P oP ulation gen eti cs ;

K o rean ;H an

B od y m easu rem ents

A b吕tr . C t

1 5 0 6 C h i
n e se K

o r e a n a n d H a n e h ild re n a t 4 ‘7 y e a r s o f a g e w e re i
n v e s ti g a te d

o n
th
e
i
r p h y s

-

ica l d
e v e l o P m

e n t
.
T h

e a v e r a g e s ta tu re
o
f th

e e
h ild re n o f K o re

a n w a , s
h

o

rte

r
th

a n
th

a t o
f H

a n

n a
ti

o n a l i t y
.

F i
v e m

e a s u
re m e n ts s h

o w th
a t th

e K o r e a n e
h i l d

r e n 15 re l
a t i

v e
l y o f d u m P y t y P e a n

d

H
a n

ch i l d re
n t a l l

.
t h i

n
o

a n
k v )

t y p e
: R e s u

l t s o f
e o

rr
e

l
a t i o n a n a

l y
s
i
s o n t h

e s t a t u re o f K
o r e a n a n

d

H
a n

ch i l d
r e n

w i t h th
e
i
r P a r e n ts s h o w t h

a t th
e r e e x

i s t s s i g
n

i fi ca
n t

co rr e l a t i
o n 口< 0

,

0 5
一0

.
0 0 1 )

.
I t

se e
m
e d t o b

e t h
a t t h

e
b o d y m

e a s u re
m e

n ts a re r e l
a t e d w ith

r a e e
i
n
h e ri ta

n
ee
.


