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本文报道 名 一 岁蒙古族
、

汉族通婚后裔学生体质调查结果
,

调查指标为身高
、

坐高
、

体重
、

胸围
、

肩宽和骨盆宽 项 比较表明 两族通婚后裔学生体质发育整体水平超过

原民族同龄组学生

人体生长发育过程
,

是一个长期连续
、

统一的从量变到质变的发展过程 体质发育状

况是人体生长的外在表现
,

其必然反映内在发育趋势和本质联系 因此
,

调查不同人群体

质发育现状
、

规律和特征以及研究影响生长发育的各种可能因素 其 目的是为改善人群休

质
、

增进健康提供科学依据

世居 内蒙古 自治区境内的蒙古族
,

虽有遍布全区相对集中的聚居区
,

但与汉族及其他

少数民族杂居地甚普遍 因此
,

异族间婚配增多 关于蒙古族
、

汉族通婚后裔 子代 休

质状况陈国权等 曾作过研究
,

但对其青少年儿童的生长发育现状
、

规律和特征未

见有报道 本文拟通过蒙古族
、

汉族通婚后裔 简称后裔 学生体质调查分析
,

探索后裔

学生体质生长发育规律和特征以及影响生长发育的可能因素
,

对进一步开展优生优育的研

究起促进作用

一
、

研究对象和方法

本文收集 年 一 月内蒙古自治区 《学生体质
、

健康状况监测 》调研组检测的呼

收稿日期 一 一
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和浩特
、

锡盟
、

兴安盟地区蒙古族
、

汉族通婚后裔 即父母欢方有一方为蒙古族
,

而另一

方为汉族的子代 一 岁发育正常的中小学生资料 城乡合并
,

共计 人
,

其中男

生 人
,

女生 人 调查体质指标为身高
、

坐高
、

体重
、

胸围
、

肩宽和骨盆宽 项

测量仪器和方法按 《中国学生体质
、

健康状况监测 》工作手册 全国学生体质
、

健康状况

监测领导小组办公室
,

要求逐项检测

二
、

结 果 分 析
一 后裔学生各项体质指标资料

后裔学生各项体质指标生长发育年龄
、

性别特征与原民族学生基本一致 见表
、

表 一 岁后裔男生体质指标均值资料
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期 陈国权等 蒙古族
、

汉族通婚后裔学生体质生长发育研究

二 后裔学生生长发育水平与原民族学生比较

各项体质指标均值比较

各项指标与蒙族
、

汉族学生 引 自 年
‘

内蒙古学生体质
、

健康状况监测
”

调研

组 比较
,

结果见表
、 ,

后裔男生有 项指标大于蒙族男生
,

其中身高
、

坐高
、

胸围

和肩宽多数年龄组差异显著 有 项指标大于汉族男生其中身高多数年龄组差异显著 后

裔女生有 项指标大于蒙族女生
,

其中身高
、

坐高和胸围多数年龄组差异显著 身高大于

汉族女生
,

且多数年龄组差异显著

以生长发育接近成年的 岁年龄组比较显示
,

后裔男生各项指标大于蒙族
、

汉族男

生 仅胸围
、

骨盆宽小于汉族男生
,

可能与样本有关
,

后裔女生各项指标大于蒙族
、

汉

族女生 仅体重小于蒙族女生

表 一 岁后裔男生与原民族男生体质指标均值差山

、 价 , 七 价 只 山 朋 既

如移 恤 二

年年年 蒙 族 ② 汉 脚
龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄龄岁 身 高高 坐 高高 体 重重 脚 围围 肩 宽宽 骨盆宽宽 身 高高 坐 高高 体 重重 胸 围围 肩 宽宽 骨盆宽宽

时 压 代代

比 比几 比已

一
,

刃 刁

吕吕吕 ,
’

二二 二二
一刃

二二 二二
门

司
,

二二
““

二二

“ 二二 二二 二二
,

二二
,

二二 二二 ‘二二
一

二二 二二 名

二二
“ ““

二二 刁
,

印
二二 二二

目

刃 阅
二二 二二 二二 二二

二二 阅
目

刁
, ‘ 一

二二 刃 心 二二
’

州

二二 一 月

刃

平平均均 乃

注 正值为后裔大于蒙族或汉族 负值则相反

, 山
, 一 目

蒙族
,

汉族数据为 年
‘

内蒙古学生体质健康状况监测 调研组检测

件 石 几 , 。

,



· ·

人 类 学 学 报 卷

表 , 一 岁后裔女生与原民族女生体质指标均值差
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、

汉族通婚后裔学生体质生长发育研究
· ·

各项体质指标增长幅度比较
比较结果见表

,

后裔男生除胸围
、

骨盆宽居中外
,

其他各项指标均居首位
,

·

综合位

次第一位 后裔女生除体重
、

胸围和骨盆宽居中外
,

其他各项指标均居首位
,

综合位次第

一位

综上述
,

后裔男女学生体质发育整体水平超过蒙族
、

汉族同龄组学生

三
、

讨 论

人体生长发育从卵细胞受精到成熟
,

是一个长达 年左右连续
、

统一的过程 到 目

前为止
,

有关学科如遗传学
、

人类学
、

儿童少年卫生学等
,

对人体生长发育诸多生物学现

象的描述已相当详尽
,

尽管不同学科
,

不同学者着眼点不同
,

但概括有如下基本规律 生

长发育是有阶段性的有程序的连续过程 发育速度呈波浪式
,

各部发育速度不均等 各系

统发育不平衡
,

但统一协调 生长发育存在个体差异等 不同种族
、

地区
、

性别
、

时代的

人群无一例外
,

但又有 自身的特点
,

如快速增长期的开始和结束年龄
,

以及生长发育的结

束年龄等
,

均具有明显的性别
、

种族
、

地区
、

时代和个体差异 后裔学生的身高指标快速

增长期 比原民族子代早 年
,

同时
,

快速增长期前
,

后均有较高的年增长值 见表
、

,

因此
,

一 岁是后裔学生身高发育的重要时期
,

应该在营养
、

卫生和体育等方面给

以充分的熏视和保证
人体生长发育过程是个体在先天遗传和后天环境中各种因素相互作用的结果 遗传决

定机体发育的可能范围
,

环境各因素则影响遗传潜力的发挥
,

最后决定发育的速度及达到

的程度 唐锡麟
,

本研究结果表明
,

后裔学生体质发育整体水平超过原民族同龄

组学生
,

究其因素是复杂的
,

同样具有先天的遗传和后天的环境因素 遗传基因是影响生

长发育的重要因素
,

原民族子代只能从父母双方获得一个民族相同的或相近遗传基因变异

的积累
,

而后裔学生能从父母双方获得两个不同民族的不同遗传基因变异的积累
,

增加了

变异组合机率
,

通过突变又增大复等位基因系列的频率
,

使后裔的遗传基因优势超过原民

族子代 生长发育不是孤立 自发的过程
,

而是受一定环境各因素影响的 包括 自然的
、

社

会的
,

在环境因素中
,

营养对生长发育起着重要作用
,

后裔学生多数生长在经济较发达

的杂居区或城镇
,

乳类
、

肉类
、

蔬菜和瓜果供应较丰富
,

膳食结构较为合理
,

同时
,

卫生

条件
,

生活习惯等都较农
、

牧区有所改善
,

因此
,

后裔学生在遗传基因优势与良好环境各

因素综合作用下
,

导致其体质发育整体水平超过原民族子代

在生长发育过程中
,

各项指标发育的差异
,

有的主要属遗传基因决定
,

有的主要属后

天环境各因素决定 研究表 明
,

骨骼系统 的发育受遗传基 因的影响较大 唐锡麟
,

,

如后裔学生身高优于蒙族
、

汉族学生
,

可能是遗传基因起主导作用
,

因身高有较

高的遗传力估计值
,

男性为
,

女性为 方宗熙
,

而后裔学生的胸围
、

肩

宽优于蒙族学生
,

除遗传因素外
,

后天环境各因素可能是主要的
‘

综上述
,

人体生长发育过程是遗传和获得性的统一过程
,

只有遗传基因优势与良好环

境的统一
,

才是提高人 口素质的根本保证
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四
、

小 结

一 岁后裔学生各项体质指标生长发育与原民族学生基本一致
,

符合一般儿童

少年生长发育规律

一 岁后裔学生生长发育水平与原民族同龄组学生 比较
,

结果表明
,

后裔学生

体质发育整体水平超过原民族同龄组学生

本文讨论了后裔学生与原民族学生生长发育水平差异的因素
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,
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