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内 容 提 要

本文就 , 年调查的中国 个省区乡村探族青年身高资料
,

并参考有关报道
,

采取排顺序等方法
,

试绘了一张身高水平分布示意地图 指出 北方较高
,

南方较矮
,

这是粗略的提法 更具体地表现为

沿海省份比毗邻的内陆省区优越 因而东北是
‘

南高北矮
’ ,

广东比湖南高 目前
,

在高身高区与质身

高区之间
,

有一条较明
、

确的界线 如附图 在全国范围内
,

环渤海地区青年身高最高 而贵州省为

最矮

中国汉族人 口众多
,

生活在辽阔的祖国各地 近几十年来
,

逐步了解到汉族人群身高

存在着北高南矮现象 叶恭绍
,

中国青少儿体质研究组
, ,

与地球纬度相关

密切
,

与经度低弱相关 林碗生等
,

季成叶
,

本文 目的在于探讨身高水平

具体的地域分布状况

一
、

材 料 与 方 法

我们就 年调查的 个省区乡村汉族青年身高资料 中国学生体质与健康研究

组
, ,

分别将男女两性 岁和 一 岁组的均值
,

由大到小顺序排列
,

再将 组

的位次平均
,

求得综合位次
,

结果见表 原资料 一 岁男
、

女青年组 各省区 加 一

人 系从乡村考人城市就学的大学生
,

代表性欠佳 一直生活在当地乡村的 岁组

各省区约 人
,

身高发育尚未完全完成 综合位次则可接近正确
,

并体现概括 此法

简单
、

粗糙
,

可说明大体趋势

乡村人 口 占全国人 口的
,

乡村青年
‘

土生土长
” ,

首选他们的身高资料研究本课

题是适宜的

此外
,

本文还参考了同时调查的 个省会城市资料 林碗生等
,

和 年调

查的 省
、

市资料 中国青少儿体质研究组
, ,

以及现行的中国国家标准 《中国成

年人人体尺寸》 中国标准化与信息分类编码研究所等
,

等
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表 个省区乡村汉族青年身高的均值位次

卜 二 几 一,

次
抬 玲 男 性 女 性

翻翻 、杀 、认 ,

位
岁 岁 岁 重一 岁

综合位次

新班

北京

辽宁

上海

天津

宁 吕

黑龙江

吉林

河南 一

甘肃

河北

江苏 一

内蒙

陕西 一

新班

江苏 一

天津

吉林
黑龙江

辽宁 ‘

甘肃 必

北京

内蒙

河北

宁 一

山东

上海

河南 一

新扭

辽宁

内蒙

宁

江苏

天津

浙江

东

上海

吉林

北京

黑龙江

甘肃

青海

辽宁 一

新获

吉林 一

黑龙江

天津

山东 铭

江苏 一

上海

河北

内蒙 例

北京 一

甘肃

宁夏 弘

河南 一

新班

辽宁

天津

吉林

江苏

黑龙江

北京

上海

宁夏

内蒙

山东

甘肃

何北

河南

气曰︸

,夕

二

山东

山西

浙江

青海

安徽

福建

映西

山西

浙江

青海

湖北

安徽

河南

福建

河北

陕西

安徽

山西

安徽

陕西 一

山西

浙江

青海

福建 一

浙江

陕西

山西

青海

安徽

福建

产‘认,产‘几护飞

湖北

广东

江西

云南 “

湖南 一 一

四川

广西 吕

贵州

福建

广东

湖南 一

云南 一

江西

四

广西

贵州

湖北 一 一

广东

云南

湖南

江西

贵州

四川

广西

湖北 吕

湖南 一 ,

云南 一

广东

广西

四川

江西

贵州 一

湖北

广东

云南

湖南

江西

四川

广西

贵州

巧

注 括号中数字为身高

二
、

结 果

按省区的青年身高水平顺序

从表 可见
,

综合位次
,

排列在前 位的都是北方省区 排列在后 位的有四川
、

云南 贵州
、

广东
、

广西
、

湖北
、

湖南及江西
,

集中在西南和中南一带
,

即珠江流域和长

江中上游地区 又一次说明
,

中国人身高
,

北方较高
,

南方较矮 同时可见
,

沿海省份优

于毗邻的内陆省区 辽宁优于吉林
、

内蒙古 天津乡村优于北京乡村 河北优于 山西 山

东优于河南 江苏
、

上海乡村优于安徽 浙江
、

福建优于江西 广东优于湖南 以及广西

优于贵州 值得注意的是
,

从北到南
,

无一例外
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高身高区与矮身高区的界线

从表 又可看 出
,

首位与末位之 间
,

男青年相差近
,

女青年相差约 其

中
,

前 位次的省区
,

各身高均值分布范围约 后 位次的省 区
,

分布范围也约
二 即高于中值的 个

,

低于中值的仅 个

如表
,

乡村部分
,

从北向南
,

河北
、

河南两省青年身高几乎相同 而河南与湖北两

省间的差值突然加大
,

且湖北又排列在中值之下 因此
,

湖北应列为矮身高区 东面的福

建与江西两省之间的差值以及西面青海与四川两省之间的差值都较大 各相应省会城市之

间
,

青年身高的差值
,

同乡村情况一致 所以在这一范围内的 个省区 表 及图 应

属矮身高区

表 几个省份汉族 年身高均值之间的差值

浇 砚
, 。沈

乡 村 省 会 城 市

而必冲仿 男 性 女 性 一 而宙 冲幼 男 性 女 性

岁 岁 岁 岁

刃司么何北一河南

河南一湖北

福建一江西

青海一四川

刃
“

, 二
“

习
一

二

二

一 岁

,

“

二

二

石家庄一郑州

郑州一武汉

福州一南昌

西宁一成都

岁

’

二

注 乡村部分据表 计算
,

省会市部分据林琉生等 资料计算二
, 。 · 。

据 年同时调查
,

已专门发表的 个省会城市汉族 岁男女青年身高资料 林

碗生等
,

从大到小排列顺序
,

男女综合位次是

北京
,

沈阳
,

上海
,

长春
,

天津
,

哈尔滨 乌鲁木齐
,

济南
,

杭州
,

南京
,

石家庄
,

合肥 银川
,

郑州
,

兰州
,

福州
,

太原 一 ,

呼和浩特
,

西安
,

西宁 武汉 昆明
,

广州 南 昌
,

长 沙
,

成都
,

南宁 ,

贵阳
。

其中 个矮身高省区的省会城市
,

即从湖北省的武汉到贵州省的贵阳也是后 位
,

同表

一致 北方 个省会城市与表 比较
,

北京城区
、

上海城区的位次明显上升
,

山东省济

南
、

浙江省杭州也有上升
,

内蒙古呼和浩特
、

宁夏银川等明显下降

许多文献报道
,

城市人群身高水平
,

除受地理位置影响外
,

城市的大小 多以人 口

数
、

社会经济发展水平等为指标 是更主要的干扰因素
,

大城市人群常较高
,

小城市常较

矮 首都北京
,

其周围乡村虽位居沿海的天津乡村之下
,

但其城区不仅超过天津
,

更居全

国第一 日本首都东京
、

俄国首都莫斯科也是全国第一
,

规律性相同

中国学生体质与健康研究组 于 年调查的城市青年身高均值是各省区内

大
、

中
、

小几个城市加在一起计算的
,

这就在一定程度上模糊了各省区人群身高水平的特

点
,

从而不利于地域差别的分析
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身高最高和最矮的地方

在高身高区里
,

哪一省份青年身高水平最高呢 不甚明确 如表 新疆除外
,

今后

应另作讨论
,

列在前几位的省份
,

相互间差值甚小
,

且在 组数据中又互有高低 按综

合位次
,

沿海最北部分的辽宁
、

天津一带似占优势 参考 年城市资料和既往资料
,

山东省城乡人群身高也较高 如此 我们可以说
,

中国汉族高身高区的中心在环渤海地

区
,

包括北京城乡在内 北京城区 一 岁男青年平均身高
,

女
,

全国最高

在矮身高区里
,

相当于它的中心部分 见图
,

山区省份一贵州省
,

其青年身高比

周围毗邻省区矮 一 该省乡村 一 岁男青年平均身高
,

女
,

全国最矮

中国汉族人群身高
“

北高南矮
” ,

是粗略的提法 最高的不是最北方的黑龙江省
,

最矮

的也不是海南省

身高地图

年调查当时
,

海南尚未建省
,

而包括在广东省内
,

参考有关资料 中华卫生杂

志编委会
, ’ ,

其汉族青年身高水平评估为同广东 我们未查找到台湾省近年资料
,

参考有关文献 木村邦彦等
, ,

评估为类似福建 年未调查居住在西藏的汉族

青年身高
,

据现行国家标准 《中国成年人人体尺寸 》
,

划归同青海一类

如此
,

高身高区包括北方 个省区
,

矮身高区包括南方 个省区 前者汉族人 口约

占全国汉族的
,

后者约占

图 中国汉族青年身高示意地图
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图 上表示的高
、

矮身高区那条界线是 目前的现状
,

若干年前可能不是这样
,

若干年

后可能又有变化

三
、

讨 论

人类身高水平取决于遗传与环境两个因素
,

遗传因素决定身高发育的可能性
,

环境因

素决定身高发育的现实性 中国汉族人群身高水平
“

北高南矮
”

不完全是环境因素作用的结

果
,

与汉民族形成的起源及其发展历史不无关系 在中国这块土地上
,

早期南北方几个部

落之间的战争
、

融合
、

部落迁徙
,

以及后来北方少数民族和南方少数民族的融人
,

一部分

汉人向周边地区迁徙等
,

同现在北方汉人身材高大
,

南方汉人身材矮小不无关系

人群身高水平
, “

北高南矮
’ ,

是全世界的趋势 中国人和 日本人比东南亚居民身高较

高
,

中国有 多个少数民族
,

其身高水平也是北方的高
,

南方的矮

李效基
,

日本人在 日本列岛则表现为东北的高大
,

西南的矮小 日本医师会编
,

同时
,

世界局部地 区 同一 民族的身高
,

还常表现为沿海 比内陆高
,

平原 比山区

高
,

城市比农村高
,

以及经济文化发达地 区人群身高常较高等 八木高次
,

唐锡

麟
,

” 这些现象又说明环境因素对人群身高的差别又起一定作用
。

中国
,

由于一面临海
,

又 由于海岸线弯曲
,

汉族人群身高水平在局部就出现了特殊现

象 其中最突出的是东北三省 辽宁
、

吉林
、

黑龙江
,

与
“

北高南矮
”

的总趋势相反
,

而

呈
“

南高北矮
’

现象 见表 南面临海
,

辽宁经济发达
,

很可能是 出现这种现象的原

因 在 年代的历史资料中
,

此现象已若隐若现 满铁卫生课
, ,

年 省市

体质调查
,

乡村 岁男
、

女青年身高水平
,

辽宁均高于黑龙江 当时吉林未查 东北三

省汉族青年绝大多数是山东
、

河北移民的后代
,

其身高水平仍相接近

在矮身高区中
,

南面临海的广东省
,

其青年身高优于北面毗邻的湖南和江西
,

服从沿

海高于内陆的规律
,

也不是
“

北高南矮
”

但广东尚未超越长江中游的湖北 见表

综合有关资料
,

可 以说
,

华北平原和东部沿海地区是中国高身高区的主体 向南发

展
,

已延伸到长江三角洲
,

延伸到福建 东北 或叫辽东半岛和松辽平原 高身高区籍辽

西走廊与主体相连 由主体向西北方向延伸的高身高区主要是黄河中上游和牧区
、

半农半

牧区环境 矮身高区的 个省区 包括海南
,

地理环境复杂
,

青年身高水平在各省区之

间的差值也较大 总之
,

中国汉族青年身高水平的地域差别
,

既说明了民族遗传因素的作

用
,

又反映了自然地理环境
、

社会经济发展水平的影响
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