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内 容 提 要

本文对广西祟左县冲塘新石器时代的 个个体
, ,

的肢骨进行了化学

元素
, , , , ,

的含量测定 并根据研究结果对当时人类的生活环境
、

食

物性质作了推测和分析

微量元素广泛存在于 自然界中
,

它们在生态系统平衡中通过食物链进人人体各器官组

织 骨头是多种微量元素的
“

贮存
’

器官
,

对它的研究可以为了解当时人类的生活环境
、

食

物成分
、

营养成分
、

疾病等情况提供有力的证据
,

这种研究方法为古人类研究开辟了新的

途径
,

近 多年来
, 。 、 、

对德国史前人类的骨内多种化学元素

作了系统
、

深人的研究
,

其研究对象包括新生儿
,

妊娠妇女和老年人 山登县 年对

微量元素的食物来源
、

人体 内分布作了详尽阐述 乔志清等译
,

等

对古人类骨内微量元素含量的测定方法作了全面介绍 魏博源 年赴德学习期

间
,

研究测定了广西崇左冲塘新石器时代 个个体骨内的微量元素含量
,

现将研究结果报

告如下

收稿 口期 一 刁
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一
、

材 料 和 方法

材料

研究材料是广西祟左新石器时代 个个体的骨骸 的胫骨
,

的股骨
,

的胫骨 根据这三个个体其他遗骨
、

牙齿的性别和年龄特征来判断
,

他们皆为男

性
,

年龄大约分别是
、 、

岁

研究方法和步骤

取材 在骨干中段锯取约 作样本

刮清粘附于骨干内外的污物后用乙醚清洗

在乙醚提取器 中循环萃取

用蚁酸
、

蒸馏水分别清洗
,

然后置于离子交换器内 分钟
,

重复 次
,

最后置于

干燥箱内 小时

在马福炉 内缎烧 小时 ℃

在玛瑙研钵 中将缎烧物研末

分别称取缎烧样品

将样 品加人装有 毫升 “ 溶液 的石英试管内
,

然后置于锁固器

中 小时
,

恒温 ℃

取出试管
,

在试管内再加人 毫升蒸馏水
,

冰箱内冷冻 分钟

使用原子吸收分光仪 型测定德

等微量元素 同时测定的动物对照样品是狗骨
‘ ’

二
、

研 究 结 果

利用 测定 所有样品的惚
、

锌
、

钙
、

磷
、

锡
、

铅

等 种化学元素的含量
,

结果列于表

表 广西泰左冲墉新石器时代人骨的化学元素含皿

厄

,

、

三
、

讨 论

大 自然的一切生物都处于生态平衡之中
,

生物体为了维持机体的新陈代谢
、

生长发
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育
、

繁衍后代
,

必须不断从周围环境中摄取营养和水分 在生态系统中
,

土壤
、

植物
、

食

草动物和食肉动物是食物链的主要因素
,

微量元素是通过土壤 植物一食草动物 食肉动

物这一主要途径转移到动物体内的 人类的演化与其赖以生存的自然环境密切相关
,

骨骼

是多种微量元素的贮存器官
,

微量元素从 自然环境转移到人体骨组织的整个过程中
,

还受

到内部环境 年龄
、

性别
、

疾病等 和外部环境 土壤使用
、

营养变换
、

食物加工等 的

影响

是研究古人类生活环境
、

食物情况十分理想的元素 山登县 乔志清等译
,

认为
,

骨是 的标示器官
,

和 这一对元素可以作为鉴别因子 来研究

人类的食物来源 欧美人银的主要摄取源为乳品
,

其食物链模式为土壤一牧草一牛奶 骨

骼 而 日本人的 摄取源主要是谷类
,

其食物链模式是土壤 大米一骨骼
,

根据观察比

公式 〔 。 〕 〔 卜 〕
,

式

中 一 一牧草

一
土壤 一 一牛奶 一 一骨 乔志清等译

, ,

可以知道欧

美人的 观察比为 一
,

而 日本人的 观察比为 这个研究结

果表明欧美人骨内 含量比以谷类为主食的日本人骨 含量低很多 也

认为
,

人体内 的 蓄积于骨内
,

以鱼虾为主食的古人类沿海居民骨内含 量较

低
,

而以植物为主食的居民骨内含 量较高 根据 的研究结果
,

德国中世纪

地区人类的骨骼 平均含量是
,

观察比是
,

说明当时

中欧地区人类的食物源以植物为主 广西冲塘新石器时代人骨的 含量为
,

观察比为 这一结果与 地区人类的 含量接近
,

说明冲塘人的食物来源

也是以植物为主 虽然在冲塘人骨的泥层中我们发现有许多螺壳和贝壳
,

以及两块兽类肢

骨
,

但从发现的石器来分析
,

打制石器比较简单
,

属于新石器时代早期人类使用的石器
,

当时的人类仍需以野果
、

野生植物作为主要食物
,

贝类是其体内动物性蛋白质的主要食物

源
,

但只是作为辅助食物

是人体健康不可缺少的微量元素
,

体内缺 可导致夜盲
,

心血管疾病
,

智力低

下等多种疾病
,

其食物源主要来自肉类和谷类
,

而贝类的 含量最高
,

根据山登县资料

乔志清等译
, ,

大部分蓄积于性器官
、

眼球
、

肝
、

肾等器官中
,

骨内含量较

低 认为
,

由于骨内 含量低
,

它的研究价值不如 的大
,

根据

的研究结果
,

地区史前人类的骨骼 平均含量是 广西冲塘人骨的

含量相当高
,

其原因是否与贝类食物有关
,

尚有待进一步研究证实

和 都属于对人体有害的重金属元素 污染与骨痛疾病
、

与动脉硬化
、

高血压

都有直接关系
,

的标示器官是肾脏 乔志清等译
, ,

其正常值不超过
,

据 对德国
、

地区新石器时代人

骨的研究
,

含量在 一 范围内
,

广西冲塘人骨的 含量与之相近
,

都在正常值范围内

骨的 含量占人体的
,

对骨内 含量的研究可以了解对人类生活环境的污染

情况 据 研究
,

德国 新石器时代人骨的 含量仅为 左

右
,

而 采矿区和 工业区人骨的 含量分别高达 一

和 一
,

大大高出正常值
,

这说明人体 含量的增加与工业的发展有

密切关系
,

尤其是汽油的广泛应用
,

大大增加了空气
、

饮水
、

蔬菜的污染机会 与上述工
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业区人骨的 含量相比
,

广西冲塘人骨的 含量是十分低的 显然
,

新石器时代人骨

重金属元素 和 的低含量是由于他们生活于原始的 自然环境的结果

认为
,

某些微量元素如硒 的骨内含量虽然也可以反映出古人类

的食物性质
,

但由于 含量受到附近地下矿物质和微生物的迁移影响
,

不宜作研究对

象 和 容易受到地理环境的 值的影响
,

因此表 中的 和 的含量还须考虑

埋藏土层的地理因素
,

由于我们缺少这方面的资料
,

故其含量仅作参考
, ,

的含量个体间差异较大 在同一时代
、

地区生活的人类是否会存在如此

大的差异
,

或是测量精度不够
,

尚有待今后增加个体数目进一步研究
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