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内 容 提 要

为了解云南苗族的体质特征
,

我们于 年 月间
,

赴昆明市禄劝苗族彝族自治县的翠

华山区蝗螂著附近山寨进行了有关项目调查
,

并将结果整理如下
,

以期对云南苗族的体质人类

学特征有所了解

一
、

材 料 与 方 法

所查对象的祖父母和父母均系苗族 共调查 人
,

其中男性 人
,

女性 “ 人
,

年龄男性为 一 岁
,

女性 一 岁

调查分为观察和测量两类
,

其方法与标准以参照吴汝康等 编著的 《人体测量

方法 》中有关项自为准 观察项 目 项
,

测量项 目头面部 项
,

体部 项
,

包括皮下脂

肪厚度的测量 对各观察项目按百分率分型统计
,

各测量项目按性别统计了平均值
、

标准

差
、

指数和指数分型
,

并与其它地区的苗族进行了简要的比较

二
、

结 果 与分析

一 形 态 观 察

统计结果见表 一

表 唇型及耳型分型
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表 发型及面型分型

冬冬乳笑
二二

男男 女女女 男男 女女

发发发 数目目 单单 阅
,

面面 卵圆形形
,

旋旋旋旋 双双 形形 椭圆形形

倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒卵回形形
,

方方方向向 顺顺 梯 形形

逆逆逆逆逆 长方形形

倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒梯形形
位位位置置 左左

中中中中线线
一

撅骨骨 扁平平 ‘

右右右右右 突度度 中等等

徽徽徽徽徽徽徽徽徽徽徽徽徽徽徽徽徽徽徽徽徽徽徽
面面水平观观 直角角

中中中等等 铭 眉蜻蜻 徽徽

平平平缓缓 突度度 中等等 时时

表 限型分型

男男男 女女女 男男 女女

眼眼裂裂 同一水平平 蒙古摺摺 无无

倾倾斜斜 外角高于内角角 徽徽

中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中
上上眼睑睑 无无

皱皱褶褶 大于 毫米米 眼裂裂 中中
一 毫米米 开度度 狭狭
达达达睫毛处处

⋯
’ ‘

·

,‘‘‘ 宽宽

表 皿型分型

男男男 女女女 男男 女女

鼻鼻根根 低平平 鼻基部部 上翘翘

高高度度 中等等 方印印 水平平

较较较高高
一

下垂垂

鼻鼻尖尖 上翘翘 鼻孔孔 水平平

方方向向 向前前 最大大 倾斜斜

下下下垂垂 横径径 矢状状

鼻鼻背总总 凹型型 乃 鼻孔孔 卵圆圆

形形态态 直型型 耳 形状状 椭圆圆

凸凸凸型型 石

波波波浪型型 鼻冀突度度 徽凸凸
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二 体 质 测 量

头面部测最分析

苗族头面部各测量值见表
,

各测量值男性大于女性

表 苗族头面部测 值 单位 毫米

项项 目目 男 女 项 目目 男 女

平平平均值 标准差差 平均值 标准差差差 平均值 标准差差 平均值 标准差差

头头 长 一 上唇皮部高高

头头 宽 一 容貌耳长长

额额最小宽 一
,

容貌耳宽宽 肠

耳耳屏间宽 一 头水平围围

面面 宽 一 全 头 高高

下下领角间宽 一 耳上头高高

容容貌面高 一 名 头长宽指数数

形形态面高 一 头长高指数数

鼻鼻 高
,

头宽高指数数

鼻鼻 宽 一 形态面指数数
, ,

鼻鼻下颊下长 一 鼻 指 数数

眼眼外角间宽 一 容貌面指数数

眼眼内角间宽 , 头面宽指数数
口口 裂 宽 代 橄倾宽指数数

唇唇 高 一 抓下领宽指数数
上上红唇高 一 头面高指数数

一

下下红唇高 一 唇 指 数数
, 一 一

全全上唇高 一 。
,

容貌耳指数数

表 头长宽指数分型

分分 型型 男男 女女

例例例 数数 百分比比 例 数数 百分比比

过过长头型 一

长长 头 型 一

中中 头 型 一

短短 头 型
,

一

过过短头型 一

超超短头型 月

合合 计计

表 头宽高指数分型

分分 型型 男男 女女

例例例 数数 百分比比 例 数数 百分比比

阔阔 头 型 一

中中 头 型 一 ,

狭狭 头 型 乃一

合合 计计
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表 形态面指数分型

分分 型型 男男 女女

例例例 数数 百分比比 例 数数 百分比比

渗渗狱
默默赚
粼粼器
默默器
默默

,

思思
合合 计计 】

表 , 耳指数分型

分分 型型 男男 女女

例例例 数数 百分比比 例 数数 百分比比

过过狭奥型 卜
狭狭 鼻 型 一

中中 鼻 型 一

合合 计计

按头长高指数分型
,

两性全部为高头型 从表
、 、

的结果表明
,

苗族按头长宽指

数分型
,

两性以短头型偏中为主 按头宽高指数分型
,

两性以狭头型为主
。

按形态面指数

分型
,

男性以中
、

狭面为主
,

女性则以过狭面型为主 表 表明
,

两性鼻型均以狭鼻型为

主

体部测且分析

为了解苗族目前的体质状况
,

我们测量了该民族有关的主要体部项目
,

各测量值见表

表 苗族体部测资值 单位 毫米

项项 目目 男 女 项 目目 男 一 女

平平平均值 标准差差 平均值 标准差差差 平均值 标准差差 平均值 标准差差

身身 高高
,

指 距距

体体重 千克 身高指距指数数

胸胸 围围 上臂皮褶厚厚

肩肩 宽宽 背部皮摺厚厚
,

盆盆 宽宽 ⋯
, ,

·

, , ,
·

““ 脂肪厚度度
,

注 脂肪厚度 上臂皮褶厚 背部皮摺厚 邵象清
,
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表 苗族身离分型

分分 型型 男男 女女

例例例 数数 例 数数

很很 ,

渗狱粼粼
建建粼器默默

亚亚中”

霎豁 黑黑
中中 等

豁黑 黑黑
合合 计计

从表
、

的结果表明
,

苗族两性身高属矮和很矮型
,

是中国各民族中身材最为矮

小的一个民族 从成年人的脂肪厚度均值看
,

苗族两性均属瘦体型

三
、

比较 与小 结

一 云南苗族与其它地区苗族的 项均值比较

表 各地区苗族 项均值比较

项项 目目 云南苗族族 广西苗族族 大花苗族族

身身 高高

头头 长长

头头 宽宽

面面 宽宽

形形态面高高

鼻鼻 高高

鼻鼻 宽宽

头头 指 数数

形形态面指数数

鼻鼻 指 数数

注 广西苗族资料引自庞祖荫 大花苗族资料引自施全德

从表 看
,

云南苗族较其它地区苗族身高更为矮小 云南苗族的面形以中偏狭面型

为主
,

其它地区的苗族则以阔面型为主 云南苗族和广西苗族为狭鼻型
,

大花苗族则为中

鼻型 各地区的苗族均以短头型为主

二 小 结

云南苗族主要体质特征是 肤色较深
,

呈灰黄色
,

眼色为深褐色
,

发黑且平直
,

体

毛稀少
,

多为卵圆面型
,

眉晴微突
,

面部扁平
,

眼裂水平
,

中等开度
,

多数人无蒙古褶
,



。 。

人 类 学 学 报 卷

男性鼻根较高
,

鼻背直
,

两性鼻翼微凸
,

鼻基部水平
,

鼻尖向前
,

鼻孔多呈卵圆形
,

其最

大横径倾斜状
,

红唇薄
,

为正唇型
,

大部分人缺少达尔文结节 云南苗族以短头型
、

中偏

狭面型和狭鼻型为主

大多数观察和测量项 目有性别差异
,

除盆宽屯皮下脂肪厚度
、

头长高指数
、

头宽高

指数
、

形态面指数
、

容貌面指数和颧额宽指数女性较男性大
,

其余各测量值均男性较大

云南苗族为各民族最矮的身材
,

男性平均仅 “ 毫米
,

女性平均仅 毫

米 体重也较别的民族轻
,

男性平均为 千克
,

女性平均为 “ 千克
,

两性均为瘦

体型
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