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3
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,

呼和浩特 5 55 617
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,
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内 容 提 要

本文报道了 15 名 ;一9 岁达斡尔族学生 8 项体质指标4身高
、

坐高
、

体重
、

胸围
、

肩宽

和骨盆宽7的测试结果
,

并计算出 项指数4坐高指数
、

克托莱指数
、

胸围指数
、

肩宽指数
、

骨

盆宽指数
、

维尔维克指数
、

骨盆宽 < 肩宽指数
、

艾里斯曼指数
、

勃洛克指数
、

皮里迪西指数
、

劳雷尔指数
、

利维指数7
。

通过比较表明达斡尔族在我国属体质发育水平较高的民族
,

其青少年

的生长有长期加速趋势
。

达斡尔族是我国人 口 较少的少数民族
,

据 115 年第 = 次全国人 口 普查 的资

料
,

全国达斡尔族人 口为 2 6; 人
,

在 68 个民族中排列在第 22 位4由多到少 7
。

有关达斡尔族的体质
,

施全德等4 1 927 曾有过报道
。 、

至于达斡尔族青少年的体质发

育
,

筱壕房次4 1 = 7 虽曾作过部分调查
,

但因样本太小
,

且无女性的资料
,

极大地

局限了其学术价值
。

1 9 6 年国家教委等组织进行了中国学生体质
、

健康的调查研

究工作
,

其中包括了人 口在 5 万以上的 ; 个少数民族
。

由于 1 9 年第 2
#

次人 口

普查 时达斡尔族人 口为 1 万多人
,

故未被列人
。

作者等于 1 15 年 8 月对内蒙古呼

伦贝尔盟莫力达瓦达斡尔族 自治旗的达斡尔族学生进行了体质调查
。

莫力达瓦旗为

达斡尔族的主要 聚居区
,

几乎占全国达斡尔族人 口 的 < =
,

为考察达斡尔族最具

有代表性的地 区
。

收稿日期 > 1 1 一5于 5

此项工作得到莫力达瓦旗和各乡镇政府
、

学校的帮助和支持
,

并得到旗科委的部分资助
,

谨此

致谢
。
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一
、

调查对象和方法

选择达斡尔族人 口较多的尼尔基
、

西瓦尔图
、

阿尔拉
、

哈达 阳
、

巴彦
、

红彦
、

腾克等乡
、

镇的中小学为测试点
,

采取整群抽样
,

以 ;一 9 岁全体在校的达斡尔族

学生为调查对象
,

患病和有残疾
、

畸形者予以剔除
。

测试项 目为身高 坐高
、

体

重
、

胸围
、

肩宽和骨盆宽 8 项
。

测试仪器和方法均按 《中国学生体质健康研究细

则》 4中国学生体质与健康研究组
,

1 9;7 进行
。

本次调查实测 11 人
,

共取得有

效卡片 1 5 张4男 9 99 张
,

女 5 犯 张7
,

用电子计算机运算 8 项体质指标及 项

体质指数的均值和标准差⋯⋯
。

项体质指数的名称和公式为 > 坐高指数二 4坐高

< 身高7 ? 5 5
、

克托莱4≅ Α Β ΧΒ ∀Β Χ7指数 Δ 4体重 Ε 身高7 ∃ 一5 55
、

胸围指数 Δ 4胸围 Ε

身高 7 ∃ 5 !
、

肩 宽指数 Δ 4肩宽 < 身高 7 ∃ ∀!!
、

骨盆宽指数 二 4骨盆宽 < 身高 7 ∃

5 5
、

维尔维克4 Β ΦΓ Η Β Β Ι 7指数 Δ 〔4胸围州本重7Ε 身高〕 ∃ 5 5
、

盆 Ε 肩指数 Δ 4骨

盆宽 < 肩宽7 ∃ 一5 5
、

艾里斯曼 4ϑ ΦΚΛΜ Η Ν Ν 7指数 二 4胸围一 ∀ < 身高7
、

勃洛克4Ο Φ ! Β Η 7

指数 Δ 体重一4身高一 55 7
、

皮里迪西4, Β ∀ΚΠ ΚΛΚ7指数 Δ
汉而万丽董 Ε 坐高 7 ∃ 5 55

、

劳雷尔 4∗ 。Θ ΦΒ Φ 7指数 ΔΔ 4体重 Ε 身高
’
7 ∃ 5 ;

、

利维4− ΚΓ Κ7指数 Δ 4巧苯爵Ε 身高7 ∃

55 5
。

二
、

结 果 与 分 析

1 5 名 ;一 9 岁达斡尔族男女学生 8 项体质指标及 项体质发育指数的结

果见表 一=
。

表 达斡尔族男生体质发育资料
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年年龄龄 人数数 身高4ΒΜ 777 坐高4ΒΜ 777 体重4Ι Ω 777 胸围4Β Μ 777 肩宽4Β Μ 777 骨盆宽4Β Μ 777
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表 达斡尔族女生体质发育资料
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表 2 达斡尔族男生体质发育指数
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表 = 达斡尔族女生体质发育指数
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年龄和性别特征

;一 9 岁达斡尔族男女学生的身高
、

坐高
、

体重
、

胸围
、

肩宽和骨盆宽的均值

随年龄的增长而增大
。

各年龄组间各项指标增长的幅度和速度各不相同
,

8 项指标

的年增值和年增率的高峰年龄男生在 岁
,

女生在 5 岁
,

女生比男生早 年
。

在

生长突增高峰年龄
,

达斡尔族男女学生身高的年增值达 ;
#

和 ;# 5 厘米
,

体重的年

增值分别 为 8
#

和 6# 5 公斤
。

在生长曲线图上
,

男女生的 8 项指标都出现两次交
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叉
。

第 次交叉以身高出现得最早 41 岁7
,

其余各项都在 岁
。

第 次交叉出现

后
,

女生各项指标的均值超过男生
。

第 次交叉身高出现在 岁
,

其余各项出现

在 2
、

= 岁
。

第 次交叉以后
,

男生各项指标的均值又超过女生
,

且差距随年龄

的增长而加大
。

#

与内蒙地区汉族学生比较

将 ;一 9 岁男女达斡尔族学生与城乡合并的内蒙地区汉族学生的资料4韦弦
,

1 9 17 进行 比较
,

各年龄组身高
、

体重均值之差见表 6
。

表 6 达斡尔族与内蒙汉族学生身高体重的差值
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注 >
负值代表达斡尔族小于汉族

,

正值代表达斡尔族大于汉族
#
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结果表明
,

达斡尔族男女生的身高多数年龄组的均值较汉族小
,

;一 9 岁男生

各年龄组 的平均身高 比内蒙地 区汉族小 5
#

66 厘米
,

经配对计量检验 4杨树勤
,

1 967
,

差 异不显著4, ⎯ 5
#

56 7
。

;一 9 岁女生各年龄组的平均身高比内蒙汉族小

5
#

;6 厘米
,

并有非常显著性差异4, α 5# 5 7
。

达斡尔族 ;一 9 岁男女生各年龄组体

重的均值都大于汉族
,

;一 9 岁男女生各年龄组的平均体重分别比内蒙地 区汉族大
#

公斤和
#

2 公斤
,

差异非常显著4,α 5
#

5 5 7
。

此外
,

与内蒙汉族比较
,

达斡尔族男女生还有坐高较低
、

男生骨盆较宽
、

女生

胸围较大的特点
,

这些项 目经检验均有非常显著意义4, α 5# 5 7
。

;一 9 岁达斡尔族男女学生与内蒙地 区汉族学生4城乡合并7几项主要体质指数

的差值见表 8
。
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表 8 达斡尔族与内蒙汉族学生4城乡合并7几项主要体质指数的差值
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表 8 显示
,

几项主要体质指数各年龄组的平均差值除坐高指数为达斡尔族小于

内蒙汉族学生外
,

其余均 为 达斡尔族 大 于 汉族 学 生
,

且有非常显著性差异

4, α 5# 5 7
。

结合测量数据
,

与内蒙地 区汉族 比较
,

达斡尔族学生呈现身材较矮
、

躯干较短
、

肩胸骨盆宽阔粗壮充实的体型
。

2
#

与蒙族及全国 ; 个少数民族学生比较

与蒙族学生4城乡合并 7的资料4朱钦
,

1 91
、

1 157 相 比较
,

达斡尔族学生的体

质具有身高
、

体重
、

胸围宽阔的特点
。

;一9 岁达斡尔族男女学生大多数年龄组身

高
、

体重的均值大于蒙族
,

各年龄组达斡尔族男女生胸 围的均值都大于蒙族
。

;一

9 岁达斡尔族各年龄组的平均身高
、

体重男生分别比蒙族大
#

5 厘米和
#

= 公

斤
,

差异显著4, α 5# 56 7:女生分别比蒙族大 5
#

; 厘米和 5# 12 公斤
,

差异非常显著

4, α 5# 5 7: 达斡尔族男女生的胸围分别 比蒙族大
#

12 和 2
#

89 厘米4, α 5
#

5 7
。

几项

主要体质发育指数中
,

达斡尔族男女学生 ;一 9 岁各年龄组的平均坐高指数和女生

的平均肩宽指数小于蒙族
,

其余各项均以达斡尔族为大
,

其中男生的坐高指数
、

男

女生的克托莱指数
、

胸围指数
、

皮里迪西指数有显著或非常显著意义
,

表明与蒙族
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比较
,

达斡尔族学生呈现高大
、

粗壮充实的体型
。

以 8 岁年龄组达斡尔族男女学生 8 项指标的均值与 1 9 6 年调查的 ; 个少数

民族的资料4林碗生
,

1 9;7 比较
,

其相 当的位次如表 ;
。

表 ; 达斡尔族 8 岁学生体质指标与 ”个少数民族比较
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达斡尔族 8 岁男生身高的均值超过位居第 的纳西族
,

女生排列在第 =4 蒙族7

和第 6 名4维吾尔族7之间
,

男女生体重的均值均跻身于第
、

名之间
,

其他各项

指标也都置身于前 9 名以内
,

在我国属体质发育水平较高的民族
。

=
#

与成年达斡尔族的资料比较

25 年代岛五郎等4引自筱壕房次
,

1 = 7测得 91 名达斡尔族成年男性身高的均

值为 8=
#

65 厘米
。

稼嫁房次 4 1 = 7报道 6 名 9 一 岁达斡尔族男青年的身高为

82
#

99 厘米
。

19 5 年施全德等 4 19 27 在齐齐哈尔地区对 5 一δ 8 5 岁达斡尔族的体质

进行过调查
,

达斡尔族男女成年人身高的均值分别为 8=
#

;; 和 62
#

”厘米
,

体重

的均值为 61
#

和 =1
#

69 公斤
。

与本次青少年的结果相比较
,

5 年前达斡尔族成人

身高的均值尚不足现在 8 岁4男生7和 巧 岁4女生7的水平 :成人女性体重的均值与现

在 巧 岁女生的体重接近
。

莫力达瓦旗与齐齐哈尔邻近
,

都在嫩江流域
,

自然环境

相似
,

上述差异间接地表明达斡尔族青少年近 5 年的生长有长期加速趋势
。

导致

发育上长期加速趋势的原因是十分复杂的
,

主要是外界环境因素作用的结果
,

其中

以营养等生活条件的改善最为重要
,

这与近 5 年来城镇乡村人民的生活水平显著

提高是一致的
。

6# 达斡尔族学生躯干部的体质类型

;一 9 岁达斡尔族男女生坐高指数均值的范围分别在 6
#

8一66
#

和 62
#

=一66
#

5
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之间
,

按 ⊥ Η ΦΧΚΝ Α Ν Π 0 Η ∀∀Β Φ4 1 6 ;7记载的躯干分型标准
,

达斡尔族男 一 6 岁
,

女 5一一 8 和 9 岁各年龄组属中躯干型4男 6
#

一62
#

5
,

女 6
#

一 6=
#

57
,

其余年龄

组属长躯干型4男 ⎯ 62
# ,

女⎯ 6=
#

7
。

;一 9 岁达斡尔族男生各年龄组胸围指数的均值为 =9
#

=一65
#

1
,

均属窄胸型

4α 6 7: 女生为 =;
#

8一6
#

9
,

除 8一 9 岁为中胸型46 ∀一6 87外
,

其余年龄组为窄胸

型
。

;一 9 岁达斡尔族男女生肩宽指数均值的范围分别在
#

2一
#

; 和
#

6一
#

之间
,

则 ;一8 岁男生各年龄组属窄肩型 4男α #5
,

女α
#

67: 而各年龄组的女

生及 ;
、

9 岁年龄组的男生属 中肩型4男
#

5
,

一
#

2
#

5
,

女
#

6一
、

67
。

;一 9 岁达斡尔族男女生骨盆宽指数的均值范围分别为 6
#

1一 8
#

6 和 8
#

一

;
#

8
,

除男女生 ; 岁年龄组可判别为中骨盆型 4男 8
#

6一 ;
#

6
,

女 ;
#

6一 9
#

67 外
,

其余所有年龄组均属窄骨盆型4男α 8
#

6
,

女α ;
#

67
。

上述达斡尔族学生躯干部体质类型与蒙古族4朱钦
,

1 157 相近似
。

三
、

小结

本文报道 了 1 5 名达斡尔族中小学生的 8 项体质指标4身高
、

坐高
、

体重
、

胸围
、

肩宽和骨盆宽7及 项体质指数4坐高指数
、

胸围指数
、

劳雷尔指数⋯⋯的

结果
。

与内蒙汉族学生比较
,

达斡尔族学生呈现身材较矮
、

躯干较短
、

肩胸骨盆宽

阔的粗壮充实体型
。

与蒙族学生比较
,

达斡尔族学生呈现高大粗壮的体型
。

通过 比

较
,

达斡尔族属我国体质发育水平较高的民族
,

其青少年的生长有长期加速趋势
。
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