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内 容 提 要

我们调查了吉林省 +( 名 ,一+ 岁满族学生的上
、

下肢长度及围度等 项体质指标
,

所

得数据均经统计学处理
。

结果表明
,

各项体质指标在生长发育过程中多数是男生大于女生
,

不

同年龄组增长速度不同
,

同年龄组男女生增长速度也不同
#

长度指标在生长发育中均出现两次

交叉现象
。

这些与青少年的生长发育特点是相一致的
。

满族是我国人 口较多的一个少数民族
。

主要分布在辽宁
、

吉林
、

黑龙江和河北

等地
。

关于满族中小学生体质的资料尚未见报道
,

而这些资料又是人类学和医学研

究的重要课题
。

为了解满族中小学生体质发育的规律和特点
,

为积累人类学研究尚

缺的这部分资料
,

我们进行了有关满族学生四肢发育的研究
。

一
、

对 象 和 方 法

调查的对象为居住在吉林省永吉县乌拉街满族自治乡
,

父母均为满族的 +( 名

,一 + 岁的中小学生
。

调查的指标为上肢长
、

上臂长
、

前臂长
、

手长
、

手宽
、

上臂

最大围
、

上臂最小围
、

前臂最大围
、

腕围
、

骼峙高
、

下肢长
、

大腿长
、

小腿长
、

足

长
、

足高
、

转子间宽
、

大腿最大围
、

大腿最小围
、

小腿最大围
、

小腿最小围和足

宽
。

测量方法和定点参照 《人体测量手册》 &邵象清
,

− ./)
,

测量仪器为南昌青云

谱计量仪器厂生产的体质骨骼测量仪
。
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二
、

结 果 与 分 析

2
3

#

上下肢 项体质指标资料&见表 )

从表 所见
,

,一 + 岁 ( 个年龄组中所测的 项体质指标的均值都随年龄的

增加而增长
,

不同年龄组增长的速度不同
,

同年龄组男女生增长的速度也不同
,

各

项指标多数为男生大于女生
,

这符合一般青少年生长发育的正常规律
,

与蒙古族青

少年学生 &朱钦
,

− .− )
、

西安市青少年学生 &席焕久
,

− ./) 所测结果相近
。

所

测各项指标发育高峰期大多数在 , 一 . 岁间
,

少数在 一 岁之间
。

其中转子间

宽发育高峰在 /一巧 岁之 间
,

尤其女生此期 间增长更快
,

平均增长
#

(( 毫米
,

这说明女生进人青春期后骨盆的宽度较男生发育快
。

对各项指标在不同年龄组的男

女生之间均做了统计学处理
,

出现差异显著和差异非常显著的年龄大多数在 ,
、

.

岁和 1
、

+
、

岁
。

从表 还可以发现
,

上肢多数长度指标在 (一 岁间女生超过男生
,

下肢的

骼峙高
、

下肢长
、

大腿长
、

小腿长四项指标在 −一∋ 岁间女生超过男生
,

形成生长

发育的两次交叉现象
,

与长春市儿童
、

少年生长发育规律 &高秀芝等
,

−. 1) 相

同
。

选择上臂长和前臂长两项指标做其生长发育曲线 &见图 )
,

第一次交叉年龄

为 ( 岁
,

第二次交叉年龄为 岁
。

选择大腿长和小腿长两项指标做其生长发育曲

线 &见图 )
,

两次交叉年龄分别为 − 岁和 ∋ 岁
。

第一次交叉以前男生各项指标大

于女生
,

其中在 . 岁时男女生的上臂长
、

前臂长和大腿长差异非常显著
。

在两次交

叉之间女生指标超过男生
,

经检验差异不显著
。

第二次交叉之后男生指标又超过女

生
,

且生长速度有加快的趋势
,

到 + 岁时各项体质指标均差异非常显著
。

,一 + 岁各项指标增长值见表
。 ’

从表 所见
,

上肢各项指标和下肢长度指标

均为男生 比女生增加较多
,

而转子间宽和大小腿围度指标均为女生 比男生增加较

多
。

从所测上下肢体质指标的变化情况说明符合青少年生长发育的特点
,

即女生先

于男生几年进人青春期
,

其生长发育的速度相对于男生加快
,

并超过男生
。

几年后

男生进人青春期
,

其生长发育的速度相对于女生加快
,

又超过女生
,

男女生之间出

现差异
,

这些与身体各部位的生长发育是一致的
。
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表 上下肢

年年年 性性 人人 上 肢 长长 上 臂 长长 前 臂 上上 手 长长 手 宽宽
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上肢长
、

上臂长
、

前臂长
、

手长
、

下肢长
、

大腿长
、

小腿长
、

足高为间接测量
。
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体质指标资料 &单位 0 奄米)
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Ψ β Η 29 Κ ⊥ 2

5 Λ∃ Ε Φ Ι Μ 9Β Μ Κ Ι Μ 2Δ Β Ι 2Ν Ζ Κ Ι Ι Κ 2Λ! Ι Κ ∀Λ2Ν Η2Φ Μ Β Ι 2Η ∀ΛΓ ΛΙ ϑ ΛΙ ≅Λ∀ΛΙ Α9 ! Γ ΛΙ ΒΒ 39 ! > ,

2! + ΝΒ Κ 9Η ! ∀Μ Ε Κ Γ Β β Β ΒΙ ΛΙ Γ Β Η 2Λϑ Κ 2Β Μ
#

Υ Ε Β > Β Κ ΗΦ 9 Β> Β Ι 2ΗΛΙ Β∀Φ Μ Β &∀) ∀Β Ι ϑ 2Ε ! 3 Φ ΑΑΒ 9

Κ 9>
,

3! 9Β Κ >
,

Ε Κ Ι Μ
,

2Ε Λϑ Ε
,

∀Β ϑ Κ Ι Μ 3! ! 2 ∗& ) Β 9ΛΗ 2Κ Λ∀ΛΚ Β Κ Ε Β Λϑ Ε 20 &∋ ) β 9Β Κ Μ 2Ε ! 3

β Λ29 ! Β Ε Κ Ι 2Β 9Λ! Ι
,

Ε Κ Ι Μ Κ Ι Μ 3! ! 2 ∗&/ ) 2Ε Β > Κ ∃ Λ> Φ > ΒΛ9 Φ > 3Β 9Β Ι Β Β ! 3 Φ ΑΑ Β 9 Κ 9>
,

3! 9Β
=

Κ 9>
,

2Ε Λϑ Ε Κ Ι Μ ∀Βϑ
,

2Ε Β ∀Β Κ Η 2 Β Λ9 ΒΦ > 3Β 9Β Ι Β Β ! 3 Φ ΑΑΒ 9 Κ 9>
,

3! 9Β Κ

9>
,

2ΕΛϑ Ε Κ Ι Μ ∀Β ϑ
#

Υ Ε Β 9 Β Φ ∀2Η ΗΕ ! Δ 2Ε Κ 2 2Ε Β Γ Κ 9Λ! Φ Η > Β Κ ΗΦ 9Β > Β Ι 2Η ΛΙ Β 9Β Κ ΗΒ Δ Λ2Ε Κ ϑ Β
,

> Β Κ Ι Η ! 3 2Ε Β

> ! Η2 Λ2Β > Η ! 3 3Β > Κ ∀Β Η2Φ Μ Β Ι 2Η Κ 9 Β ∀Β Η Η 2Ε Κ Ι 2Ε ! ΗΒ ! 3 2Ε Β > Κ ∀Β ! Ι Β Η Κ Ι Μ 2Ε Β 9Β 1 ΗΛϑ Ι Λ3Λ
=

χ Κ Ι 2 Μ Λ33Β
9Β Ι Β Β &Α δ (

,

( ) Κ 2 + ΝΒ Κ 9 Η ! ∀Μ
#

Υ Ε Β9 Β Κ 9 Β 2Δ ! Β9 ! ΗΗ Α Ε Β Ι ! > Β Ι Κ &2Ε Β 3Λ 9Η2 Κ 2

( ΝΒ Κ 9Η ! ∀Μ
,

2Ε Β Η Β Β ! Ι Μ Κ 2 ∀_ ΝΒ Κ 9Η ! ∀Μ ΛΙ Φ ΑΑΒ 9 ∀Λ> β ∗ Κ 2 − ΝΒ Κ 9Η ! ∀Μ Κ Ι Μ ∋ Ν Β Κ 9 Η ! ∀Μ

ΛΙ ∀! Δ Β 9 ∀Λ> β ) ΛΙ 2Ε Β ∀Β Ι ϑ 2Ε β Β 2Δ Β Β Ι > Κ ∀Β Κ Ι Μ 3Β > Κ ∀Β Η2Φ Μ Β Ι 2Η
#


