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哈萨克族青少年的体质发育调查

艾琼华 肖 辉 许煌和

赵建新 胡汉华 赛福鼎
 

!新疆伊宁卫生学校
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内 容 提 要

对新疆伊犁地区哈萨克族 ∋一(% 岁的青少年 ( )%∗ 名 !男 + ###
,

女 + (∋ +, 进行了活体测

量
,

以便进一步了解哈萨克族中
、

小学生的体质发育状况
。

测量项目包括面部和体部共 +− 项指

标
。

从每年递增的平均身高和体重可 以看出
,

体重从 +# 岁到 +∋ 岁明显地增加
。

平均身高增长

最快的年龄男性是 +∗ 岁
,

女性是 +( 岁
。

+∗ 岁以后
,

男女间生长发育出现明显差异
,

男性身高

明显高于女性
。

青少年是长身体长知识的时期
,

了解青少年的生长发育规律和特点
,

有利于开展学校

工作
,

能有效地增强学生的体质和提高学生的健康水平
。

这方面的工作已有不少报道 !冯

鳃
, +− )∃& 朱钦等

,

+− ∀∗ & 新疆维吾尔 自治区学生体质调研办公室调研组
,

+− ∀ ∋,
,

但 目

前现有资料
,

所测项 目有限
,

为了更全面地了解少数民族青少年的体质发育状况
,

我们于

+− −+ 年 #一∋ 月对新疆伊犁地区的哈萨克族 ( )%∗ 名青少年的 +− 项生长发育指标进行活

体测量
。

一
、

对 象 和 方 法

于 +− −+ 年 #一 ) 月调查了伊宁市第一 中学第二十七小学
、

特克斯县哈萨克中学和哈

萨克小学
、

察布查尔县哈萨克小学 的中小学生共 ( )%∗ 人
,

其中男 + ### 人
,

女 + (∋+

人
,

他们的年龄从 ∋ 岁至 (% 岁
。

他们的父母都是哈萨克族
。

测量仪器使用的是江西南昌

计量仪器厂产品
,

方法采用吴汝康等 ! +− ∀ ∗ , 《人体测量方法》 一书中所介绍的活体测量

方法
。

、.训,曰公‘目二
、

结 果 与 讨 众

哈萨克族青少年头面部和体部测量结果列在表 一 
。

收稿 日期 / +− − +一%∀ 一#+

国家 自然科学基金资助项目
。

 参加调查工作的还有陈晓
、

艾尼
、

江虹
、

张益莉等同志
。
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对男女间的身高平均值分年龄组进行 了 9 检验
,

结果表明
,

: 岁时 ∗ ; <
=

<
,

男女间

有一定差异
,

> 一 岁
,

∗ ? <= <∀
,

男女间无显著差异
,

一 ≅ 岁
,

∗; <= <
,

男女间

差异显著
,

≅ 岁以后
,

∗; < =<
,

男女间差异高度显著
。
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表 哈萨克族青少年女性头面部测Α 结果 Β单位 8 厘米Χ
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图 哈萨克族青少年的

生长发育曲线
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图 % 哈萨克族青少年的

体重曲线
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图 , 哈萨克族青少年的

体重增加曲线
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图  哈萨克族青少年的身高增加曲线
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根据身高
、

坐高和胫骨上点高绘制了生长发育曲线 (图 Η
,

身高在  岁以后
,

男女

间差异可以很明显地看出来
,

胫骨上点高从  岁以后男女间出现差异
,

总的来说
,

 岁

以后
,

男性生长发育速度 比女性快
,

到 & 岁以后又逐渐减慢
,

女性在 & 岁以后相应地与

男性生长发育曲线平行
。

从平均体重绘制的曲线看来
,

从 ∀ 一 # 岁男性平均体重超过女性
,

24 一 岁男女基

本一致
,

而从 一巧 岁女性体重超过男性
,

从 巧 岁 以后男性又超过女性
。

无论男女
,

从 ,一 ∀ 岁都是体重增加最快的阶段 (图 % 和图 ,Η
。

从每年增加的平均身高绘制的曲线 (图  Η 可以看 出
,

男性生长发育的高峰年龄是  

岁
,

女性生长发育的高峰年龄是 % 岁
,

女性生长发育早于男性
。

头面部的变化随着年龄的增大而逐年递增
,

从 ∀ 岁至 %# 岁男学生头面部增长的顺序

是头水平围 (−∋ − 厘米Η
、

全头高 (,
∋

% 厘米 Η
、

容貌面高 (%
∋

∀& 厘米 Η
、

形态面高 (%∋  −

厘米 Η
、

面宽 ( %∋ #& 厘米 Η
,

增加最少 的是额最小宽 ( #
∋

& % 厘米 Η
,

女学生从 ∀ 岁至 %#

岁
,

头面部增加最多 的是头水平围 (  
∋

&% 厘米 Η
、

全头高 (%∋  ∀ 厘米Η
,

额最小宽只增加

了 #
∋

& % 厘米
,

头长的增加值男生 (
∋

∀∀ 厘米 Η 明显高于女生 (#
∋

+ 厘米 Η
。

生长发育是一个极为复杂的过程
,

除了遗传因素外
,

在很大程度上受环境因素的影

响
,

与新疆维吾尔自治区学生体质健康调研办公室调研组 ( + & ∀Η 调查的维吾尔族和汉族

青少年学生的六项指标 (身高
、

坐高
、

胸围
、

肩宽
、

骨盆宽
、

体重 Η 的结果进行对比
,

从

∀ 岁至 %# 岁
,

哈萨克族青少年的平均体重增加了 ,& ∋ − 公斤
,

维吾尔族增加了 , 
∋

&, 公

斤
,

汉族增加了 , 
∋

−∃ 公斤
,

哈萨克族青少年的体重明显高于维吾尔和汉族
。

从 ∀ 岁至 %#

岁哈萨克族青少年的平均骨盆宽增加了 &
∋

∀% 厘米
,

维吾尔族青少年增加 了 ∀
∋

∃+ 厘米
,

汉
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族青少年增加 了 :
=

>∀ 厘米
,

仅从这两项指标可以看出
,

哈萨克族青少年的体重和骨盆发

育较好
。

这与他们的生活环境
、

生活习惯有一定关系
,

哈萨克族主要从事畜牧业
,

小孩从

小就在马背上生活
,

他们的食物结构以高蛋白和高脂肪 Β肉类和奶制品Χ 为主
,

为青少年

的生长发育提供了良好的营养条件
。
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