
第 �� 卷 第  期

�!! ∀ 年 � � 月

人 类 学 学 报
# ∃ % # # & % ∋ ( ) ∗) + ) , −∃ # .−& −∃#

/ 0 1
,

2−−
,

& 0
3

 

& 0 4 ,

�! ! ∀

蒙古族的体格
、

体型和半个多世纪
来的变化

朱 钦 刘文忠 李志军 张 静
5内蒙古医学院解剖学教研室

,

呼和浩特 。�。。6 !7

秦格勒扎布
5内蒙古巴彦淖尔盟医院

3

内蒙古临河 8� 6 88 87

张兴来
5内蒙古巴彦淖尔盟卫生学校

3

内蒙古临河 8 �68 88 7

关键词 活体观察 9 活体测量9 蒙古族

内 容 提 要

对内蒙古自治区 巴彦淖尔盟  8 名 5男 �8: 名
,

女 1; 名7 �8 一<8 岁蒙古族进行了活体观

察与测量
3

总结了蒙古族的体格特征和类型
,

并与半个多世纪以前蒙古族的体质资料进行了比

较
3

蒙古族是我国人 口较多的少数民族
,

据 � !!8 年全国第  次人口普查
,

我国蒙古族人

口为  : 83 = 万
,

在 6< 个民族中排列在第 ! 位 5由多到少7
。

内蒙古自治区为蒙古族的主要

聚居 区
,

有蒙古族
‘

∀ ∀=
、

6 万
,

占全 国蒙古族总人 口 的 =8
3

� ;
。

有关蒙古族 的体质
,

�!∀  一 �! � 年期间
,

今村丰等5� !  �7 在现今内蒙古自治区东部和中部
,

以及东三省部分地

区作过许多调查
,

这些调查距今已有半个多世纪
,

且缺乏女性的资料
3

其后朱钦等

51 !: 87
、

张振标5� ! : :7 均曾对蒙古族体格发育作过研究
3

� ! : : 年欠田早苗等又有过蒙古族

的体格调查报告
,

但调查的人数较少 5男 < 
,

女 � !7
,

且有不少体育系学生和文艺工作者

参杂其间
,

这就对某些指标的数值不能不带来影响
3

为了加深对蒙古族体格特征的认识
,

并探讨半个多世纪来的长期变化
,

我们于 � ! ! � 年 = 月对内蒙古巴彦淖尔盟乌拉特后旗的

蒙古族进行了一次系统的调查
,

结果如下
3

收稿日期> �!!� 闭=刁:

本文为内蒙古自治区自然科学基金资助课题
3

此项工作得到巴盟卫校
、

乌拉特后旗旗政府
、

旗卫

生局
、

旗医院
、

旗中医院等单位的协助
,

谨此致谢
3
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一
、

调查对象和方法

调查在内蒙古自治区巴彦淖尔盟乌拉特后旗旗政府所在地赛乌素镇和牧区钱德门
、

宝

音图
、

宝力格
、

潮格尔苏木 5乡 7 进行
3

选择身体健康
、

无残疾和畸形
、

年龄在 �8 一<8

岁之间 5平均年龄男 ”
3

∀ 岁
,

女 ∀� 3 岁 7
,

父母均为蒙古族者为调查对象
3

随机观测

 8  人
,

其中男性 �8: 人 5城镇 �8∀
,

牧区 �8 67
,

女性 �; 人 5城镇 �� 6
,

牧区 :� 7
3

被

测试者城镇以干部为主
,

牧区以牧民为主
,

其余有部分教师和医务人员
3

测试人员经过训

练并固定专人
3

观察和 测量方法均按吴汝康等 5�! : 7 《人体测量方法》 和邵象清

5�! :6 7 《人体测量手册》 为准
3

调查内容包括 : 项头面形态观察及 ∀� 项头而部
、

体部测

量
,

并由测量项 目计算出 �� 项指数
3

除头耳高
、

全头高
、

躯干前高和上肢全长用间接法

外
,

其余均为直接测量
3

二
、

结果与分析比较

5一7 形态观察

各项形态观察项目结果见表 �
、

�
3

5二7 测量项目

各项测量结果见表 ∀
3

头而部及体部指数见表  
3

按头部指数
、

形态面指数和鼻指数

分型见表 6
3

身高分型见表 <3

�
3

头面部分型

表 � 味古族眼部各项观察结果
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表 ∀ 蒙古族体格测最结果 5单位>头面部 ? ?9 体部 Χ ? 7
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 期 朱 钦等 > 蒙古族的体格
、

体型和半个多世纪来的变化

表 6 稼古族头面部体格特征分型
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表 ‘ 蒙古族身高分型
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表  结果表明
,

蒙古族按头长宽指数分型
,

男女均属圆头型
3

头长高指数分型
,

男女均属高头型
3

头宽高指数分型
,

男女均属中头型
3

面型按形态面指数分型
,

两性

均属阔面型
3

按鼻指数
,

均属中鼻型
3

�
3

身高和躯干部分型

按身高分型
,

蒙古族男性属高型
,

女性属超中等型
3

按坐高指数
、

胸围指数
、

肩宽

指数和骨盆宽指数
,

蒙古族的躯干部体型分别可判别为 > 长躯干型 5坐高指数
,

男》

6 ∀
3

�
,

女姿 6  
3

�
,

引 自 Κ ≅ Φ ΑΔΜ Γ Μ Λ Β ≅ 11Ε Φ ,

� ! 6 =
,

下同 7
,

中胸型 5胸围指数 6 �
3

8一

6<
3

87
,

中肩型 5肩宽指数
,

男 ��
3

8一 �∀
3

8, 女 ��
3

6一 ��
3

67 和中骨盆型 5骨盆宽指数
,

男 �<
3

6一 � =
3

6
,

女 � =
3

6一 �:
3

6 7
3

∀
3

与半个多世纪以前的资料比较

将 � ! !� 年我们测得的数据与 � ! ∀  一 � ! � 年间今村丰等 5� !  �7 的 �� 个旗蒙古族

几项体质指标的均值变化范围相比较
,

结果见表 =
3

 
3

蒙古族体格的城乡比较

将本次调查的蒙古族成年人体部的几项指标及指数作城乡5牧区7比较
,

结果如表 :
3

表 = 蒙古族男性体格指标 � , ∀  一 � ,  � 年与 � , , � 年的比较
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体型和半个多世纪来的变化
·

∀ 6 ∀
·

表 : 蒙古族体格城镇
、
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讨 论

关于青少年体质在生长发育过程中的长期趋势
,

国内外已有过许多报道 ΓΞ 1! !: Θ ,

∗( ∀ ∀Ο 林碗生等
,

∗( &( −
+

这种长期趋势在成人身高表现为不断增长
。

横尾安夫 Γ ∗(  ∗ −

在 ∃% 年代测得蒙古族男性的身高约为 ∗∀ 厘米
,

这个高度仅及 ∗( & / 年蒙古族 ∗∀ 岁学生
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的水平 5朱钦
,

�! :!7
3

今村丰等 5�!  �7 的 �� 个旗蒙古族的体质资料中
,

身高的均值

变动在 � <∀
3

6一1“
3

: 厘米的范围内
,

考虑到地区之间身高的差异
,

我们以最大的一组均值

5� < 63 ! 厘米7 与本次男性身高均值 5�= �
3

� 厘米7 相比较
,

可以算出
,

半个多世纪 以来蒙

古族男性身高平均增长了 63  厘米
,

每 �8 年平均增长略大于 � 厘米
。

在此期间蒙古族男

性也由中等身高类型 5� < 一
�“

3

! 厘米7 越过超中等
,

迈进了高身高类型 5�=8
3

8一 � =!
3

!

厘米 7 的行列
。

由表 = 可 以看出
,

与半个多世纪以前的体质资料比较
,

蒙古族男性的 = 项体部指标的

均值除躯干前高在 �� 个旗均值变化的范围以内
,

其余都有明显的增长
,

而头面部指标的

均位有半数仍在半个多世纪以前 �� 个旗均值的范围内
3

相比之下
,

体部的各项指标易受

环境因素和营养状况的影响
,

而头面部的指标主要受遗传型的影响
,

比较稳定
3

世界各国的儿童少年体格发育都存在着城乡差别
,

在同一地区
、

同一 民族
,

其身

高
、

体重都是大城市优越
,

县镇次之
,

乡村最差 5唐锡麟
,

�! !� 7
3

但我们调查蒙古族

5成年人7 的结果如表 : 显示
,

所比各项除男性的身高
、

下肢长
、

肩宽和骨盆宽以及女性

的坐高是城镇大于牧区
,

差异显著外
,

其余各项差异均不显著
。

表明本次调查蒙古族成年

女性的体质和体型
,

以及男性的体型无明显的城乡差异
。

季成叶 5�! !� 7 用身高
、

坐高等
= 项指标作 �= 个少数民族女青少年生长发育状况的聚类分析

,

蒙古族城乡女学生均聚在

生长水平最高的 − 类内
,

也无差异表现
。

究其原因
,

可能与下列情况有关
> η乌拉特后旗

为 6 万人 口 的小旗县
,

其城乡生活水平不如大中城市悬殊
3

匀牧民的消费水平与城镇接

近
,

远高于农民
。

据内蒙古 � !!8 年资料城镇居 民人均生活费支出为 ! :�
3

∀� 元
,

牧 民为

!8 6
3

<= 元
,

而农民仅  !�
3

:: 元 5内蒙古大辞典编委会
,

� !!� 7
3

此外牧民的饮食以肉乳为

主
,

有较多的蛋白质摄人
3

匀由于进城镇就业
,

人员 流动
,

有些城镇人 口就是昔日的牧

民
。

是否可以得出在我国一些边远少数民族地区
,

城乡人民的体格和体型无大差异的普遍

结论
,

尚有待今后更多的工作来证实
3

四
、

小 结

�
3

蒙古族的体格特征是
>
身材较高

,

指距大于身高
。

头型属 圆头型
、

高头型和 中头

型
。

而型属阔而型
。

眼裂开度中等
,

多数有上眼睑褶
,

约半数女性及 � ] ∀ 男性无蒙古

褶
3

鼻背平直
,

鼻翼微突
,

鼻型属中鼻型
3

躯干分型属长躯干型
、

中胸型
、

中肩型和中骨

盆型
。

�
3

与半个多世纪以前的资料相比较
,

蒙古族的身高有明显的生长长期趋势
3

其他体部

测量数值也有显著的增长
,

但半数头面部测量数值仍在半个多世纪以前的变化范围内
。

∀
3

本次调查蒙古族的体型和女性的体质城乡 5牧区 7 无明显差异
3



 期 朱 钦等 > 蒙古族的体格
、

体型和半个多世纪来的变化 ∀ 6 6
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