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内 容 提 要

本文对 � �� 例云南纳西族的体质特征调查结果作了报道
。

调查对象均系成年纯纳西族
,

男 �� 一�� 岁
,
女 �� 一�� 岁

。

调查分观察与测量两类
。

从调查结果看
,

纳西族属蒙古人种
,

具

有典型现代黄种人的容貌特征
。

其主要头面部测量均值与汉族
、

藏族及云南其他少数民族的

聚类分析结果表明
,

纳西族的头面部特征
,

和傈僳族最为接近
。

纳西族人口 ,

据 � � � � 年全国人口普查为 �� � � � � 人
,

分布在我国云南和 四川一带
,

其

中大多数聚居在滇西北的丽江纳西族 自治县
。

由于迄今未见有纳西族体质特征资料的正式发表
,

我们于 � � � � 年 � 月间
,

赴云南省

纳西族自治县的县城和城郊着手这方面的调查
,

并将结果整理如下
,

以期对纳西族的体质

人类学特征有所了解
。

一
、

材 料 与 方 法

所查对象均为纯纳西血统
,

他们的祖父母和父母均为纳西族
。

调查的例数为 � �� 人
,

其中多数为工人
,

部分系农民
,

其中男性 �� 人
,

女性 ��� 人
,

年龄男性为 �� 一�� 岁
,

女性

为 � �一� � 岁
。

调查分观察与侧量两类
。

观察与测量 的方法和标准主要是参照吴汝康等��� � � �编著

的《人体测量方法》中的有关项 目为准
。

观察项目有 �� 项
。

测量项 目头面部 �� 项
,

体部

� 项
。

同时还作了皮下脂肪厚度的测量
。

测量器械是用我国南 昌市计量仪器厂生产的人

体测量仪和英国 � � �丫� �� 公司生产的皮褶厚度测量计 �
�� ��� � �� � �� �� � � �

。

数据用 � � �� � �� 一

�� � 计算机处理
。

对各测量项 目按性别统计了平均值与标准差
。

最后对纳西族
、

汉族
、

藏族和云南其它八个少数民族的 �� 项头面部测量均值作欧氏距离

值 �� 值�计算和聚类分析
,

讨论他们之间的接近程度和亲缘关系
��
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二
、

结 果 与 分 析

�一 � 形 态 观 察

�
�

眼部特征

大多数人无蒙古褶 �内省褶 �
,

男为 ��
�

�� 多
,

女为 ��
�

”外
。

眼裂倾斜大多数是眼外角

高于眼内角
,

男 ��
�

�� 多
,

女 ��
�

�� 多
。

两性眼裂开度绝大多数属中度
。

上眼睑皱褶多数发

育较好
,

男 � �
�

� �多
,

女 � �
�

� �多
。

�
�

奏部特征

鼻梁 �包括硬骨部与软骨部 �多数直型�男 ��
�

�� 并
,

女 ��
�

�� 多�
,

次为凹型
。

鼻根高度

两性均较高 �男 ��
�

�� 多
,

女 ��
�

�� 多�
。

鼻尖和鼻基底方向多呈水平向前�男 ��
�

�� 多
,

女

��
�

�� 并�
。

鼻孔形状
,

两性 多数为椭圆形 �男 ��
�

�� 多
,

女 � �
�

� �多�
,

次为卵圆形
。

鼻孔最

大径方向多数呈倾斜方向�男 ��
�

�� 多
,

女 ��
�

�� 务�
。

鼻翼突度微突者
,

在两性都 占绝对多

数�男 � �
�

� � 多
,

女 � �
�

� � 多�
�

�
�

口
、

耳部特征

从侧面看
,

纳西族居民上唇皮肤多数较直
,

为正唇型�男 ��
�

�� 多
,

女 �
�

�� 多�
。

红唇

多数为中等厚
。

从耳壳上的达尔文结节来看
,

纳西族两性显示该结节的人不足 �� 多
,

多

数人无此结节
。

从耳垂形状看
,

两性均以方形耳垂居多�男 ��
�

�� 多
,

女 ��
�

� �务�
,

次为圆

形耳垂 �男 ��
�

�� 多
,

女 ”
�

�� 多�
,

三角形耳垂最少见�男 ��
�

” 多
,

女 ��
�

�� 多�
。

�
�

面部特征

纳西族人的面部特征是
,

眉晴突度男性多数为中显 ���
�

�� 多�
,

次为微显���
�

�� 务� �女

性则以微显 占多 ���
�

�� 多�
,

次为中显 ���
�

�� 外�
。

颧骨两性多数较突出
,

颧骨的前面向侧

面转折处
,

多数明显或较明显 �男 ��
�

�� 多
,

女 ”
�

�� 务�
,

因而整个面部较扁平而宽
,

大多数

呈椭圆或卵圆形
。

�二 � 体 质 测 量

纳西族头面部及体部的各项测量均值及标准差�皮褶厚度除外 �均列人表 � 。 各项测

量均值除唇高
、

骨盆宽
、

头长宽指数
、

头长高指数和头宽高指数外
,

男性均大于女性
。

下面对纳西族男女性头面部及体部的测量项目的个体变异值
,
进行综合统计分析

。

�
�

头面部的测量分析

表 � 、 � 、 � 、 � 的结果表明
,

纳西族按头长宽指数分型
,

两性以中偏短头型为主
。

按头长

高指数分型
,

两性多为高头型
。

按头宽高指数分型
,

两性以中
、

狭头型为主
。

按形态面指
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表 � 纳西族男女性头面部及体部测蛋均值及指数 �单位 � 毫米�

男
项 目 �� � 例 � ��� � 例� 项 �」 �� � 例 �

平均值 标准差�平均值 标准差

‘�,二五
‘曰、�一勺人

‘�����八叮」
��

…
公��产,山����

七�,�尸,�八‘

�
�

� �

���
耳上头高

指 距

坐 高

身 高

肩 宽

骨 盆 宽

上肢全长

下肢全长

体重 �千克�

头 围

胸 围

头长宽指数

头长高指数

头宽高指数

形态面指数

鼻 指 数

平均值

��  
。

� �

� � � �
�

���

� ��
�

� �

� ��  
�

�
�

�

� � 
�

� �

� � �
�

‘
�
�

�� �
�

〔
�

�

� � 
。

� �

� �
�

�
,

�

� � �
。

乏�

� � �
�

� �

� �
。

� �

标准差
� ��  

平均值
例 �
标准差

� � �
�

� �  
�

� �

�� � �
�

� � � �
�

� �

� � �
�

� � � �
�

� �

�� � �
。

� � � �
�

� �

� � �
�

� � � �
。

� �

� � �
�

� � � �
�

� �

� � �
�

� � � �
�

� �

� �  
�

� � � �
�

� �

� �
�

� � �
�

� �

� � �
�

� � � �
。

� �

� � �
�

� � � �
�

� �

� �
。

� � �
。

� �

� �
�

� � �
�

� �

� �
�

� � �
。

� �

� �
�

� � �
�

� �

� �
。

� � �
�

� �
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表 2 头长宽指数分型

分 型 男 女
例数 百分 比(% 、 例数 百分 比( % )
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表 3 头长高指数分型
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表 4

分 型

头宽高指数分型

男 } 女

例数 百分比(% )

阔头型 ( X 一 78
·

9

)

中头型 ( 79
·

o 一84
·

9

)

狭头型 ( 85
.
。一 x )

合 计

2 1 23
。

6 0

3
5 3 9

.

3 3

3 3 3
7

.

0
7

8 9
1

0 0

.

0
0

例数 百分比(% )

19 18 。

4
5

4
7

4
5

.

6 3

3 7 3 5

.

9
2

1 0
3

1
0

0

.

0 0
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表 S 形态面指数分型

分分 型型 男男 女女
例例例数 百分比(% ))) 例数 百分比(% )))

过过阔面型

{晏委次溉溉
2 2。 1 333 2 1

.

8 999

阔阔 面 型
〔粼;:思撼撼

16 17.0222 10 9.4333

中中 面 型

{粼批端龚龚
32 34。

0
444 2 2 2 0

.

7
555

狭狭 面 型

{粼;:思;:封封
27 28。 7

222
5 0 4 7

.

1
888

过过狭面型
{粼;:肚那那

17 18.0999 22 20.7555

合合 计计 94 100
。

0
000

1
0

6
1
0

0

.

0
000

表 6 鼻指数分型

分 型
例数 百分 比 (% )

女
例数 百分比(% )

过狭鼻型 ( x 一“
.
9)

狭 鼻 型 (55
·

o 一69
.
9)

中 鼻 型 (70
·

0 一84
.
9)

阔 鼻 型 (85
·

0 一99
.
9)

过阔 鼻型 (100
·

o 一 x )

4
。

7 6

O
了.,n.n�

,.1
nU八Un

7619 0
0

曰,n�nn
�11

R八乙

月j,几
n
.艺U
O
11工f户几‘�八“n�..

…
气‘。八。0
xn

�j傀j

,�曰,
�

6
‘
.��”

哎一凡,

数分型
,

男性 以中
、

狭面型为主
,

女性则多为狭头型
。

表 6表明
,

两性都以狭鼻型为主
。

2

.

体部测盆分析

我们测量了纳西族的身高
、

坐高
、

体重
、

胸围
、

皮褶厚度等项 目
,

以了解该民族 目前的

体质发育和营养状况
,

分析如下 :

表 7 纳西族身高分型

分 型 例数 百分比(% ) 例数 百分比(% )

。 ‘/男!代 2女、J 沪
\ J 人

0

。

0 0

矮
(
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}:l京:盘黔
};;二{雪;众黝 23
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29
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2
7

.

3 6

男女男女

中 等
(委
164一166 .9em
153一 155

.
gcm

24 21 19
。

8 1

、、万/、J.z

男女男女超中等
(

高
(

167一169
.
9em

156一158
。

g
c

m

l
8 2 1 1

9

.

8
1

{ 了旦一于了竺
·

旦
cm、

工 , ,

—
二 U l · , 仁 n l /

1 8 2 5 2 3

。

5 8

很
二/男
同火女

I怪9一 X 、
J勺吕一 义2

0
。

9 5
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表 8 纳西族体部脂肪状况

1

性 另。
{

、
~

瞥逻澳鳄暑蜜
、

}

。

慧赘垦橙吴翼
仪
.
、

}

。
_ 堕堕星凡_

、

—
卜-止

.
竺竺兰兰里土兰

一

一{一‘兰兰兰翌笠全址一{一兰巴竺竺巳兰土兰-
-

男

}

” ‘,

1

, “ ”

1

‘,
‘

。。

女 } “
·

9 2

}

‘,
·

8 3

}

2 7

·

4 8

注 : 脂肪厚度并非直接测得
, 系按公式算出

, 即脂肪厚度 二上臂部皮褶厚度 十背部皮褶厚度(邵象清
,

1 9 8 5
)

。

依表 7
、

8
,

纳西族男
、

女两性身高均属中等型
。

从脂肪厚度的平均值来看
,

纳西族 男
、

女两性均属瘦体型
。

三
, .

讨 论

本文将纳西族头面 10 项测量均值
,

与汉族
、

藏族及云南已测的八个少数民族进行比

较
,

并用聚类分析法来研讨他们之间的亲缘关系和接近程度
。

表 , 纳西族与汉族
、

截族及云南其他少数民族之间的 D 值

一}
竺竺!竺{竺{

三到
一

竺}竺1竺】竺}塑】竺卜丛二纳西族
}

“
1
3

·

8
4

}

“
·

3 9

1

‘3
·

7 7

}

‘0
·

7 4

1

‘8
·

‘3
}

7
·

2 0

{

‘2
·

3 8

}

2 0

·

6 5

}

‘8
·

4
3

{

’
·

2 ‘

傈傈族
} }

”

}
’0

·

9 ‘

}
”

·

, 2

}

‘,
·

, ,

}
“

·

, 9

}

’
·

9 ‘

1

‘4
·

, 9

1

2 0
·

2 ,
.

1
“

·

‘3

}

’
·

, ,

彝 族
1 1 1

。

}

‘,
·

, ,

1

6
·

6 ,

l
“

·

, ,
}

’
·

“
1
6 ·

‘,
l
‘,

·

, ‘
l
”

·

, ,
l
‘,

·

, ,

藏 族
} } 1 1

。
}

’‘
·

‘,

}

’‘
·

“
I
’‘

·

, 1

}

‘,
·

, ,

{

‘,
·

‘,
}

, ‘
·

‘8
1

, 。
·

, ,

傣 族
} } } } l

。

{
“

·

”6

}

‘
·

, ‘

l

“
·

“
l
“

·

6 6

!

, ,
·

, ,
j

‘6
·

, ,

哈尼族
1 1 1 } { l

”

}

‘,
·

, ‘

l
“

·

, “

I

’
·

“‘

}
,

·

‘,
I

, 0
·

, ,

景颇族
I t } 1 1 } 1

0
1

’
·

3
,

}

’6
·

6 ,
}

, ‘
·

, ,
l

, ,
·

, 0

白 族
J } { J } ] l !

。

l
‘6

·

‘。
}

‘,
·

5 0

1

‘,
·

, ,

基诺族
l { { } 1 { } 1 1

0
{
‘

·

‘,
I
” ” ,

布朗族
} { } l { l { { } }

0
{
’‘

’

6 ,

仅 族 } 1 1 1 } I } 1 1 1 1
“

注 : 表中汉族
、

藏族资料引自张振标(l , 8 , )
,

其中汉族资料系我国北
、

南方 巧 省汉族资料的综合 ;景颇族资料引
,

自李明等;傈傈族资料引自刘冠豪等( 19 , 。); 其余引自中国人类学学会( 1, 8 2 )
。

将表 9 中的 D 值
,

依大小进行聚类
,

可得如下聚类图 (图 1)
。

欧氏距离值(表 9) 与聚类图(图 l) 表明
,

纳西族的体质特征
,

与傈僳族(D 值 3
.
84)最

为接近
,

可以认为二者头面特征基本相同
,

具体表现在二者的 16 项头面部测量均值(表

10) 中
,

除头长有些差异外
,

其余项 目均很接近
,

差数均不到 2 毫米
.
。

纳西族的头面部特征与景颇族 (D 值 7
.
20)

、

彝族 (D 值 8
.
39)

、

汉族 (D 值 9
.
21) 也

较为接近
,

基本上可视为同一体质类型
。

如他们的头型都属宽和中等长头型 (头长均值

187
.
8一192

.
48 毫米

,

头宽均值为 148
.
2一 154

.
1毫米)

。

在面部特征上
,

四族的面宽均属宽

型 (面宽均值为 1”
.
, 一 144

.
5 毫米);面高除彝族偏低外

,

纳西族和景颇族
、

汉族一样
,

都

为中等面高(面高均值为 123
.
7一126

.
72 毫米 )

。

鼻型方面
,

四族在鼻的宽度(鼻宽均值为

36
.
36 一38

.
9 毫米 )上

,

均属窄型鼻宽;在鼻高上则存在较显著差异
,

其中纳西族与汉族分

中等型鼻高
,

景颇族和彝族则为低型鼻高(鼻高均值见表 10 )
,

说明纳西族与上述其他民
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图 1 纳西族与我国其他民族聚类图

T he cluster analysis of N axi and other nationalities in e hina

表 10 纳西族 10 项头面部测t 均值与汉族及云南部分少数民族比较 (单位 : 毫米)

项 目 汉族

头长 (g一
o p)

头宽 (
eu
一
eu
)

额最小宽 (f
t一ft)

面宽 (
zy一

zy )

容貌面高 (
tr一g n)

形态面高 (
n一g n )

鼻高 (
n一ns )

鼻宽 (
al一

al)

口裂宽 (
eh一

ch)

下颁角间宽 (9
0一9 0)

纳西族

189
。

飞8

15 0
。

1
5

1
0

3

。

5
4

1 4 1

。

1
8

1
9

3

.

2
6

1 2 4

.

9 7

5 6

。

9 0

3
8

.

5 7

5 心
.
16

1 10
。

9 5
1 1

5

。

6

傈僳族

186
。

3 7

1 4 9

。

3 3

1 0 3

。

2
6

1
4 0

。

3
3

1
9

2

。

1 2

1 2 石
.
7 2

5 7
。

斗5

3 8
。

5
6

弓4
。

1
6

1 1 0

。

7
1

景颇族

189。

5

1 呼8
。

2

1 0 今
.
3

1 3 9
。

5

1 8
9

。

1

1 2 3

.

1

5
1

。

9

3 8

。

9

·

5
3

。

3

1 1 1

。

7

,

进竺二…兰燮乞{三画巨巫二192.43
150。 5

2

1 0
6

。

4 2

1 4 2

.

7
7

1
9

1

。

2 3

1 2 1

。

3
0

5
1

。

9
1

3 6

。

3 6

5
3

。

8
4

1 0 9

。

2 0

1 8 6

。

1
9

1
4 5

。

8
1

1 1
3

.

5 7

l
斗0

。

4
4

1 8 2

。

6 4

1 1
7

。

1
6

5
2

.

0 6

3 7

‘
2 7

5 4
.
1 0

1 1 0
。

1
9

1 8 4

。

3 9

1 4 1

。

3
8

1
1 4

.

8 5

1 4
0

.

5 5

1
8 2

。

3 9

1
1

8

。

0 7

5
2

.

1
3

3
7

。

9
1

5
2

.

1
6

1 0 8

。

1 6

1
8

4

。

8 6

1
4

4

.

5
1

1 1 3

.

6
4

1
3 9

.

4
2

1
8 3

,

8
7

1 1 7

.

0
1

5
2

。

2
7

3
7

.

6 6

5
斗
.
0 9

10 7
。

8 4

qU
J.l
n甘一j护bRO产O,连
.

...

……
月了二
.�‘‘
.朽吕�jl了
Ja乃八UR�护,八U

.
孟,一舀,山J,魂,d、

,、人1,1J .i‘,l劝
1

注: 表中引用的各族资料来源与表 9 同
。

族除有许多相似特征外
,

也有其本民族自身的体质特征
。

表 乡表明
,

纳西族和哈尼族 (D 值 18
·

1

3)

·

布朗族 (D 值 18
·

43
)

、

基诺族 (D 值 20
.
“ )

兰族在头衅嚼征上差异较大
·

依表 10
,

纳西族为宽和中等长头型 ; 而哈尼
、

布朗和基

诺三族为中等宽和短头型 (三族头长均值为 184
.
”一 186

.
19 毫米

,

头宽均值为 141
.
38一

14
5.8
1毫米)

。

从面高来看
,

纳西族为中等型面高 (l 24
.
97 毫米), 而哈尼

、

布朗
、

基诺三族
则属低型面高{ 117

一

叭一118 .0 7 毫米 )
。

在额最小宽度上
,

纳西族与三族之差别显著
,

相差
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均达 10 毫米左右 (见表 10)
。

总之
,

纳西族无论在容貌特征上
,

或是在头面部的许多测量性特征上
,

如指数分型
、

欧

氏距离值 (D 值)测算及聚类图分析等
,

都足以说明纳西族与汉族及我国的傈僳
、

景颇
、

彝

等少数民族在体质特征类型上对良接近衬良相似
,

因而在种族上也属于同一类型
。

‘

(

1 9 9 0 年 6 月21 日收稿)
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