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内 容 提 要

利用 − +<= > 一2 “? =+ ?
三角体型图法对 � ∀ 8 ! 名 ≅一 �∀ 岁健康男女青少年进行体型分析

。

结

果表明
,

随着青春期前后出现的骨骼
、

肌肉
、

脂肪等生长变化
,

决定个体体型的内
、

中
、

外三因子

也呈现规律性改变
,

男女性差逐步扩大
。
对由此造成的男女不同年龄组内各类体型分布状况

的差异进行分析 ; 利用图示部分反映了同一年龄性别组内体型的分散状况 ; 并就该体型图法

在体质人类学领域的应用前景进行讨论
。

为了解我国青少年在体型发育方面的特点和规律
,

探讨 − +< = >一Α<
? = 2 ? 三角体型图

法在我国的应用前景
,

我们于 �   � 年 Β一Χ 月进行了本研究
。

着重分析以下问题 Δ 9(: 各

项与体型发育密切有关的指标
、

指数在青春期前后的变化趋势 ; 9! :体型三 因子在各年龄

阶段的变化规律 ; 9� :男女各类体型的分布状况及其年龄特点
。

一
、

材料 与 方 法
分析对象

随机抽选北京城区  所中小学的 ≅一 �∀ 岁男女学生
。

各性别年龄组 人 数 为 �! ∀一

�≅≅ 人
,

合计 � ∀ 8 ! 人
。

对象健康
,

无明显体格障碍和慢性疾病
。

分析指标

计有身高
、

体重
、

脓三头肌皮褶厚
、

肩脚下皮褶厚
、

腹侧皮褶厚
、

小腿后皮褶厚
、

脓骨远

端宽
、

股骨远端宽
、

上臂紧张围
、

小腿围等
,

共 � 8 项 9+
< ? = + ? ,

� Χ 8 :
。

体型判断方法

9(: 确定内因子9第 � 因子:

皮下脂肪量 , 9Ε Ε : Φ 脓三头肌皮褶厚十肩呷下皮褶厚十腹侧皮褶厚

如 身高 Γ �≅ 8
&

�∀ 2 Ε
,

则 , Φ , 义 �≅ 8
&

�∀ Η身高

第 % 因子 9分: Φ 一8
&

≅ � ∀ ! Ι 8
&

� Β Χ � ∋ , 一 8
&

8 8 8 ϑ ∀ 火 , Κ

Ι 8
&

8 8 8 8 8 � Β Λ ,
�

9! : 确定中因子9第 �� 因子:

修正上臂围 9
2 Ε : Φ 上臂紧张围 9

。Ε : 一 脓三头肌皮摺厚 9Ε Ε :八。
」
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修正小腿围 9
2 Ε : 一 小腿围 9

。Ε : 一 小腿后皮褶厚 9Ε Ε :八8

第 − 因子、一 98
&

∀Χ ∀ Λ 脓骨远端宽 Ι 8
&

ϑ 8� Λ 股骨远端宽 十 8
&

� ∀∀ Λ

修正上臂 围 十 8
&

环 % Μ 修正小腿围: 一 9/
&

� �( Λ 身高 : 十 Β
&

Χ8

9� : 确定外因子 9第 − ( 因子 :
− Ν . 指数一 身高 Η召不履

如 − Ο . : Β 8
&

≅ , 第 ��� 因子 9分: Π − Ν . Λ 8
&

≅ � ! 一 ! ∀
&

Χ ∀

如 � ∀
·

! Χ Θ − Ο . Θ Β 8
&

≅ Χ 第 %(Λ 因子
9分:一 − Ν . Λ 8

&

Β ϑ � 一 � ≅
&

ϑ �

如 − Ο . 提 � ∀
&

! Χ 第 ��� 因子 9分:一 9− Ο . Λ 8
&

≅ � ! 一 ! ∀
&

Χ ∀: Ι 8
&

�

9Β : 确定体型

因子值一旦确定
,

即组成一个 ,’Ρ勺
一

中
一

外
”

三因子合体
,

如 ϑ
一 � 一 � , ! 一≅ 一 � , � 一 Β 一 ϑ 和

Β
一 Β 一 Β 等

。

前三者分别为内
、

中
、

外三因子占优势
,

所以它们分属内胚型
、

中胚型和外胚

型 ;第四个合体中三因子持均衡状态 9任两因子之差小于 �:
,

属中间型
。

根据三因子值
,

则可按下式先计算
Λ 、

Σ 值然后确定个体在三角型体型图上的位置 9见图 �:
。

万
Λ 一 第 “‘因子 ‘分:一

‘

第 ’因子 9分:

走Σ 一 第 �� 因子。。 Λ Κ 一 9第 % 因子。分。Ι 第 ��� 因子
9分〕

:

9�
一
≅
一
�:

中胚型

一

7
,

∀ Τ≅
一

ϑ

二口二止上
&

Υ
,

Υ
(

Υ
。

Υ
&

Υ
,
Υ : ς

。
」Λ 轴

十 � Ι ! Ι � Ι Β Ι Χ Ι ϑ Ι ≅ Ι ∀ Ι  

图 (

, > + ΩΞ + = + >

− + < =卜Η 2 < ? = + ?
三角体型图法示意图

Ε < Ψ / Ζ − + < => 一Α < ? = + ? 3 / Ε < = / 2 > < ? = Ε + => / [
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二
、

结 果

�
&

男女各形态指标
、

指数的变化趋势

表 �
、

! 显示男女孩身高等指标
、

指数青春期前后的变化趋势
。

从身高
、

体重年增长值

看
,

生长突增高峰分别出现在 �8 一 �� 岁 9女:和 �! 一 �� 岁9男: ; 不过女孩  一 �8 岁期间的

增长量也较大
,

提示有相当部分女孩的突增高峰发生在此阶段
。

女孩到 �ϑ 岁时多数指标

增长停滞而男孩持续到 �∀ 岁
。

男孩的脓骨远端宽
、

股骨远端宽9反映骨发育:
、

修正上臂围
、

修正小腿围9反映肌肉发

育:等指标均值高于女孩 ; 男孩突增高峰后该差距持续扩大
。

其中脓骨远端宽的男女差值

表 ( 各年龄男女孩身高等四指标的比较
∴

组人数 身高 9
+ Ε : 体重 9Ξ 7 : − Ο . 指数 (皮下脂肪量 9Ε Ε :

年龄9岁: 男 女
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大于股骨远端宽
,

修正上臂围差值大于修正小腿围
。

皮下脂肪量方面的性差更大
。

男孩 ] 岁后即停止增长甚至下降 ; 女孩则持续稳定上

升
,

以致 �∀ 岁时
,

其皮下脂肪量平均高出同龄男孩 ≅8 α以上
。

与此同时
,

尽管男孩的体

重增长也很快
,

但其 − Ν . 指数 �� 一 �ϑ 岁期间持续上升 9
—

该指数越高
,

身材越趋细

长 : ;女孩则仅在生长突增高峰前后 − Ν . 指数较高
,

�� 岁后大体上呈逐步下降趋势
。

这

些随年龄的变化趋势和两性差异
,

必然影响到各年龄阶段的体型分布
。

!
&

三因子随年龄的变化规律

图 ! 示
,

男女孩在内因子方面 自 �� 岁起差距逐步扩大
,

表现趋势与他们在皮下脂肪

方面的差异相似 ; �ϑ 岁时两者的内因子均值分别为 !
&

!≅ 和 Β
&

Β Χ ,

女孩几乎是男孩 的 两

倍
。

男女中因子均值随年龄的变动趋势都比较小
,  岁后男孩波动在 �

&

∀8 一 �
&

 8 间
,

女孩

波动在 �
&

8Χ 一 �
&

� 8 间
,

男孩在各年龄组都显著高于女孩
&

由于女孩较早出现以身高线性

生长为主的青春期生长突增
,

其外因子均值在 ∀一 �8 岁期间高于男孩 ; 但 ] 岁后即被男

孩超过
,

以后差距逐步拉大
,

以致到 � ϑ 岁时
,

两者9男 Β
&

� ϑ ,

女 �
&

� ∀: 差值达 8
&

 ∀ 。

内因子 9分:

产 产 碑、 勺、 户 沪 户

Η , 沪 砂

产 尹 护
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、
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一
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图 ! 男女体型三因子随年龄的变动趋势
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�
&

男女各类体型的分布状况及年龄特点

表 � 分析了男女各年龄组中四种体型的频数分布
。

中胚型在男孩中占相当优势
, ≅一

 岁期间占半数或半数以上 ; �8 岁后比率虽有下降
,

但基本上维持在 �8 α一 Β8 外之间
。

相

表 � 男女各年龄组内各种体型的分布

年龄9岁:

男孩各体型分布〔α : 女孩各体型分布9α :

内胚型 中胚型 外胚型 中间型 内胚型 中胚型 外胚型 中Υ司型
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图 ∀ 女孩 �∀ 岁组的个体体型分布
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8 肥胖女孩

比之下女孩中胚型比率较小
,

尤其 �8 岁以后
。

无论男女
,

外胚型所占比率均有先上升后

下 降的趋势
。

不同的是
,

女孩该转折点发生在  一 �8 岁
,

而男孩迟至 �! 一 �� 岁
。

内胚型

所占比率在女孩中随年龄持续上升
,

&

�∀ 岁时高达 ϑ8
&

�务 ; 在男孩中则少得多
。

男孩 �8

岁
、

�� 一 �Χ 岁期间较高的内胚型比率主要与较高的肥胖发生率有关
。

至于 中间型
,

女孩

所占比率在各年龄组全都高于男孩
,

差异显著
。

图 � 至图 ∀ 分别展现男女 ∀
、

� �
、

�∀ 岁各组的个体9随机抽取半数 :体型分布
。

该分布

不仅随年龄而变
,

且有明显性别差异
。

以男孩为例
,

�� 岁时分人中胚型者比 ∀ 岁时大大

减少而外胚型者明显增加 ; �∀ 岁时这一趋势又逆转过来
,

有更多男孩被分在中胚型
。

将

�� 岁男女孩 9见图 Χ
、

图 ϑ :作比较时可见
,

分在中胚型的女孩少于
&

男孩而分人内胚型者多

得多
。

即便同属外胚型
,

男女个体在位置上也很不同
Δ
前者多居右上方而后者偏重左下

,

原因显然与男孩的外
、

中因子值高于女孩而内因子值明显较低有关
。

图 Χ
、

图 ∀ 内带有
“ “ ”

标记者
,

系根据身高标准体重 9中国学生体质与健康调研组
,

�  ∀ ≅ :检出的肥胖青少年
。

他9她 :们在体型图上的位置相当特殊
。

三
&、

讨 论

欧美学者对 − +< =>
一
Α< ? =+ ? 三角体型图作过大量研究

,

但主要对象是成年人群和优
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秀运动员
,

缺乏对生长发育中的青少年的系统研究 9−
+ < => 和 + < ? = + ? ,

�  ≅ ≅ ; η < 4(+Σ 等
,

�  ∀! ; η+ 6]
“]
等

, �  ∀ ≅ ; 14 6
等

, �  ∀  :
。

本研究则围绕青春期
,

以男女孩生长突增前后

各形态指标
、

指数的发育变化为重点
,

剖析年龄
、

性别对体型的影响
。

分析表明
,

生长突增

早
、

中期身高的迅速增长
、

女孩皮褶厚度的持续增加
,

以及男女孩脓骨远端宽
、

修正上臂围

等指标的稳步增长
,

是造成个体或群体体型随年龄增大而变化的主要原因
。

青春发育的

进程
,

使两性形态方面的性差越来越鲜明
Δ 男孩生长期长

、

骨骼
、

肌肉增长幅度大
,

所以在

身材
、

骨宽
、

肌肉量方面 逐步展现优势
,

皮褶厚度则自突增开始即呈停滞下降状 ;女孩生长

期短
,

突增高峰后体重的增加有相当部分来自皮下脂肪
,

而骨骼
、

肌肉不但增幅小而且较

早出现停滞
。

其结果必然是女孩在内因子9反映体脂程度 :方面 占优势
,

而男孩的中因子

9反映骨骼
、

肌肉强健程度:和外因子9反映身材瘦削程度 :值较高
。

男女三因子的变化趋

势
,

不同年龄时各类体型的分布频数
,

以及体型图上个体的分散状况
,

都充分反映了这些

差异
。

这些规律从一个侧面反映了体型和各种体成分的相互关系
,

对深人开展体质人类

学研究显然有积极意义
。

− +< =>
一

Α<
? =+ ?

法是
“

国际生物发展规划
”

推荐使用的体型综合评价法 9Ο
+ 4] + ?

等
,

�  ∀ � :
,

原则上适用于所有人群
。

也 只有这样
,

它才真正反映种族
、

遗传
、

地理
、

气候
、

文化
、

社会经济状况对体型的影响 9Α
< ? =+ ? ,

�  ∀ 8 :
。

将本研究结果与日本
、

泰国
、

南朝鲜等同龄

者相比 9田中秀辛
, �  ∀ ∀ ; 1++

,

�  8 :
,

中国男女孩的外因子值占优势
,

而内
、

中因子值比

日本
、

南朝鲜男女孩明显低
,

反映出前者身材虽高
,

但体重轻
、

皮下脂肪少 ; 后两者尽管肌

肉发育方面与中国人相差不大
,

但骨骼更粗
、

皮下脂肪更多
,

所以身材相对粗壮
。

泰国男

女孩的内因子远低于中国同龄者
,

但 中因子值相当高
,

反映 出其身高虽矮但骨骼及肌肉发

育程度较好
。

巴布亚
·

新几内亚儿童的体型尤为特殊
Δ 由于身材矮

、

体重轻
、

骨骼短而

粗
,

而皮下脂肪量很少
,

因此其中因子波动在 Β
&

ϑ一 ϑ
&

! 9男 :和 Β
&

�一 Β
&

∀ 9女:间
,

比上述四

个民族的同龄者都高 9−
+ < => 和 + < ? = + ? ,

�  ≅ ≅ :
。

体型对青少年的生理机能
、

运动素质
、

心理情感
、

社会适应性发展乃至职业选择意向

都有一定影响
。

因而 − + < =>
一
Α< ? = + ? 法在我国医学

、

心理学
、

体质人类学和人类工效学等

领域内的应用前景相当广泛
。

ι < (4]< 9�  ∀ 8 :
、

14 6
9�  ∀  : 等的研究提示

,

多数优秀运

动员9如 田径
、

游泳
、

举重选手等:属中胚型体型
。

Α( <? Ξ 9� ≅ �: 则认为
Δ
中胚型者适合

于以力量和耐力为主的运动 ;外胚型者适合于以平衡性
、

柔韧性
、

灵敏性为主的运动 ; 内胚

型者则除一些偏向中胚型的较适合于投掷或举重项目外
,

多数运动成绩较差
。 Α < ? =+ ? 等

9 �  ∀ 8 :对不同体型青少年的职业选择倾向研究也深化 了人们对体质和心理情感相互关系

的认识
。

然而
,

本研究还强烈提示着另一种应用前景
,

即体型图在准确评价营养状况方面

可起一定辅助作用
。

例如
,

图 ∀ 内 �∀ 岁女孩的 ϑ8 多分布在内胚型区
,

但其中多数人的体

型位置与真正的肥胖者有明显区别
。

相反
,

有些青少年按身高标准体重被判定为
“

肥胖
” ,

但他们定位在中胚型区
,

原因是他们虽体重较重
,

但其中相当部分是因为骨骼肌肉发达

9中因子高 :造成的
,

体脂成分并不高
,

这在男孩 中尤其多见
。

同理
,

某些定位在体型图外

胚型顶点附近的个体9外因子高而内
、

中因子都很低:往往提示其骨骼
、

肌肉发育不良
,

体

脂量也严重不足
,

是需要认真提供营养治疗的
。

9�   � 年 ≅ 月 ! 日收稿:
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