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骨龄与儿童智力发育水平的关系研究
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内 容 提 要

本研究通过对 9 < 名 =一 �� 岁儿童骨龄和智商的关系研究
,

发现骨龄落后儿童的平均智

商明显低于骨龄正常和骨龄提前的儿童
,

且骨龄与儿童智龄存在正相关关系
。

这个结果说明

骨龄落后的儿童其智力发育也落后
,

骨龄作为儿童身体发育成熟的指标
,

可能与儿童智力发育

有密切关系
。
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一
、
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本世纪初
,

Α( Β+( 首先提出了
“

骨龄
“

的概念
,

之后
,

人们对它进行了许多研究工作
,

包

括评定骨龄的标准
、

骨龄与身体其它发育指标之间的关系及影响骨龄发育的遗传和环境

因素
。

目前
,

骨龄已经成为评价儿童少年生长发育比较常用的指标
。

近年来
,

国外一些学

者利用骨龄对儿童身体发育与智力发育的关系进行了一些探讨
。

鉴于目前国内这方面的

研究甚少
,

本文对儿童骨龄与智力发育的关系进行了研究
,

以探讨儿童身体发育成熟程度

与其智力发育的关系
。

二
、

研究对象和方法

�
∋

研究对象

本研究对象为上海市 9 << 名 =一 �� 岁的学龄儿童
,

来自三所普通小学
。

通过体检
,

剔

除二名患乙脑后遗症儿童
,

其余 9 < 名均系无慢性病史的健康儿童
,

且其身高
、

体重均在

上海市同年龄组儿童的正常值范围内
。

其性别年龄分布见表 �。
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研究方法

骨龄测定 首先拍摄儿童左手后前位 3 光片
,

摄片包括手指
、

腕部
,

挠
、

尺骨远端上

方至少留  一 9 厘米的余地
,

球管到手之间的距离为 7� 厘米
。

然后根据挠骨髓
、

尺骨髓
、
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表 � 9 <  名儿童性别年龄分布

年年 龄龄 男男 女女 合 计计
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ΔΔΔ 一一  ΔΔΔ � ΧΧΧ < ΕΕΕ

ΧΧΧ一一 9 ΧΧΧ  777 = ΔΔΔ

777一一 Ε ��� < ΧΧΧ 7 ΧΧΧ

����一 � ��� <    Ε    7 <<<

合合 计计 �Δ 777 �= 999 9 <    

头状骨
、

钩骨
、

三角骨
、

第一掌骨髓
、

第二掌骨近端
、

第二一第五掌骨髓
、

近排指骨髓和中排

指骨髓等十块骨的发育成熟程度
,

采用李果珍的骨龄百分计数法 8李果珍
, � 7 Δ 7 : 予以计

分
,

并根据标准评定骨龄
。

为保证评片的可靠性
,

选各年龄手腕 3 线摄片 �� 张
,

两个评

片人各评片两遍
,

共 < 遍
,

<� 人次
, 斗�� 个发育分期

,

结果评片 7Χ 关 相差在 �
∋

Ε 岁以内
,

骨

发育分期误差最多为 2期
,

说明评片有较高可靠性
。

本文以骨龄小于时间年龄 � 岁以上者为骨龄落后
,

以骨龄与时间年龄之差在 � 岁以

内者为骨龄正常
,

以骨龄大于时间年龄 � 岁以上者为骨龄提前
。

智力测量 本研究所用的儿童智力测量方法为华东师范大学心理学系根据我国情况

修订的韦克斯勒儿童智力量表 8Φ Γ/ 0 一 0∗ :
,

具有 良好的信度和效度 8李丹等
, � 7 Χ Δ :

。

三
、

结 果

�
∋

不 同骨龄儿童的智商分布8见表  :
。

表  
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不同骨龄儿童的智商分布

7 �一 � � � Ι � � � 合 计
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从表 ∃ 可以看到
,

不 同骨龄水平儿童的智商分布是不同的 1 在骨龄落后的儿童中
,

以

低于 &) 者人数居多 2而在骨龄提前的儿童中
,

以大于 ! !) 者居多
。

∃ 不 同骨麟儿童各种智商均数 3见表 ( 4
。

从表 ( 我们可以看到
,

骨龄落后儿童的言语智商
、

操作智商和总智商均明显低于骨龄

正常和骨龄提前儿童的各种智商
。
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表 9 不同骨龄水平儿童的平均智商

骨龄落后 骨龄正常 骨龄提前

言语智商

操作智商

总 智 商
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骨龄与儿童智龄的相关分析

本研究的结果还表明 Κ 骨龄与儿童智龄之间存 在 着 正 相 关 关 系
,

其 相 关系 数
( 一 �

∋

Χ = � �8Α Η �
∋

。, : ; 在排除了时间年龄影响之后
,

其相关性仍然存在
,

偏相关系数
Κ ‘

一

。
∋

Ε � �9 8Α Η �
∋

� , :
,

这说明儿童骨龄与智力发育有密切关系
。

四
、

讨 论

儿童期是人体生长发育最重要的阶段
,

在这一阶段中
,

生长发育是有一定规律的
。

但

由于遗传和环境因素的不同
,

儿童的身体发育速度和成熟程度存在明显的个体差异
,

相同

的时间年龄
,

在身体和大脑机能发育方面
,

不同个体之间存在很大差异8唐锡麟
, � 7 Χ Χ :

。

因

此
,

用时间年龄很难准确反映每个儿童的发育成熟程度
。

骨龄作为个体儿童的生物年龄
,

许多研究都表明
,

它不仅是反映儿童身体生长发育和成熟程度比较精确的指标
,

而且与儿

童智力发育有密切关系
。 Λ +2 Μ ΝΟ ∃ΒΠ 8� 7 Χ Δ :研究发现

,

骨龄落后者的言语能力和操作能力

低于骨龄正常者 Θ 5Ρ ΒΜ 8� 7 Χ , :
,

认为
,

智龄与骨龄的关系比智龄与时间年龄的关系更密

切
。

从本研究结果可 以看到
,

骨龄落后儿童的智力水平较低
,

而骨龄正常和骨龄提前儿童

的智力水平较高
,

骨龄与智龄有密切关系
。

这些结果都说明 Κ 骨龄与儿童智力发育有密

切的关系
。

Λ +2 ΜΝ Ο∃ ΒΠ 8� 7 Χ Δ : 认为
,

影响儿童身体生长发育和成熟的因素8如儿童身体内

激素水平的变化:
,

可能也同时影响了儿童大脑的成熟
,

进而影响儿童的智力发育
,

使得

那些身体发育落后的儿童
,

智力发育也落后
。

儿童身体的生长发育
,

有早熟和晚熟的差别
,

早熟儿童的骨龄提前
,

晚熟儿童的骨龄

落后
。

国外有研究发现
,

早熟女孩的智商明显高于没有早熟者 8Λ 52 5Ο ∀ ∃(
, � 7 Χ < :

。

本研究

结果也从一个方面说明了儿童身体发育成熟程度与其智力发育有密切关系
。

8 �7 7 � 年 7 月 � � 日收稿:
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