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甘肃东 乡族体质特征研究

戴 玉 景

8兰州医学院人体解剖教研室
, 兰州 9 : � �� �;

杨 东 亚

8中国科学院古脊椎动物与古人类研究所
, 北京 � � � � < < ;
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内 容 提 要

对甘肃省东乡族自治县的东乡族  � 9 人8男 �“ 人
,

年龄  : 至 ” 岁 = 女 �� � 人
,

年龄  �

至 >� 岁;进行了活体测量
,

计算出 > 个测量项目的平均数
,

标准差和变化范围
,

另计算了 <?

个指数
。
进行了体质特征的男女性别比较

,

总结出东乡族测量性体质特征
。

对东 乡族的族源

和形成提出了作者初步的观点
。

东乡族是我国西北地区少数民族之一
,

信仰伊斯兰教
, �∀ ? 年全国人 口普查时人口

为  9 ∀ , : ∀ 9 。 主要聚居在甘肃东乡族 自治县境内8占全国东乡族人 口的一半左右;
,

另有许

多东乡族散居在甘肃临夏回族 自治州的广河
、

和政
、

临夏
、

康乐和积石山等县
。

迁居到新

疆的东乡族估计约有二万人左右
。

东乡族自治县境内除东乡族外
,

还有回族和汉族
。

东乡族自治县四周有四条河流环

抱
,

地处黄河及其支流挑河和大夏河的分水岭区
,

为黄土丘陵地带
。

境内山峦起伏
,

沟壑

纵横
,

海拔在二千六百米左右
,

气候具有高原干燥的特点
。

东乡族有自已的语言
,

但没有形成文字
,

有关东乡族的起源和形成问题
,

由于历史记

载甚少
,

说法虽多
,

但无可靠可信的依据888 东乡族 自治县概况》编写组
, �∀ ? ≅= 《东乡族简

史》编写组
, � ∀ ? <;

。

鉴于对东乡族的起源和形成看法不一
,

且东乡族分布较为广泛
,

对这样

一个少数民族进行人类学研究很有意义
。

对民族的体质特征
,

基因频率等的体质人类学研

究将有助于本民族起源和形成间题的解决
。

八十年代以来
,

已有手纹
,

血型
,

苯硫腺味盲基

因频率和初潮年龄等方面的研究 8李实豁等
, � ∀? <5

, � ∀ ? < Α = 徐眠等
, � ∀? 匀 崔梅影等

,

� ∀ ?  = 张让等
, �∀ ? ? ;

,

但从人体测量学方面进行的体质特征研究尚未见报道
。

东乡族自治

县的东乡族居住在我国西北高海拔地区
,

气候条件严峻
,

缺氧
,

干燥
。

对高海拔地区居民

进行体质特征研究也有助于我们对人类自身环境适应能力的认识
。

因此
,

我们于 �∀ ? ? 年

9 月至 ∀ 月在甘肃省东乡族自治县境内对东乡族进行了体质特征研究
。

本文在调查测量过程中
,

得到了甘肃省东乡族自治双医院的大力支持
,

特此致谢
。

没有该院黄德真大夫的热情
帮助

, 施乃安院长的大力支持
,
我们对东乡族的调查测量是无法完成的

。

我们还要感谢东乡族自治县汪集乡和邢勒

寺乡当地政府的 协助
。
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材 料 与 方 法

本文共调查了  �9 人 8男 ��≅ 人
,

女 � �� 人 ;
,

选取对象系父母
、

祖父母
,

外祖父母均为

东乡族血统的健康成年人
,

年龄男  : 至 邓 周岁
,

女  � 至 >� 周岁
。

测量对象主要来自东

乡族 自治县的汪集乡
,

那勒寺乡
,

郭泥沟村
,

部分来自龙泉乡
,

少数来自锁南坝镇8县城所在

地;
。

共测量了 > 项
,

其中直接测量科 项
,

间接测量 ? 项
,

这 ? 项为眼裂宽
,

头耳高
、

躯干

前高
、

躯干后高
、

大腿长
、

小腿长
、

上肢长和下肢长
。

测量所使用的项 目和方法
,

指数的计

算方法以及 巧 项类型分类标准来自关汝康
,

吴新智
,

张振标的《人体测量方法》8�∀ ?< ;
,

邵象清的《人体测量 手 册》8�∀ ? >; 以 及 4 5 Β Χ 3Δ
一
1 5%%( Β 的 . ( Ε Β Α Φ ( Ε Γ ( Β ∋ Δ ΧΕ Β ∃ − ∃ %∃ Η 3(

8�∀ >夕;
。

由于所测地区东乡族宗教信仰及风俗习惯的缘故
,

女性头围未能测量
,

因故也未

能要求被测人只穿裤权背心
,

故体重测量时斟减 。
7

>一 �
7

。公斤
。

结 果 与 讨 论

�
7

测皿性头部特征

由表 � 可以看出
,

东乡族按头长类型分类
,

男女两性均以长型为主
,

比例上都超过一

半
。

性别上呈现男性长型多于中型
,

中型多于过长型
,

女性长型多于过长型
,

过长型多于中

型
。

从头宽类型分类来看
,

东乡族男性和女性均以窄型为主
,

男占 >�
7

∀务
,

女占 >>
7

< Ι
。

从头长头宽的比例 的类型分类来看
,

男女两性均以中头型为主
。

和在同一地区的保安族

的资料8杨东亚
,

戴玉景
, � ∀ ∀ � ;比较发现

,

两族均 以中头型为主
,

但保安族中短头型其次
,

而东乡族中长头型其次
。

从头耳高ϑ头长的类型分类来看
,

东乡族男女两性均以高头型为

主 = 从头耳高 ϑ头宽的类型分类来看
,

东乡族男女性均 以狭头型为主8见表  ;
。

 7 测皿性面部特征

从表 � 可见
,

东乡族男女均以面宽类型分 类的中型为主
,

男占 >>
7

9 务
,

女占 “
7

:务从

形态面长的分类来看
,

东乡族男女两性过长型所占的比较较高
,

男占 >�
7

�外
,

女占 ≅�
7

< Ι
。

形态面长和面宽的比例分类表明东乡族是以过狭面型和狭面型为主
。

东乡族的面部特征

和同一地区
,

文化特点颇为相近的保安族的面部特征相像8杨东亚
,

戴玉景
, �∀ ∀� ;

,

与
“

现

代中国人体质特征及其类型的分类
”

一文对西北地区少数民族面相特征的总结是一致的

《张振标
, �∀ ? ?Α ;

。

东乡族男女均以长鼻型为主
。

:7 测皿性体部特征

身体的大小及各部分之间的比例存在着种族间
、

地区间的差异
,

这些差异是由遗传因

素
、

环境因素相互作用所引起的
。

研究这些差异既有助于我们认识种族间
、

民族间以及地

区群体间的相互关系
,

同时也有助于我们在进行人机设计时考虑最优化的问题 以达到节

省人力物力的 目的
。

表 : 计算出东乡族 > 个项目的平均值
、

标准羞
、

变化范围及男女性别

差异8女性头围一项因故缺 ;
。

男女比较发现
,

东乡族男女两性两眼内角宽
、

红唇高度间不



 期 戴玉景等 Κ
、

甘肃东乡族体质特征研究 �  ∀

表 � 东乡族体质特征类型分类8一; 8单位 Κ 毫米 = 帕;

场目目呀 项项 目目 男8例数 �� ≅ ;;; 女8例数 � � � ;;;

头头长
Λ

8Η
一 ∃ − ;;; 过短 8 一 �≅ ∀ ;;; � �

。

��� 过短 8 一� ≅ �;;; � .
7

���

短短短 8� 9 �一 �9 9 ;;;  �
。

∀∀∀ 短 8� ≅  一 � ≅ ∀ ;;; � �
。

���

中中中 8�9 ?一 �? > ;;;  9  >
7

>>> 中 8� 9 �一 � 9 ≅ ;;; � < � :
。

∀∀∀

长长长 8�? ≅一 �∀ : ;;; , 9 > :
。

??? 长 8�9 9一 � ? < ;;; ≅ � ≅ �
7

<<<

过过过长 8 �∀ <一;;;  � � ?
7

∀∀∀ 过长 8�: >一 ;;;  <  :
7

???

头头宽
Λ

8
( Φ 一 ( Φ

;;; 过窄 8 一 �: ∀ ;;; ? 9
。

>>> 过窄 8 一 � :峪;;; � < � :
7

∀∀∀

窄窄窄 8� < �一 �< 9 ;;; > > > �
7

∀∀∀ 窄 8�: , 一 �今� ;;; >≅ > >
7

<<<

中中中 8�< ?一 �> > ;;; : , : :
7

��� 中 8�<  一 �< ∀ ;;;  ?  9
。

999

宽宽宽 8� > ≅一 �≅ : ;;; ? 9
。

>>> 宽 8�> �一 �> 9 ;;; : :
。

���

过过过宽 8� ≅ <一 ;;; � �
。

��� 过宽 8� > ?一 ;;; � �
。

���

面面宽
Λ
8

2 6一 2 6;;; 过短 8 一 � 9 ;;; � �
。

∀∀∀ 过短 8 一 � � ;;; � �
。

���

短短短 8� ?一 �: > ;;; �> 生<
。

   短 8一 、一 � 9 ;;; � � ��
。

∀∀∀

中中中 8�: ≅一 �呜: ;;; > ∀ , >
。

999 中 8�  ?一�: > ;;; ≅ 9 ≅ ≅
7

:::

长长长 8�<斗一 � , % ;;; : �  ∀
7

   长 8�: ≅ 一 %今 ;;;  �  �
7

???

过过过长 8巧  一 ;;; � �
。

��� 过长 8� < :一 ;;; � �
。

���

形形态面长
ΛΛΛ 过窄 8 一 � � � ;;; � �

。

∀∀∀ 过窄 8 一 � � ;;;
·
� �

。

���

888
Δ 一 Η Δ

;;; 窄 8� �  一 � �9 ;;;  �
。

∀∀∀ 窄 8� �: 一 � �9 ;;;   
。

���

中中中 8� � ?一 �  : ;;; � ? �9
7

��� 中 8� � ?一 � �: ;;; � � � �
7

∀∀∀

宽宽宽 8�  <一 � ∀ ;;; :  : �
。

   宽 8� �<一 � �∀ ;;;  ≅  >
7

999

过过过宽 8� : �一 ;;; >: , �
,

��� 过宽 8� �一 ;;; ≅ � ≅ �
7

<<<

身身高 8
Μ Χ 5 Χ Φ Β (

;;; 过矮 8�: � �一 �< ∀ ∀∀∀ � �
。

��� 过矮 8�  ��一 �: ∀∀∀∀ � �
。

���

甚甚甚矮 8� , � �一 � > ∀ ,, � � �
。

::: 甚矮 8�< � �一 �< ? ∀∀∀ �< :
。

∀∀∀

矮矮矮 8� ≅ � �一 � ≅: ∀∀∀ �9 �≅
。

��� 矮 8一< ∀ �一 � >  ∀∀∀  ?  9
。

999

中中中 8� ≅ < �一 � ≅ ≅ ∀∀∀  ≅  <
7

>>> 中 8� > : �一 � > > ∀∀∀  :   
7

???

高高高 8� ≅ 9 �一 � ≅ ∀ ∀∀∀  :  �
。

999 高 8� , ≅ �一 % , ? ∀∀∀ �< �:
7

∀∀∀

甚甚甚高 8� 9 � �一 � 9 ∀ ∀∀∀  ?  ≅
。

<<< 甚高 8� > ∀ �一� ≅ 9 ∀∀∀  � �
7

???

过过过高 8� ? � �一 � ∀∀ ∀∀∀ � �
。

��� 过高 8� ≅ ? �一� ? ≅ ∀∀∀ � �
。

���

头头宽 ϑ头长长 过长头 8 一 9 �
·

∀ ;;; � �
。

∀∀∀ 过长头 8 一 9 �
·

∀ ;;; ? 9
。

∀∀∀

888
( Φ 一 ( Φ

; ϑ8Η
一 ∃ − ;;; 长头 89 �

·

�一 9 >
·

∀ ;;;  ?  ≅
7

<<< 长头 89  
·

�一 9 ≅
·

∀ ;;; : > :斗
。

999

中中中头 89 ≅
7

�一 ? �
7

∀ ;;; > > , �
7

∀∀∀ 中头 89 9
·

�一 ? �
7

∀ ;;; >< > :
7

>>>

短短短头 8? �
·

�一 ? >
7

< ;;;  � �?
。

∀∀∀ 短头 8? 
7

�一 ? ≅
7

< ;;; : :
。

���

过过过短头 8? ,
·

>一 ∀ �
·

� ;;;  �
。

∀∀∀ 过短头 8? ≅
·

>一 ∀ �
·

� ;;; � �
。

���

超超超短头 8∀�
·

。一 ;;; � �
。

��� 超短头 8, �
7

 一 ;;; � �
。

���

形形态面长 ϑ面宽宽 过阔面 8 一 9 ?
7

∀ ;;; � �
7

��� 过阔面 8 一 9 ≅
7

∀ ;;; � �
。

���

888
Δ 一

Η Δ
;ϑ 8

2 6 一 2 6 ;;; 阔面 89 ∀
·

�一? :
·

� ;;; > <
。

999 阔面 89 9
7

�一 ?�
7

∀ ;;; � �
。

���

中中中面 8? <
7

�一 ? 9
7

∀ ;;; �? �9
。

��� 中面 8? �
7

�一 ?<
·

∀ ;;; � � ��
7

∀∀∀

狭狭狭面 8? ?
·

�一 ∀  
·

∀ ;;; < � : ?
7

999 狭面 8? >
7

�一 ? ∀
·

∀ ;;;  ?  9
。

999

过过过狭面 8∀ :
·

。一 ;;; <  : ∀
。

≅≅≅ 过狭面 8∀ �
·

�一 ;;; ≅ � ≅ �
7

<<<

上上肢长%身高高 短 8 一<<
·

� ;;; 9 ≅ 9 �
。

999 短 8 一<:
7

≅;;; ≅ < ≅ :
7

呼呼

ΦΦΦ ΝΝ ( Β %3Ο ΑΑΑ 中 8< <
7

 一 < <
·

≅ ;;; � � ��
7

<<< 中 8斗:
·

9一 < <
·

� ;;; �< �:
7

∀∀∀

%%%( Δ Η Χ Ε ϑ
Μ Χ 5 Χ Φ Β (((

长 8< <
·

9一 ;;; �∀ �9
7

∀∀∀ 长 8< <
·

 一 ;;;  :   
7

?
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续表

项目 男8例数 � � ≅ ; 女8例数 � � � ;

�� �月」,
口、二!二

短中长
下肢长 ∀身高
#∃ % & ∋ #( ) ∗

#&  + , − ∀
. , / , 0 ∋ &

1 一 23
4

2 5

1 2 3
·

� 一 2 6
·

∃ 5

1 弓6
·

#一 5

� 7 � 3
4

8

!2 !6
4

8

8 6 8 8
4

�

1 一 2 6
·

9 5

1 26
·

!一 2 6
·

, 5

1弓6
·

�一 5

7 2
。

8

:
。

:

!6
。

:

短中长

肩宽∀身高
。− ∃ 0 #; & ∋ ∗ ∋ & / ; 七− ∀

2 , / , < , &

1 一 8 8
4

9 5

1 8 8
·

!一8 3
4

9 5

1 8 3
4

!一 5

3 8 3 9
。

8

2 8 6 :
4

!

8 8 8 9
4

=

1 一8 !
4

2 5

1 8 !
·

�一 8 8
4

2 5

1 8 8
4

�一 5

8 8 8 !
4

=

2 8 2 !
4

2

8 7 8 �
。

7

窄中宽窄中宽

> 分类依 ? / ∋ , (  
一
≅ / ##& ∋

1 ! : 2 7 5
。

表 8 东乡族体质特征类型分类1二 5 1单位 Α Β 5

项项 目目 分 类类 男1例数 ! 9 � 555 女1 例数 ! 9 ! 555

头头耳高 ∀头长长 低头 1 一 27
·

: 555 ! 9
。

::: 6 6
。

999

/// 0 ∋ ( & 0 #/ ∋∋∋
正头 1 2 =

4

9一 � 8
·

: 555 ! ! ! 9
4

斗斗 ! = ! 7
4

===

−−− & ( + − ,
∀ 1 +

一 ∃ Χ 555 高头 1 � 3
·

9一 555 : 6 = =
。

777 7 : 7 =
。

888

悉悉票豪浇产产
阔头 1 一 7 =

4

: 555 2 6
。

777 ! 9 :
。

:::

−−− & ( + − ,
∀ 1 & 0 一 & 0

555 中头 1 7 :
·

9一 =6
·

: 555 3 9 8 =
4

333 3 ! 3 9
。

777

狭狭狭头 1 = 2
4

9一 555 7 ! � 7
。

999 � 9 2 :
4

666

鼻鼻宽 ∀鼻高高 过长鼻 1 一 26
·

: 555 � 2
。

777 ! 8 ! !
4

:::

   / . / # − & ( + − ,
∀
 / . / ### 长鼻 1 2 2

4

9一 � :
4

: 555 = 6 7 :
4

888 = 9 7 :
4

888

∗∗∗ ∋ & / ; , −−− 中鼻 1 7 9
4

9一 = 6
·

: 555 ! 2 ! 6
4

888 : =
。

:::

阔阔阔鼻 1 = 2
4

9一: :
·

: 555 9 9
。

999 9 9
。

999

过过过阔鼻 1 ! 9 9
4

9一 555 ! 9
。

::: 9 9
。

999

手手宽∀手长长 特窄手 1 一 6。
·

, 555 9 9
4

999 9 9
4

999

−−− /  ; ∗ ∋ & / ; , − ∀ −
/  ;;; 窄手 1咚!

4

9一斗3
·

: 555 7 �
。

��� 3 8 3 !
4

777

###&  + , −−− 中手 1 6 斗
4

9一 6 �
·

: 555 2 3 2 9
4

999 6 7 6 �
。

222

宽宽宽手 1峪7
4

9一 6 :
·

: 555 6 ! 3 =
。

777 8 ! 8 9
4

===

宽宽宽特手 1 , 9
4

9一 555 2 6
。

777 ! !
。

999

!!!。% 。 ∋

需错烹
∀
。( , , (  +++ 超短腿 1 一 7 6

4

: 555 ! 9
。

::: 9 9
。

999
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骨盆宽
、

腰围和大腿 围亦不存在显著性别差异 1 Δ Ε 。
4
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总

的来看
,

男性的测量值大于女性测量值
,

且存在着显著差异1 Δ Ε 9
4

9 , 5
,

骨盆宽
,

腰围和大

腿围男女间差异不大
,

说明女性这三个项目有相对大的数值
。

表 6 求得了 6= 项指数值
,

其

中头面部指数 !6 项
,

躯千四肢部指数 36 项
。

相比而言
,

指数间的男女性别差异要明显地

小于侧量值之间的差异
,

这说明男女之间大小的差别要大于性状的差别
。

因此
,

我们在群体

间进行性状比较时
,

只能在男性之间和女性之间分别比较
,

否则的话
,

有可能得 出错误的
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结论来
。

由表 6 可以看出
,

在和身高有关的 !8 个指数中
,

胸围
、

骨盆宽
、

前臂长
、

指距与身

高的比例男女两性存在着极显著的差异 1 Δ Ξ 9
4

9 !5
,

小腿长
、

大腿长
、

下肢长
、

上肢长
、

上

臂长
、

坐高与身高的比例
,

在男女性间差别不显著 1Δ Ε 9
4

9 2 5
。

从这一点也能看出
,

性状

比大小更能稳定地表示体质特征
。

东乡族男性身高 !� � 7
4

66 毫米
,

变化范 围 在 #, 3 9一

! 7 : 7 毫米之间
。

张振标对现代中国人身高变异的分析研究认为 1 !: = =/ 5
Α
在男性方面

,

平

均身高在 !�7 厘米以上的民族主要分布在中国的北部和西北部
。

东乡族的身高和这个结

论是符合的
。

关于东乡族的族源和形成问题
,

目前尚无完全一致的看法
。

有蒙古人起源说
,

回蒙汉

三族混合说
,

中亚阿拉伯人起源说等
。

作者根据东乡族体质特征的研究
,

以及杨东亚
、

戴玉

景关于西北地区九个民族主成份分析和聚类的结果 1杨东亚
,

戴玉景
, !: : 9 5

,

并结合近十

年来有关东乡族的体质人类学方面的研究资料
,

综合分析
,

我们倾向于这样的观点
Α “

东

乡族是聚居在东乡地区的许多不同民族的成份逐渐融合而成的一个民族
,

东 乡族的主要

成份是回族
,

蒙古族
,

汉族
,

此外
,

藏族也是东乡族族源的主要成份
, ’

1《东乡族简史》编写

组
, !: = 6 5

。

1 !: : 9 年 , 月 : 日收稿5
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