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内 容 提 要

采用原子吸收光谱法
,

测定了正常汉
、

维
、

哈三民族全血及头发中 ; < 、

=>
、
= 4 、

? 5
、

≅∗ 元素

的含量 :其结果
,

三民族头发中各元素的含量依次为 => Α ; 。 Α ? 5 Α ≅∗ Α Β 4 。

全血中汉族依次

为 ≅∗ Α Β > Α ? 5 Α ; < Α Β 4 ,

维
、

哈两民族依次为 ≅∗ Α ? 5 Α Β Χ Α ; < Α Β 4 。

本文发现 Χ 维
、

哈两

民族全血及头发中 ? 5 的含量明显高于本地区汉族 7Δ Ε 。
&

� Φ 9
。

微量元素与人类健康关系的研究
,

在国内外已广泛开展
。

这是人们对人类健康十分

有益的工作
,

因为它对人类营养及生理作用的重要性 已逐渐被 ≅Γ 0∗ Η ∗
<7 %! 8  9

、

Ι Γ ∗ϑ ∀ 。Χ

。 �
&

7� ! 8 Κ 9
、

( ∗Λ ϑ ∗ Γ < ∗
7�! 8 9 所论述

。

许多研究发现人体摄人微量元素不足
,

过量或元

素之间比例失调都会对人体产生不利的影响
,

甚至导致某些疾病的发生7周形海
, � ! 8 Μ 9

&

同时微量元素在体内的含量与地域
,

种族
,

环境的变化也有一定的关系
。

为了探讨不同民

族之间微量元素的含量
,

为人类学提供资料
,

我们对新疆昌吉地区汉族
、

维吾尔族7简称维

族9
,

哈萨克族7简称哈族9三民族正常青年的全血及头发中
,

部分微量元素的含量进行了

侧定
。

材 料 与 方 法

�
&

样品采集 Χ 本文对新疆昌吉地区汉族  � 例 7男性 � Μ ,

女性 �  9
,

维族  Κ 例 7男性

� 8 ,

女性 � Ν 9
,

哈族 Ο� 例7男性 �  ,

女性 8 9
,

年龄都在 �! 一  岁之间
,

无器质性疾病的健

康人
,

由肘静脉抽取血液 Κ 毫升
,

置入瓷增锅内
。

取枕部头发 �一 Ο 克
,

装人牛皮纸信封内

待查
。

Ο
&

样品制备 Χ 7%9 发样
Χ 先用丙酮将每份发样浸泡 �� 一Ο� 分钟

,

然后用洗洁精温水

6
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浸泡
、

洗涤
,

再用 自来水冲净
,

后用去离子水分别冲洗三次
,

置 8� ℃ 温箱内烘干
,

精密称取

发样一克
,

置  � 毫升瓷增涡内
,

将每份样品人马福炉内  �� ℃ Ο 小时碳化
,

ΦΦ �℃ Κ 小时

灰化
。

冷却后加入消化液 7, ( Π  Χ , Β3 Π & Θ  Χ
�9 �� 毫升

,

再置电热板上缓缓加热消

化至干
,

沉淀为 白色 7如出现黄色可继续加少量消化液进一步消化 9
。

样品冷却后加人

3( , ( Π
,

�� 毫升进行测定7安长新等
, � ! 8 ! 9

。

7Ο 9血样取肘静脉血 Κ 毫升直接注人瓷增

涡内
,

置 8� ℃ 温箱内烘干
,

直接采用酸法消化
,

方法与头发样相同
。

 
&

样品测定 Χ 使用仪器 Ρ Ρ ∋
一, 型原子吸收分光光度计

,

采用乙炔火焰法
,

光源为

空心阴极灯
,

观组定波长分别为 ∗ 4  Ο Μ、
&

, 入
, ; 。  Ο Φ

&

Ν 入
, ∗ > Σ , Φ Μ入

,

? 5 Σ ∀, Ο入
, ≅ ∗

Ο Κ 8  
&

 入
,

方法采用标准对照法侧定其含量
。

结 果 和 讨 论

汉
、

维
、

哈三民族全血及头发中各元素的含量结果见表 �一 Ο 。

表 � 汉
、

维
、

哈三民族头发中元亲测定结果 7又士 ∀Τ 97
4 5 Υ ς %9
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表 Ο 汉
、

维
、

哈三民族全血中元素测定结果 7又士 ∀Τ 9745 Υ ς %9

元索 汉族 7Ο Κ 例9 Ω 维吾尔族 7 Κ 例9 Ω 哈萨克族 7Ο � 例9
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从表 � 可看出
,

三民族头发中各元素的含量依次为 Β> Α ; < Α ?5 Α ≅∗ Α = 4 。

汉

族头发中的 Β 4
含量高于维

、

哈两民族 7Δ Ε �
&

� Φ 9
。

而 ? 5 元素的含量明显低于维
、

哈两

民族
,

两者之间有明显差异 7Δ Ε �
&

� , 9
。

头发中 ; < 、

Β > 、

≅∗ 的含量在三民族之间无差

异性 7Δ Α �
&

� Φ 9
。

三民族中性别之间以上各元素无显著性差异
。

从表 Ο 所得
Χ 全血中各元素的含量汉族依次为 ≅∗ Α Β 。 Α ?5 Α ; < Α = 4 。

维
、

哈

两民族为 ≅ ∗

Α ? 5 Α Β> Α ; < Α Β 4 。

全血中 ? 5 ,

Β> 元素的含量汉族与维
、

哈两民族之

间有明显差异性 7Δ Ε �
&

� , 9
,

全血中其它各元素的含量在三民族之间无差异性 7Δ Α �
&

� Φ 9
。

木文发现
,

维
、

哈两民族全血及头发中 ? 5 的含量明显高于汉族 7Δ Ε �
&

� Φ 9
。

是否
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与种族
、

饮食等差异有关
,

值得进一步探讨
。

全血及发中 Σ < 的含量在三民族之间无显著性差异 7Δ Α �
&

� , 9
。

其结果与国内顾锡

金等7� ! 8 8 9
,

郁金声等7� ! 8 Ν 9报道汉族数据相符
。

本文测得汉
、

维
、

哈三民族全血及发中 Σ < 、

Β 4
含量与林奇等 7�! 8 ! 9 所测得骨组织

中 Σ < 、

Β 4
含量相比较

,

三民族全血及头发中 Σ < 含量明显低于骨组织
,

三民族发 Β 4
含

量高于骨组织 7�Κ
&

Φ Μ Χ Κ
&

Κ8 七 � Χ  
&

Ο Φ 97Ψ Θ Ο
&

� Δ Ε �& � Φ9 血 = 4
含量与骨组织相比无

差异性 7 
&

! � Χ Κ
&

Κ 8 匀 % Χ �
&

�Φ 97Ψ Θ ∃
&

∃ � Ο . Α �
&

� Ο 9
。

由于生物样品中的微量元素含量低
,

分析测定处理工作如采样
、

贮备
、

消化及污染的

控制往往直接影响整个结果的可靠性
,

因此
,

所用玻璃容器及注射器和瓷柑祸等均用优质

浓硝酸浸泡 ΟΚ 小时
,

取出后用 自来水
、

去离子水依次冲洗
,

干燥备用
,

以防污染
,

这是我们

主要经验
。

7� ! 8 ! 年 � Ο 月 Ο � 日收稿 9
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