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新疆伊犁锡伯族和蒙古族的苯硫腮

尝味能力测定

艾琼华 赛福鼎 柯 勤
5新疆伊宁卫生学校

,
伊宁

, ∀  6� �。7

关镶词 苯硫豚味觉 8 卷舌 8 甲状腺 8血型 8 少数民族

内 容 提 要

用阐值法对新疆伊犁的锡伯族 � � 9� 人和蒙古族 :; ! 人的苯硫脉尝味能力进行了测定
,

结

果表明
,

锡伯族中味盲率为 � !
&

!∀ 肠
,

味盲基因频率为 。
·

< < ;。 ,

平均尝味阑值为 ∀
·

6  土 %
·

9丸

蒙古族中味盲率为 � 6
&

�; =
,

味盲基因频率为 �
&

 ∀ ! , ,

平均尝味阑值为 ∀
&

�� 士 �
&

< ! 。

味盲率
、

平均尝味阑值和味盲基因频率在锡伯族男女间无明显差异 5> ? 。
&

� , 7
,

而在蒙古族中
,

味盲

率与味盲基因频率分布男女间差异显著 5> ≅ �
&

� �7
。
在上述这两个民族中

,

少年组的味盲率

高于成年组
。

对同一受试者的 ( Α Β 血型与卷舌能力也进行了观察和分析
。

苯硫脉 5. Χ) Δ Ε%ΦΧ Γ∃ ) Η Ι ϑ Η Κ ΓΛ )
7 简称 >∗ Μ ,

它是一种白色的结晶
,

呈苦味
,

不同人

对苯硫脉的尝味能力有所不同
。

能尝出其苦味的人称为 >∗ Μ 尝味者
,

尝不出其苦味的

人称 >∗ Μ 味盲
。

现已查明 >∗ Μ 尝味能力决定于一对等位基因
、

具有一对纯合子 显性

基因 5∗ ∗ 7 和杂合子 5∗ Β 基因型的个体能尝出其苦味
,

而纯合子隐性 5Φ∃ 基因 型的

个体则尝不出其苦味
。

我们采用阐值法对新疆伊犁地区的锡伯族和蒙 古族的苯硫腺尝味

能力进行了测定
,

以便更全面地了解我国边疆地区各少数民族的遗传学特征
,

为人类群体

遗传学和人类学的研究积累基本数据
。

调查对象和方法

我们于 � ! ∀ ; 年  一< 月分别对新疆伊犁地区察布查尔锡伯族自治县的锡伯族中
、

小

学以及尼勒克县科克科特浩尔蒙古乡的蒙古族中学的师生共计 � ∀ � � 人的苯硫脉尝 味 能

力进行了测定
,

受测试者的年龄是 !一 6� 岁
,

采用李璞 等5�! : , 7所介绍的方法
。

为进一步了解苯硫脉味觉与其他遗传特征的关系
,

在进行苯硫脉味觉测定的同时
,

对

同一受测者的 ( ΑΒ 血型和卷舌能力也进行了检测和观察
。

( Α Β 血型测试采用血型纸

方法
,

抗血清是北京市中心血站产品
。

对受测试者的卷舌能力也进行了观察和记录
。

结 果 与 讨 论

两个民族的尝味闽值见表 �。
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表 � 锡伯族和旅古族中 > ∗ Μ 尝味闻值
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以 < 号 液为味盲界限
,

能尝 出 6一 �< 号溶液者为苯硫腺尝味者
,

只能尝出 <一 � 号液

甚至连 � 号溶液也尝不出其苦味的人定为味盲
。

锡伯族 � � 9� 人中有 99 < 人为味盲
、

占所

侧定人数的 �!
&

!∀ 外
, ∀ !; 人5∀�

&

�9 务7为尝味者
,

平均尝味闽值为 ∀
&

6 土 �
&

9 6
,

味盲基因
Φ

频率为 �
&

< < ; � 8蒙古族 : ; ! 人中有 ��  人为味盲
,

占所测人数的 �6
&

�; 多
,
6 ; : 人5∀ < ∀  多7

为尝味者
,

平均尝味阐值为 ∀
&

�� 士 �
&

帕
,

味盲基因频率为 �
,

 ∀ ! 6 5见表 9 7
。

表 9 锡伯族和旅古族 > ∗ Μ 平均尝味阅值及签因频率

基 因 频 率
民 族 受检 人数

尝味者
人数5= 7

味 盲
人数5= 7

平均尝味闭值
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在我国汉族人中
,

味盲率为 ! 多左右 5李璞等
, �! :究刘鸿权等

, �! ; ! 7
,

东北的鄂温克

族味盲率为 巧
&

�� 多 5陈良忠等
, �!∀  7

,

宁夏回族味盲率为 � 
&

: ; 多 5李长潇
, � ! ∀  7

。

我国

少数民族中味盲率最低的是海南岛的黎族5<
&

:9 务75徐玖瑾等
, �! ∀ 9 7

,

味盲率最高的是柯

尔克孜 5<9
&

�� 并75刘鸿权等
, �! ∀ �7

,

由此可 以看出
,

我国不同地区不同民族的味盲率是不

同的
。

在白种人中有较高的味盲率5 � 外一 <� 多75, ΗΙ Ι ΓΨ )Φ � �
& ,

� ! < ! 7
,

我们所调查的锡

伯族味盲率 5�!
&

!∀ 多7 与刘鸿权等 �! ∀ � 年所报道的锡伯族味盲率 9�
&

<! 外5;: 邝; �7 相当

接近
,

但蒙古族的味盲率5巧
&

�; 务7和味盲基因频率5�  ∀ ! , 7均比内蒙古呼伦贝尔的蒙古

族味盲率5��
&

;6 务7和味盲基因频率5�
&

 9 ; ! 7高
,

这可能是由于新疆伊犁是多民族聚居地

区
,

民族间随着相互交往增多
,

异族通婚 等因素
,

对基因频率有所影响
,

另一可能是我们的

味盲界限定在 斗号液
,

而徐玖瑾等的报道是定在  号溶液
。

在锡伯族和蒙古族中
,

少年组5!一 �: 岁 7的味盲率均明显低于成人组5�; 一 6� 岁7
,

锡

伯族少年组味盲率为 �∀
&

<9 务
,

成 人组为 99
&

∀� 多 8蒙古族中
,

少年组味盲率为 �<
&

96 多
,

成

人组为 � ;
&

� 多
,

少年组与成人组 >∗ Μ 尝味能力比较见表  。
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锡伯族男女之间的 >∗ Ζ 尝味阐值
,

味盲率及味盲基因频率均无明显差异
,

经 [∴ 检

验 > ? �
&

�6 而蒙古族中
,

男女之间差异显著 5> ≅ �
&

� � 7
。

苯硫腺尝味能力男女之间的

比较见表 9 。

表  锡伯族和1 古族中少年组与成人组 > ∗ Ζ 尝味能力

民民 族族 组别别 少年组 5!一 �‘ 岁777 成人组5� ;一 6 � 岁777

尝尝尝尝味者5= 777 味盲5= 777 合 计计 尝味者5= 777 味盲5= 777 合计计

锡锡 伯伯 男男 9; < 5∀  
·

�  777 6 : 5� :
·

! ; 777   ��� �  95;<
·

6 ∀777 牛6596
&

呼9777 �; ;;;

女女女女  �65∀ �
·

 : 777 ; ;5� !
·

: < 777  ! 999 � ;:5; !
&

9 ∀777 < :59�
&

; 9777 9 9 999

合合合合 6 ∀, 5∀ �
·

6 ∀ 777 �  5� ∀
·

呼9 777 ; 9 999  � ∀5; ;
·

�! 777 ! �59 9
&

∀ �777  ! !!!

蒙蒙 古古 男男 � ∀ ∀5∀<
·

 介777  6 5� 6
·

;吟吟 9 9    6 <5; ,
·

� �777 9 ∀59 6
&

� � 777 � �999

女女女女 9 � !5∀;
·

� ∀ 777  �5� 9
·

! 9 777 9 < ��� ! 65! �
·

 6 777 ! 5∀
·

:6 777 �� <<<

合合合合  ! ; 5∀ 6
·

; , 777 : : 5� <
·

9 6 777 < :    � ; !5∀ 9
·

∀ ;777  ;5�;
&

�  777 9 �:::

受测者的 >∗ Μ 尝味能力与 ( Α Β 血型的关系见表 < 。 对尝味者与味盲中 ( ΑΒ 血

型对比分析表明
, >∗ Μ 尝味能力与 ( ΑΒ 血型分布之间不存在关联

。

对受测者的卷舌能力进行了观察
,

结果列在表 6
。

表 < 翎伯族和 , 古族中 >∗ Μ 味觉与 ( Α Β 血型

民民 族族

⋯
,

’∗ Μ ‘’’

⋯
“ 型型

��������� ((( ΑΑΑ ( ΑΑΑ

锡锡 伯伯 尝味者者
�

男 ‘。‘‘ � � , 59 6
&

∀ : 777 ! ! 59 <
·

 ! 777 �: 95 !
·

! � 777 < � 5!
&

∀ 6 777

ΠΠΠΠΠΠΠ 女 < ! ,, � ;59 ;
&

, ∃ 777 � � 659 9
&

� � 777 �!  5 !
·

 �777 6  5��
&

; ! 777

������� 合 “! ;;; 9 < 9 59 :
&

! ∀ 777 9 � ;59  
·

�  777  , , 5 !
·

6 ∀ 777 !  5��
&

 : 777

味味味 盲盲 男 �� ��� 9 ∀ 59 ;
&

; 9 777 9 �59 �
&

; ! 777  ;5 :
·

: < 777 �6 5�<
&

∀ 6 777

女女女女 � 9    呼� 5 9
·

6 9 777 9 6 59 9
·

; : 777 <  5 <
·

! : 777 � 95!
&

; : 777

合合合合 9 9 <<< : ∀ 5 �
·

 : 777 < !59 �
&

∀ ∀777 ∀ � 5 6
·

; �777 9 ; 5�9
&

� 6 777

蒙蒙 古古 尝味者者 男 9 ; 999 �� ! 5< �
·

� ; 777 ,  59 :
·

∀< 777 ; < 59 ;
·

9 �777 � :56
&

∀∀ 777

女女女女  � <<< �� 65 <
·

弓< 777 ; 9 59  
·

:! 777 �� 9 5  
&

, 6 777 9 65∀
&

9 9 777

合合合合 , ; ::: 9 � < 5 ;
&

� 6 777 %呼659 6
·

�; 777 9; : 5 �
&

6 : 777 < �5;
&

� 9 777

味味味 盲盲 男 :    � ∀59 ∀
·

6 ; 777 �; 59 :
·

! ∀ 777 9 � 5 �
·

; 6777 Ψ5�9
&

; � 777

女女女女 < ��� � ∀5< 6
&

� � 777 ! 59 9
·

6 � 777 !59 9
·

6 � 777 < 5��
&

� � 777

合合合合 � �     :5 <
&

! , 777 9 : 59 6
·

9< 777 9 ! 59 ∀
·

�: 777 � 9 5� �
·

:弓777

ΨΦ 3 Ι Φ) ] ΗΔΦ 5�! < � 7 发现了人的舌头可以卷成一个特殊的形状
,

也就是舌的两侧可以

向中间卷起来
,

成筒状
,

有的人能卷
,

有 的人则不能卷
,

认为卷舌是一种显性性状
,

是由遗

传因素决定的
。

后来
,

有人怀疑这种观点
,

⊥ΗΙ ΦΓΔ5 %! ; 6 7 通过在同卵和异卵双生子中一

致性的频率相同而排除了遗传因素
。

我们观察了 � ∀ �� 人的卷舌能力
, �9 < � 人能卷舌

,

占

石∀
&

∀! =
,

不能卷舌者占  �
&

� �多
。

并观察到能卷舌者舌体宽
、

扁平
,

舌尖圆形
,

而舌体狭

窄
、

厚实
,

舌尖较尖者一般不能卷成筒状
。

对 >∗ Μ 尝味能力与卷舌的关系进行了分析
,

结果表明二者无关联
。
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表 6 锡伯族和旅古族中 > ∗ Μ 味觉与卷舌能力

民民 族族 > ∗ Μ 味 觉觉 卷 舌 能 力力

能能能能卷5= 777 不能卷5= 777

锡锡 伯伯 尝 味 者者 男 < � ::: 9< �5, !
·

 石777 � : 65< �
·

: < 777

女女女女 < ! ��� 9 ∀ � 56 ;
&

�  777 9 � �5< 9
·

! ; 777

合合合合 ∀ ! ;;; 6 9 �56 ∀
&

� ∀ 777  ; : 5< �
·

! 9 777

味味味 盲盲 男 � � ��� : : 5: 6
·

 6 777  6 5 <
·

: 6 777

女女女女 � 9    ;  56 !
·

 6 777 , � 5< �
·

: 6 777

合合合合 9 9 <<< �  ! 5: 9
·

� 6 777 ∀ 65 ;
·

! 6 777

蒙蒙 古古 尝 味 者者 男 9 ; 999 9 � < 5; ∀
·

: ∀ 777 6 ∀ 59 �
·

 9 777

女女女女  � <<< 9 ∀  5!  
·

� ! 777 9 �5:
&

! � 777

合合合合 6 ; ::: 礴! ; 5∀ :
·

9 ∀ 777 ; ! 5�  
&

; 9 777

味味味 盲盲 男 ““ < !5”
·

;∀ 777 � < 59 9
·

9  777

女女女女 < ���  < 5∀ 6
&

� � 777 : 5�6
&

� � 777

合合合合 �〔   ∀  5∀ �
·

6 ∀ 777 9 � 5�!
·

< 9777

对受测者的甲状腺也进行了检查
,

结果见表 :∃

表 : 锡伯族和, 古族中 > ∗ Μ 味觉与甲状腺肿大

民民 族族 >∗ Μ 味觉觉 甲 状 腺 肿 大 5= 777

轻轻轻轻 51
“

777 中 5��
�

777 重 5���
�

777 合 计计

锡锡 伯伯 尝味者者 男 < � ::: 9 � 5,
&

� ; 777  5�
·

: �77777 9 �56
&

� ; 777

女女女女 < ! ��� ; ; 5� ,
&

: ∀ 777  5�
&

  77777 ∀ �5� :
&

9 ! 777

合合合合 ∀ ! ;;; ! ∀5� �
&

!  7777777 �� �5� �
&

9 : 777

味味味 盲盲 男 � � ���  59
&

! ; 777 %5�
·

∀ �77777  59
,

! ; 777

女女女女 � 9    9 9 5� ;
·

∀ ! 777 � 5�
·

斗6 77777 9  5�∀
·

; � 777

合合合合 9 9<<< 9 65� �
&

� : 7777777 9 :5� �
&

: �777

蒙蒙 古古 尝味者者 男 9 ; 999 � :56
&

∀ ∀ 777 95�
·

; < 777 %5�
·

  777 � ∀5:
&

: 9 777

女女女女  � <<< 9, 5∀
&

9 9 777 %5�
&

  777 %5�
·

� ; 777 9 ;5∀
&

∀ ∀ 777

合合合合 6 ; ::: < � 5;
·

� 9 777  5�
&

6 9 77777 < 65;
&

∀ �777

味味味 盲盲 男 :    9 5 
&

� ; 777 9 56
·

� � 777 %5�
·

6 ! 777  5<
·

; : 777

女女女女 < ��� : 5% ,
&

� � 777 9 5�
&

! < 777 %5∃
·

! ; 777 ∀59 �
&

� � 777

合合合合 ��    ∀5;
·

; ; 7777777 � �5� �
·

: ∀ 777

锡伯族和蒙古族的苯硫服尝味能力明显地不同
,

通过显著性检验
,

二者之间差异显著

5> ≅ 。
&

� � 7
。

由此可看出
,

苯硫脉尝味能力不仅在种族间存在着差异
,

而且在同一种族的

不同民族间也存在着一定的差异
。

侈金海
、

张翠琴老师和巴特尔医生参加部分调查
,

在此致谢
。
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