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长治市幼儿园 3一4 岁儿童四季生长情况

柴麦娥 郝 楷
5长治医学院人体解剖教研室6
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内 容 提 要

作者对山西省长治市幼儿园 � � 4  和 � � 4 � 年出生的 8 � 9 名儿童 5男 8 8 ,
、

女 � �6
,

在 � � : 4

年四季生长的情况进行了测量和统计分析
。

结果表明
,

男童年均身高增长 9
0

�8 厘米
,

体重增

长 8
0

” 公斤 7女童年均身高增长 4
0

94 厘米
,

体重增长 8
0

;4 公斤
。

各季身高和体重增长值经
< 检验

,

季节差异均非常显著 5) = 。
0

 �6
。

一年内最佳生长季节为秋季
,

同其它三季比较
,

经

>? ≅≅
”‘Α 检验

,

只有春季男女儿童身高增长和冬季女童体重增长与秋季相 比
,

差 异不 显 著

5) Β  
0

 46
。

其余各季增长同秋季比较
,
差异均非常显著 5) =  

0

 �6
。

随着国民经济的发展
,

计划生育工作的深人
,

儿童健康地生长发育已成为全社会关注

的大事
。

近年来
,

研究儿童年均增长情况报道文章较多 5陈昭
, � �: Χ 7 冯诞之等

,
�� : Χ 6

,

而对儿童一年四季生长发育状况研究不多
。

我市位于太行山
,

属典型黄土高原气候
,

四季

气温变化明显
。

为探讨儿童生长规律
,

给幼教工作者提供理论根据
,

并给人类学研究提供

资料
,

作者对 �� :  和 �� 4 � 年出生的在园 8 �9名儿童 5男 �8 4 ,

女 � �6
, �� 4 4 年四季生长发

育情况进行了测量和统计分析
。

一
、

对 象 和 方 法

对象选自长治市幼儿园 �� :  和 �� : � 年出生的在园儿童 ! 一9 名 5男 �8 , ,

女 � � 6
,

� � : 3年 � 8 月到 �� : 4 年 �8 月不同季节的月初 58 8
、

;
、

9
、

�
、

� 8 6 进行了 4 次体检
,

对 8� : 4

年内四季增长值进行了统计
。

每次受检人数不同 5 �;: 一 8 �9 6
,

因故误检者一律不补
,

只

将体检项 目中身高和体重两年增长值总和被 8 除
,

作为年均增长值
。

侧量工具和方法同杜焕英等 5 �� : Χ 6
,

测前让受检者先排尿
、

排便
,

脱去外衣
、

鞋帽
,

取

立正姿势
。

二
、

结 果

�
0

对 8 �9 名 3一 4 岁两个年龄组儿童
,

按不同性别对四季生长情况进行了比较
,

其结

果见表 �(
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由表 � 可见
, 3一 4 岁男女儿童各季身高增长最小值均为零

, 3 岁组身高最大增长值

为 8
0

4 一4
0

4 厘米
,

4 岁组身高最大增长值为 ;一 9 厘米 73 岁组体重最小增长值为负的

�
0

4 一 
0

4 公斤
,

最大增长值为 8
0

, 。一 ;
0

4 公斤 7 多岁组体重最小增长值为负的 �
0

4 一。

公斤
,

最大增长值为 �一 ; 公斤
。

各年龄组男女儿童一年四季体重和身高增长值的比较
,

经
Α
检验

,

性差异均不显著 5Φ Β  
0

 4 6
。

8
0

3一 4 岁男女儿童一年内生长发育季节差别
,

经 < 和 > ?
≅≅

# ΑΑ 检验
,

其结果见表 8 。

表 8 3一4 岁儿童四季增长值差异显著性检验

性性性 季季 3 岁岁 4 岁岁
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由表 8 可见
, 3一 4 岁男性儿童年均身高增长值为 9

0

�8 厘米
,

体重增长值为 8
0

3� 公

斤 7女性儿童年均身高增长值为 ,
0

9 厘米
,

体重增长值为 8
0

;4 公斤
。

四季身高和体重增

长值的比较
,

经 < 检验四季差异均非常显著 5) =  
0

 �6
。

身高增长值按季节排列为秋大

于春大于夏大于冬 7体重增长值按季节排列为秋大于冬大于春大于夏
。

身高和体重一年

内最佳生长季节均为秋季
,

同其它三季比较
,

经 > ?
≅≅

# ΑΑ 检验
,

只有春季男女儿童身高增

长值和冬季女童体重增长值与秋季比较
,

差异不显著外 5Φ Β  
0

 4 6
,

其余各季增长值与

秋季比较
,

差异均非常显著 5) =  
0

 � 6
。



柴麦娥等 Δ 长治市幼儿园 3一 , 岁儿童四季生长情况

三
、

讨 论

�0 性别差异
Δ 两个年龄组男女儿童比较

,

身高和体重增长值性别 差 异 均 不 显 著

5) Β 。
0

 4 6
,

这和陈昭 5�� : Χ 6 统计北京市幼儿园儿童男女组之间平均数 5戈6 无显著性

差异 5Φ Β  
0

 4 6 相一致
。

8
0

身高增长
Δ
近十年儿童的身高增长速率已较七十年代前减慢5中国医科大学主编

,

�� Χ : 6
。

但我市 3一 4 岁儿童和北京市儿童5陈昭
, �� 4 Χ 6

、

长春市儿童5冯诞之等
, �� : Χ 6比

较
,

身高增长值均低
,

体重相反增长值高
。

这就说明在 自然地理条件相似区域内
,

出现身

高增长值低
,

而体重增长值高的现象
,

主要系冬季儿童活动量减少
,

进食过量
,

碳水化合物

引起能量过剩所致 5杨培云等
, �� : Χ 6

。

正如 Κ 。。Λ .≅ 等 5�� :  6 认为
,

在这一阶段尤其要

注意儿童的营养和锻练
。

;
0

季节差异
Δ 通过对 8 �9 名在园男女儿童一年四季身高和体重增长值的测量

、

统计
、

分析和比较
,

经 < 检验
,

季节差异均非常显著 5) =  0  �6
。

身高和体重一年最佳生长季

节均为秋季
,

而身高增长最差为冬季
,

体重增长最差为夏季
。
这一现象说明

,

长治地区儿

童一年四季生长发育有一定规律
,

不是等速度增长
,

而是有节律的
。

这种生长节律受营

养
、

气候
、

劳动
、

体育锻练
、

精神活动
,

以及遗传和内分泌激素等各种因素的影响
,

甚至也受

季节和昼夜的影响5北京医院主编
, � � Χ; 7 中国医科大学主编

, �� Χ : 6
。

了解儿童一年四

季生长发育的差异
,

不仅对幼教工作者和家长有指导意义
,

而且对医务工作者也具有实际

价值
。

5�� : � 年 ; 月 8 4 日收稿6
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