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中学生生长发育的追踪调查
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内 容 提 要

本文报道了 1 � 5 6 年 1� 月一 1� 5 5 年 1� 月对芜湖市 � 76 名汉族中学生生长发育的三年 追

踪调查结果
。

调查指标为身高
、

体重
、

血压和月经初潮
。

文中比较了男女间的差异
,

并与汉族

1 � 7 � 年均值和日本人的数据进行了比较
。

作者对当前青少年生长发育加速和女性性成熟提

前趋势进行了分析
。

生长发育包括形态的增长和机能的发展
。

国内以往的研究多为横剖面调查
,

已积累

了大量资料3中国青少年体质研究组
, 1 � 5 ! 2

。

横向研究虽能帮助我们了解某一时间断面

上各年龄组人群生长发育的基本情况
,

但不能避免长期变化3指群体年复一年的变化2所

带来的偏差
,

以判断各种因素对生长发育的影响
。

纵向的追踪研究则可了解一代人在不

断生长过程中各阶段的特征
。

已引起国内外学者的广泛注意
。

如 8 ,99 #: 等 31� 7 ; 2和

< # = >  # ? (  # 等 31 � 7 7 2 分别对美国和波利尼西亚 3≅
(  Α9 # Β,= 9

2 儿童的血压进行了纵向研

究 4曹峻等 31 � 5 6 2追踪了我国小学生中独生子女的生长发育情况 4 张秀英等 31� 5 62 对男

大学生的体质特征进行了纵向分析
。

中学生生长发育的纵向研究尚未见报道
。

为此
,

我

们自 1� 5 6 年起
,

对当年人学的初
、

高中新生的身高
、

体重
、

血压和女性性成熟情况进行了

连续三年的追踪观察
,

以了解青少年在不断生长过程中的动态特征
,

为进一步改善体质
,

增进健康提供科学依据
。

检测对象和方法

选择芜湖市区升学率和体育卫生均为中等的两所中学为测试点
。

按整体抽样法
,

两

校 1� 5 6 年人学的初
、

高中汉族新生全体接受检测
。

以人学时户 口簿登记的出生年月日确

定第一次检测当天的实足年龄
。

初中和高中均区分为三个年龄组
。

其他年龄的人数较少
,

未统计在内
。

三次调查的时间分别为 56
、

57
、

55 年的 1� 月中下旬
,

均为每天下午进行
。

共收集完整资料 � 76 例 3男 ; 5� 人
,

女 ; 57 人 2
,

其中初中生 Χ 5� 人3男 ! 71 人
,

女 Δ� � 人2 4

高中生 ” 6 人3男 ! 15 人
,

女 17 5 人2
。

均为汉族
。

 2 芜湖市第十一中学 4 ! 2 芜湖市第三中学
。
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检测仪器和方法均按《中国学生体质健康研究细则》3中国青少年体质研究组
,

1 � 5 ! 2

进行
。

三年用的为同一套仪器
,

每次使用前均经过校正
。

身高
、

体重和血压均由固定人员

检测
。

月经初潮资料由测试人员指导
,

填写统一表格收集
,

不符合要求者个别进行了核对
。

结 果 与 分 析

. 1
Φ

身高
、

体重3表 Γ
、

! 2

身高和体重是评价生长发育的重要形态指标
。

总的特点是随年龄的增加而增加
,

但

表 1 芜湖市男女中学生 1 � 5 6一1 � 5 5 年的身高 3单位 Ε 厘米2
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男女各年龄组增长的幅度不一
。

男生 巧 岁以前各年龄组身高
、

体重的增长速度较快
,

女

生则 1; 岁以前增加较多
。

男女相 差约 1 岁
,

与国内外材料基本一致
。

身高的增长快于体

重的增加
,

符合一般青少年生长发育规律
。

高中学生在高二一高三这一年体重增加很少
,

女生 16
、

17 岁两个年龄组 3相当于 15 和 1� 岁 2还有所下降
。

横剖面调查时看不到这一

情况
。

作者认为
,

出现这一现象的原因
,

除年龄因素外
,

可能与沉重的高考压力有关
。

高

三时
,

体育活动减少
,

睡眠不足
,

致使体重增长减缓 4 再加上当前高中女生崇尚
“

曲线美
” ,

片面追求
“

苗条
” ,

盲目节制饮食
,

也是高三女生体重下降不可忽视的原因
。

身高和体重的奎特莱 3Λ Μ, Ν#  # Ν 2 指数3体重 Ο身高 Γ 1� �。2 和勃洛克 3<)Π
Θ
2 指数

Ρ体重一 3身高 一 1� � 2 Σ见表 Δ �

表 Δ 身高
、

体重的奎特莱指数和勃洛克指数

性性 别别 初测测 人数数 奎特莱指数数 勃洛克指数数
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奎特莱指数表示每一厘米身高的体重
,

随年龄的增长而逐渐增大
。

生长期主要受体

重变化的制约
,

如高三时女生组体重减轻
,

该指数亦下降
,

有利于追踪资料的纵向分析
。

勃洛克指数是用来评价营养状况的
,

本样本都是负值
,

故两校中学生都属
“

高个子
、

轻体

重
”

的
“

瘦长型
” (

为便于和国内外资料进行比较
,

将三年追踪资料按各年龄组人次合并统计
,

其均值及

与有关数据的差值见表 ;(

除 16 岁年龄组外
,

身高
、

体重均大于安徽 37� 年 2均值 4 多数年龄组亦大于全国 37�

年2均值3中国青少年体质研究组
, 1� 5 ! 2

。

但男女体重均低于 日本 1� 5 6 年数据3中 日合作

青少年体质研究组
, 1�5 62

,

差距较大
,

应引起重视
。

男女身高随着年龄的增长逐渐超过

日本青少年
。

国外有人估计
,

身高每 1 � 年增长 1
Φ

Χ 厘米
,

体重增加 �
·

Χ 公斤 3Τ
Υ#  # Ν? # Ν =  

· ,

1 � 7 6 2
,

本文与 7 � 年数据的差值已超过这一尺度
,

说明中国青少年 正 处 于 生 长 发 育 的 加 速

期
。
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表 ; 芜湖市男女中学生三年合并统计的身高
、

体盆及其与有关数据的差值
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表 ‘ 三年合并统计的收缩压和舒张压3变音2及其与有关数据的差值

性性别别 年龄龄 人数数 收 缩 压 3Ξ Ξ & > 222 舒 张 压 3Ξ Ξ & > 222 脉压差差
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别加今

血压的三年合并均值与有关数据的差值
,

见表 6(

脉压差的均值曲线见图  。

刃

男妇松

女

入 、 、了

1! 岁时
,

男女脉压差曲线进行第二次交叉
,

较

全国 7� 年交叉年龄提前近一岁3中国青少年体质研

究组
, 1� 5 ! 2

(

身高
、

体重
、

血压男女间的比较见表 7 。 在 1! 一
17 岁六个年龄组的 7! 个组项中

,

女大于男的有 1Δ

项
,

均在初中低龄组 4男大于女的有 Χ� 项
,

都在高龄

组
。

身高
、

体重的第二次交叉年龄均较以往提前
。

刃初绍刃

、

丫
, ,

入
、

Ο
必苏

鸟住二犷布落不扩言不 4
Φ Ψ

言岁

图 1 男女脉压差曲线图

∃ ? # )Μ  Β# ): # Β ΒΜ : # # Μ :Υ # Β ( Ζ Ξ =  # Β

= 9 [ Ζ#Ξ =  # Β

Δ
Φ

月经初潮

根据全体女生月经初潮时间计算平均初潮年龄

3回忆法 2
。

最小 1� 岁
,

最大 1 7 岁
,

与我国北京和日

本东京两地 1� 5 6 年资料一致 3中日合作青少年体质

研究组
, 1 � 5 6 2

。

其中 1! 岁初潮者占! 5
Φ

� Χ 务
, !Δ 岁

者 Δ Χ
Φ

7 Χ多
, !; 岁者 ! Δ

Φ

! � 多
,

平均初潮年龄 3又士 −Κ 2 为 1Δ
Φ

� 6 士 1
、
Φ

1� 岁
。

较北京
、

武汉
、

郑州
、

兰州和西安等地 1� 5� 年前后的初潮年龄 3席焕久等
, 1 � 5 7 2 又有提前

。

据 ∗ Μ+ ?#

31 � 7 � 2 和永井尚子等 3
’

1 � 5 �2 的研究
,

尼 日利亚和 日本女孩初潮年龄大约每 1� 年分别提

前 ; 个月和 Δ
Φ

6 个月
。

西欧初潮年龄平均每 1� 年提前 Δ一 ; 个月
。

本文与国内有关资料

比较已超出这个范围
,

说明我国女孩性成熟前趋现象仍未停止
。
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表 7 男女中学生身高
、
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65 务2
,

与国内大 多数地区一致
,

与西安市不同
,

原因尚待

探讨
。

讨 论

1
Φ

生长发育是衡量青少年健康状况的重要指标
,

它反映国家卫生状况和人民平均营

养水平
。

我国青少年的生长发育正处于加速状况 3叶恭绍等
, 1� 5 ! 2

,

本文结果支持这一

论点
。

与身高增长相比
,

体重的增加相对较慢
,

高三时基本停止增长
,

女生甚至 出现负值
,

这势必带来不良后果
,

应引起重视
。

!
Φ

按《细则》规定
,

这次检测血压用听诊器
,

仅靠人的听觉判定
,

随着听觉疲劳和闽值

上升3湖南医学院
, 1� 5�2

,

必然导致血压均值偏低
。

另外
,

由于血压本身的波动
,

一天中

何时的血压较为稳定 δ ε
#φ# :

等 31� 5 ! 2认为
,

早晨二小时内多次测定的均值是全天血

压的可靠指标
,

但在我国 目前情况下
,

较难做到
。

因此
,

在今后的调查中
,

确定检测血压的

最佳时间
,

设计更好的血压测定方法
,

是值得探讨的问题
。

Δ
Φ

初潮年龄是衡量个人和群体发育速度的重要指标
。

主要取决于营养条件
,

其次是

文化水平和生活环境的改善等 3∃
= 9 9# : , 1� 5 12

。

目前大多数女孩的初潮年龄已提前到

遗传控制的下限3兰芝华等
, 1� 5 6 2

,

尚有进一步提前的趋势
,

值得进一步研究
。

31 � 5 � 年 6 月 1 ! 日收稿2
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