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蒙古族学生体质发育指数分析
‘’
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内 容 提 要

本文以  9 , 年测得的 :一  9 岁蒙族男女学生 ; : ; : 名 < 项指标 6身高
、

坐高
、

体重
、

胸围
、

肩宽和骨盆宽7的资料
,

计算出  = 项指数6坐高指数
、

体重指数
、

胸围指数
、

肩宽指数
、

骨盆宽指

数
、

0 ∃ > ? ≅ ∃ ∃ Α 指数
、

骨盆宽 Β 肩宽指数
、

Χ > −∀ Δ ≅ Ε Ε
指数

、 Φ > ) Γ ≅

指数
、

Η ∃ 1−Ι −∀ − 指数
、

( ) ϑ > ∃ >

指数和 +−
? − 指数7

,

分析了  = 项指数的年龄变化和性别差异
,

并对城 乡
、

蒙族与全 国汉族
、

 9 Κ 年和  < = 年的数据进行了比较
。

在人体测量工作中
,

常将两项或几项测试指标用数学公式编成指数
,

以研究身体各部

分的比例关系和形态特征
,

并常用以作为分型的判断标准
。

在两个或多个个体及人群之

间对体质大小进行比较
,

有时需用比例和指数作为指标
。

指数法还是一种常用的评价青

少年儿童生长发育状况的辅助方法
。

此外
,

对运动员和舞蹈演员的选材
,

以及观察体育训

练对身体发育的影响等
,

指数研究都有着一定的实用意义
。

在我国
,

李继硕等 6 < ; 7 曾

用指数分析研究过西安市儿童身体各部比例关系在发育过程中的变化
。

中国青少年儿童

体质调查组6 9 = 7报道过  < 省市青少年儿童体质发育指数的规律及评价方法
。

其后
,

中

国学生体质与健康研究组6 9 : 7又发表了全国 =9 个省
、

市
、

自治区汉族学生的体质发育

指数资料
,

为这方面的工作提供了宝贵的基础数据
。

有关蒙古族青少年儿童体质发育指

数的研究
,

迄今还缺乏这方面的资料
,

本文拟对蒙古族学生生长发育过程中的体质发育指

数的变化进行分析
。

资料来源及项目

本文应用的是  9Κ 年内蒙古自治区学生体质
、

健康调研组组织测得的蒙古族 :一  9

岁城乡男女学生 ; : ; : 名 < 项体质指标 6身高
、

坐高
、

体重
、

胸围
、

肩宽和骨盆宽 7的数据
,

用

电子计算机算出每个人的  = 项指数
,

再求出各项指数的均值和标准差⋯⋯
。

 = 项指数

的名称及公式如下
Λ

 
2

身高坐高指数 6简称坐高指数 7一 6坐高 Β身高 7 Μ  !!

=
2

身高体重指数 6简称体重指数 7一 6体重 Β身高 7 Μ  ! ! !

2

身高胸围指数 6简称胸围指数 7一 6胸围 Β身高 7 Μ  !!

17 此项工作由内蒙教育厅和内蒙学生体质
、

健康调研组组织
、

领导 , 扬盟
、

哲盟教育局
、

卫生局
、

防疫站协助完成
。
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表 = 蒙古族城市女生体质发育指数

认
指数

胸围 骨盆宽 0 ∃ > 0
。

盆 Β肩 Χ > −∀
2

Φ > ) ∃ ≅  ∗ ∃1−
2

( ) ϑ
> 2

Ο + −
?
−

又 ∀ Π 、

Π

‘

8 Λ8
: <

。

9
2

Κ !

: ;
2

一 ;
。

Κ

;
。

;  
2

=

ΕΝ,自Ε,Π Υ户Π才‘

Μ Η
∗ # 6 #

!

# 一 )
。

>

#
,

8 > Ν
。

∀ ∗

>
。

Ν

Ν
。

∗ 6

一 (
!

,

Ν
。

) ∗

≅ (
!

#

>
。

) 6

∀> ,
。

∀

∀∀
。

8>

ΗΛ
≅ ∀> (

。

≅

≅
、

Ν 6

‘

Μ Η
6 #

。

≅ 一 Ν
。

)

Ν
!

6 > #
!

> ∀
ΗΜ

8

一、曰、少

ΔΔΦΘ,
工∴了

∀ (
∀∗

。

> 6 #
!

≅

#
。

) ∀

一 )
。

8

(
。

8 ∀ Ν
。

# )

≅ ∀
!

>

>
。

> (

∀ ∀ 8
。

6

≅
!

8 8

∀ ∀6
。

∗

8
!

8(

,Ω月,内了(>今」孟飞哎Ρ‘!孟!份,ΡΠ=夕∗
! 胜‘润了,‘,

几=,‘。八=件丹乙=
Ρ份日咔一、产月Ω马乙自了内、‘Ρ,一、子通,Ρ兮>Υ内Ω#,‘Τ,>ΤΞ气矛份石Τ、产

一一一一]一一

∗
‘咔月兮凡Ω
山

∀‘勺
Ρ
口。Π

,‘月,丈Ζ
Υ
乙
毛。Π八⊥
口

,

∗门了,妇之门ΩΞ‘ΥΞ气了,Ρ
!!!!!!!!!!

⋯⋯
乙‘乙!Υ‘了Ρ,∗#
!

。乃Ξ、Υ内了Υ,沙。Π哎Ρ目Ω山Ω心
了一,内了门了内咋了Ρ∀

!

才叮矛臼&,
者

工?)工?)∴?)__?)工?;一?)工?)工?)工?)工?)工?)工?;

∀ Δ
∀∗

!

∀

(
。

≅ (

一 6
!

≅ ≅ ∀
。

( ∀ ∀)
!

#

Ν
!

∗ 8 >
!

≅ 8

∀ >
∀∗

。

# ≅ ∀
!

6

∀Ν

一 ≅
。

Δ

#
。

) ( >
!

∗ #

‘

ΚΜ Η

⎯
Ρ份月,孟/几‘α

,ΥΦ
!

斗了
月峥=‘‘‘,一凡、ΤΣ!!!!!!

⋯⋯
Π产
月

咔=,
‘气加了一ΞΥ气一Υ、‘工工Ρ工,‘>

一一一一一一Δ Ν
∀ ∗

。

∗

Δ #

≅ ∀
。

≅

>
。

6 6

∀> (
!

≅

∀Ν
!

> (

> Ν
。

>

(
。

6 ∀

> >
。

≅

(
!

∗让

> >
。

8

(
。

∗ Ν

> >
。

6

(
!

) ∗

> >
!

∗
(

。

∗ >

> >
。

6

(
!

6 ≅

> >
。

≅

(
。

8去

∀斗
∀ Δ

ΗΔ
,

Κ
’

Μ斗

紧
∀ ∗

。

8

∀ )

Δ ∗

Δ6

Σ 8

价
⋯⋯

·

⋯
⋯

⋯
⋯

⋯⋯
·

⋯
Λ

‘
!

) ∗

Λ
, ‘”斗

# ∗
。

Ν

>
。

6 >

# )
!

8

>
。

# 8

# 多
。

#

>
。

) 8

# )
。

>

>
。

≅ 6

斗)
!

>

>
。

∗ #

# )
。

8

>
。

6 ∗

# ∗
。

6

>
。

8 (

# ∗
。

≅

>
(

# )

# 8
!

(

>
。

) ≅

# 8
。

)

Ν
!

# ≅

# 6
。

8

Ν
。

Ν 6

# 8
。

6

Ν
。

∗ >

∀6
。

( > Ν
。

碑

Δ ≅

≅ Ν
。

#

Ν
。

( 8

≅ #
。

Ν

#
!

( #

≅ Ν
。

∗

Ν
。

# ∗

≅ #
!

≅

#
。

Ν ∗

∀> 8
!

(

∀ >
!

≅ # (
。

6 8

∀ 6
!

# ∀Ν Ν
。

Δ

∀) ( ≅

> Ν
。

6

(
。

8≅
分

∀Ν ∀
!

#

∀ Ν
。

# #

> Ν
。

∗

(
。

Ο Ζ

∀ Ν #
。

Ν

∀ Ν
!

( 8

> Ν
。

8

Π
。

6 6

Ρ呀(>一,‘Ρ胜,石
人,=

!!

⋯
∀∀内β
‘‘∀∀了‘几且

∀
一‘!∀

年龄组的人数均与《蒙古族学生体质发育现状分析Κ%∃ 朱钦
, ∀ ≅ 8 ≅ %一文中所列相同

。

∀
!

年龄变化 Η
蒙古族 6一 ∀8 岁城 乡男女学生的 ∀> 项体质发育指数的均值都 随 年 龄

的增长而变化
,

其变化主要有两种趋势
Η

Δ% 指数 的均值随年龄的增长而渐趋增 大
Η 如 体 重 指 数 ∃ 图 ∀ %

、

+ , −./ , 01 指 数
、

ΧΕ :Ε :; : 指数和女生的盆 &肩指数
。

以城市男生的体重指数为例
Η 6 岁

、

∀Ν 岁和 ∀8 岁分

别为 ∀ 6)
!

#
、

> )>
!

# 和 Ν ##
!

∗ 。 反映随着年龄的增长
,

每 ∀ 厘米身高范围内的 体重 也 在 增

长
。

女生盆 &肩指数的变化表明骨盆宽的增长速度较同期肩宽为快
,

以致与男生相对而

言
,

女生逐渐发展为躯干下宽上窄的女性体型
。

> % 指数的均值在快速生长期 ∃ 男 ∀> 一 ∀# 岁
,

女 ∀( 一 ∀> 岁 % 以前随年龄的增长而下

降
,

以后随年龄的增长而上升
,

在指数发育曲线图上低谷多数在快速生长期
。 ∀> 项指数

中多数属此种类型
,

如坐高指数 ∃图 > %
、

胸 围指数
、

肩宽指数
、

骨盆宽指数
、

9 − :; < / = =
指

数
、

Α − Β 0 /
指数

、

Φ Β Γ − , − 指数和 Ι:
. : 指数

。

以城市男生的坐高指数为例
Η 6一 ∀Ν 岁此

项指数的均值由 ))
!

∀ 下降至 )>
!

6
,

坐高与身高 的比例反映人体躯干与下肢的关系 ∃叶恭

绍
, ∀≅ 8 # %

,

坐高指数下降
,

表明人体身高的增长
,

下肢部分超过躯干
。

此后坐高指数的均

值逐渐回升
,

至 ∀6 岁时达 )Ν
!

8 ,

说明在此期间
,

人体身高的增长
,

躯干部分超过下肢
。

再
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表 泉古族乡村男生体质发育指数
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表 ; 获古族乡村女生体质发育指数
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∀ 8

以反映人体充实程度的 Φ Β Γ− , − 指数为例 Η 城市男生 6一 ∀Ν 岁此项指数的均值由 ∀ >Ν
!

≅

下降至 ∀ ∀>
!

>
,

表 明在此期间人体体重的增长落后于单位体积的增长
,

充实程度 有 所 下

降
。

与围度
、

宽度有关的指数也有类似的情况
。

反映在体型上
,

在快速生长期人体呈肩胸

狭窄
、

细长而单薄的体型
。

此后 Φ ΒΓ −, − 指数明显回升
,

至 ∀8 岁时达 ∀ >∀
!

6 ,

与围度
、

宽度

有关的指数也呈上升趋势
,

显示在此期间人体充实程度不断增加
,

围度和宽度的比例也在

增 长
,

逐渐向成年体型过渡和发展
。

>
!

性别差异
Η
蒙古族城乡学生 ∀> 项体质发育指数的均值有性别差异

。

以城市学生

为例 Η κ 岁以前
,

主要表现为男生的与胸围有关的 Ν 项指数 ∃ 胸围指数
、

. , − . / , 01 指数

和 9 − :; <
/ = = 指数 %大于女生

,

并有显著性
,

表 明此时男生的胸围发育优于女生
。

其余 各

项指数互有参差
,

且差异多不显著
。

待男生进人快速生长期后
,

在 ∀Ν 一 ∀∗ 岁期间
,

女生的

∀> 项体质指数均大于男生 ∃ ∀# 岁年龄组的 Χ, Δ记:;: 指数例外 %
,

且多数组项有显著 性
。

∀6
、

∀) 岁时
,

男生的体重指数
、

胸围指数
、

肩宽指数
、

+ , − . / , , 1 和 9 − :; < / = = 指数又超过

女生
,

在曲线图上呈现二次交叉现象
,

其余各项指数仍为女生大于男生
。

结合身高测量数

据
,

表 明此时体型特征呈现的性别差异为
Η 男生身材高大

,

躯干相对较短
,

下肢较长
,

肩胸

宽阔
,

骨盆较窄 Μ而女生则为身材矮小
,

躯干相对较长
,

肩胸狭窄
,

骨盆较宽
,

丰满充实的体
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型
。

2

城乡比较 Λ 蒙古族 :一  9 岁男女生的  = 项指数的均值多数年龄组为乡村 6牧区 7

大于城市
,

 = 个年龄组的  = 项指数男女生各  ;; 个组项 中
,

乡村男女生 分 别 有  = 个

6朽
2

; 多7 和   个6 
2

。并7组项大于城市
。

且反映胸围发育情况的胸围指数
、

Χ
> ∃ ∀ Δ

≅

ΕΕ

指数及反映体重发育情况的 Φ>
) Γ ≅ ,

∗∃ 1− Ι− ∀− ( ) ϑ > ∃ >
和 +− ? − 指数多数年龄组有显著 性

差异
。

表 明
Λ 与城市学生比较

,

蒙族乡村6牧区 7学生呈现身材较矮
,

躯干相对较长
,

下肢

较短
,

肩胸和骨盆宽阔较为粗壮的体型
。

;
2

与全国汉族学生比较 Λ 将 :一  9 岁蒙古族6城乡合并7的几项主要体质指数与全国

=9 个省市区汉族学生的均值 6中国学生体质与健康研究组
,  9 : 7作相应比较

,

结果如表 Κ
。
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结果表 明
,

与全国学生比较
,

蒙族学生呈躯干较短
,

下肢较长
,

窄胸
,

躯干横径较宽 ∃男

生 ∀Ν 岁以后除外 %
,

强壮充实的体型
。

)
!

不同年份的比较
Η
根据 Δπ > 年测得的呼和浩特市蒙族学生的资料 ∃冯豁

, ∀ ≅ ∗ , %
,

笔者按均值计算出 6一 ∀8 岁各年龄组几项主要指数
,

并与本文城市学生的结果进行对比
,

结果如表 ∗Β

由表 ∗ 可以看出 ∀≅ 8 ) 年各年龄组坐高指数和胸围指数的均 值 都 低 于 Δπ > 年 的数

值
,

而体重指数
、

Χ, Δ: Ε: ; : 指数和多数年龄组 Φ Β Γ − , −
指数的均值都高于 Δ夕石> 年的数值

。

>Ν 年间蒙族城市男女生各年龄组坐高指数平均下降了 (
!

≅ 和 ( ∗
,

表明 Η Δ% 在此期间
,

蒙

族城市男女生身高的增长主要是 下肢的增长
。 > % 在身高生长加速的同时

,

蒙族男女学生

的体型都有躯干相对缩短
,

下肢增长的趋势
。

蒙族男女生各年龄组胸围指数的均值平均

下降了 Ι # 和 >! ( ,

表明胸围的增长落后于身高的增长
,

外部体型有向细长发展的变化
。 Ν

项与体重有关指数的增长
,

说明 >Ν 年间蒙族学生体重的增长快于长度的增长
,

身体充实
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程度有所提高
。

表 <  , 9 Κ 年与  ‘= 年蒙古族学生几项体质发育指数的差值
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λ 正值代表 8) 年大于 ∗> 年 ,

负值 为邪 年小于 ∗> 年
。

∗
!

蒙古族学生躯干部的体质分型 Η

∀ % 按坐高指数区分躯干类型 Η θ − :δ δ: Ε /
一

Φ χ φ φ , − : ∃引自 _ / − ∴: = ρ Ο /
ΔΔ

, − , ∀≅ ) 6 % 以

坐高指数判别躯干类型的标准是 Η 男 ∋
一 , ∀

!

。 女 ∋ 一 )>
!

( 为短躯干型 Μ 男 )∀
!

∀一 )Ν
!

( ,

女 )>
!

∀一)#
!

( 为中躯干型 Μ 男 )Ν
!

∀一 ∋
女 )#

!

∀一 ∋ 为长躯干型
。

并指出这个标准是适用于整

个人类学的
。

蒙族 6一 ∀8 岁城乡男女生坐高指数均值的范围在 )>
!

6一))
!

# 之间
,

按上述

标准
,

则城男 ∀> 一巧 岁
、

城女 ∀( 一 ∀8 岁
、

乡男 ∀Ν 一 ∀) 岁
、

乡女 ∀( 一 巧 岁各年龄组属中躯

干型
,

其余年龄组属长躯干型
。

> % 按胸围指数区分胸廓类型
Η _ / − ∴ : = ρ Ο / ΔΔ, −

∃ ∀ ≅) 6 % 记载
,

胸围指数 ∋
一) ∀ 为窄

胸型 Μ )∀ 一)∗ 为中胸型 Μ , ∗ 一 ∋ 为宽胸型
。

蒙族 6一 ∀8 岁城乡男女学生胸围指数均值的范

围在 #)
!

>一)(
!

> 之间
,

均属窄胸型
。

Ν % 按肩宽指数区分肩型 Η Α − χ φ 0 Γ ∃ 引自 _ / − ∴ := ρ ; / ΔΔ, −
, ∀ ≅ ) 6 %提出肩宽 指 数 男

∋
一 > >

!

( ,

女
∋
一 > ∀

!

) 为窄肩型 Μ 男 > > (一 > Ν
!

( ,

女 > ∀
!

)一> >
!

) 为中肩型 Μ 男 > Ν
,

( 一 ∋ ,

女

>>
!

, 一 ∋
为宽肩型

。

蒙族 6一 ∀8 岁男生肩宽指数均值的范围在 >∀
!

Ν一>>
!

# ,

女生在 >∀
!

∗一

>>
!

> 之间
。

按上述标准
,

则蒙族 6一 ∀∗ 岁年龄组的男生属窄肩型 Μ 而各年龄组的女生及

∀6
、

∀8 岁的男生属中肩型
。

# % 按骨盆宽指数区分骨盆类型
Η Α − χ φ 0 Γ ∃ 引自 _/ − ∴ : = ρ Ο / ΔΔ, − , ∀ ≅ ) 6 % 提出骨盆

宽指数男
∋
一 ∀∗

!

, ,

女
∋
一 ∀6

!

) 为窄骨盆型 Μ 男 ∀∗
!

)一 ∀6
!

) ,

女 ∀6
!

)一 ∀8
!

, 为中骨盆型 Μ 男

∀6
!

, ∋ ,

女 ∀8
!

, 一 ∋ 为宽骨盆型
。

蒙族 6一 ∀8 岁男生骨盆宽指数均值的范围在 巧
!

6一 ∀∗
!

∗

之间
,

女生在 ∀∗
!

∀一 ∀6
!

6 之间
。

按上述标准
,

除 乡村 ∀8 岁年龄组属中骨盆型
,

城乡其余

各年龄组男女生均属窄骨盆型
。
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刁
、

结

蒙族学生的体质指数除了具有年龄
、

性别的共有特征外
,

反映在体型上
, :一  9 岁年

淤组蒙族 乡村6牧区 7学生较城市学生有身材较矮
,

躯干相对较长
,

下肢较短
,

肩盆宽阔较

为粗壮的特点
。

与全国汉族学生比较
,

蒙族学生呈现躯干较短
,

下肢较长
,

窄胸
,

躯干横径

较宽
,

充实强壮的体型
。

在过去 = 年中蒙族城市学生身体充实程度有所提高
,

在身高生

长加速的同时
,

有躯干相对短缩
,

下肢增长及 向细长体型发展的趋势
。 :一  9 岁年龄组蒙

族学生的躯干类型属长和中躯干型 8胸型均属窄胸型 8肩型属中和窄肩型
,

骨盆型多属窄

骨盆型
。

6 9 年   月 = 9 日收稿7
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