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容 提 要

本文依据  ; 个省汉族和 �< 个少数民族身高平均值
,

运用方差分析法分析和讨论了当代

中国人身高的地理变化
,

男女两性身高的群体变化趋势
。

对世界人类身高地理变化的已有研究结果表 明
,

身高平均超过  �� 厘米的居民居住

区主要在北美洲
、

北欧
、

里海东部和北非
。

亚洲北极圈附近的土著居民的身高 一般 在

 #< 一  #� 厘米
,

或者在  =∀ 一  #� 厘米之间 : 北极圈以南的地区
,

居民的身高一般在  #∀ 一

 ; � 厘米之间
。

但是
,

在北纬 #。“

以下的地区也出现较高身材的居民
,

主要集中分布于两

个地区
>
一个是蒙古

,

另一个是从印度北部到里海的中亚地区
。

最矮的居民主要分布于

亚洲南部岛屿 86
7 ? ≅0Α Β Α Χ / 7441 ? ,

 ! # ! 9
。 , 7 ΔΕ 1 ?

8 ! ; ! 9 从人类生物学的适应性观点

上认为北半球广大地区的居民身高8包括中国和欧洲9出现一个从北部高身材向南部矮身

材的变化趋势
。

为探讨中国人身高的发展趋势和当代中国人身高的地理变化概况
,

本文收集了史前

人类的一些身高数字
,

对作者多年来所做的调查资料以及其他作者已发表的资料进行分

析
。

一
、

材 料 与 方 法

文中所用材料系  ! �! 一  ! ∀ Φ 年测量的
。

共调查十六个省
、

市
、

自治区的汉族和十一

个少数民族
。

另外收集了十二个少数民族资料用以比较
。

侧量人数共  Φ ! ! � 人
,

其中汉

族 ∀ ∀ #  人8男 # � = # 人
,

女 < 一Φ < 人 9
,

少数民族 �  斗; 人8男  # < # 人
,

女 ;   人 9
。

个体年龄

绝大多数在 �Φ 一 =Φ 岁之间 8见表 4 9
。

有关调查例数的年龄组比例见表  。

关于身高地理差异采用方差分析法
,

用 Γ 值检验
。

由于 Γ 值检验只表明各组间是否

存在真实的差异
,

但未能指 出具体哪几组间存在差异
。

为了检验总体中各组间差异显著

程度
,

本文另采用多重比较法
,

用新复极差检验法进一步检验
,

即首 先计算最小显著极差

值
,

查对 // ) 表 8邓肯 氏新复极差值表 9的数值
,

然后换算出 , /) 的数值进行判断
。
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表  年龄组及两性比例8汉族9

组 别 年龄范围8岁9

 ∀一  !

� Φ一� !

< Φ一< !

= Φ一= !

# Φ一 #!

; Φ以上

男男 性性

二三四五六

二
、

结 果 与 讨 论

 
5

中国史前人类身高概况

过去发表的有关中国史前人类的身高
,

多数采用国外学者的公式计算的数值
。

由于

这些公式推算过程中所用的中国人材料少
,

是否能反映 当时中国居民身高的客观概况值

得考虑
。

因此
,

笔者采用近年来由中国学者建立的中国人身高推算公式重新计算中国史

前人类男性的身高
。

表 � 中国史前人类男性的身高 8单位 > 厘米9

组群 身高 组群 身高

北京猿人 8.
,

飞 9

8.2 9

山顶洞人8罕9

柳 江人

河宕新石器组

昙石山新石器组

河姆渡新石器组

宝鸡新石器组

 # #
。

=!

 #�
5

; !

 ; #
。

Φ �

 #;
5

; !

 ;  
5

= �

 # !
。
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 #!
5

#!

 ; �
5

; !

计算公式

王永豪等

王永豪等

王永豪等

莫世泰

莫世泰

莫世泰

莫世泰

王永豪等

半 坡新石器组

华县新石器组

西夏侯新石器组

大议 口新石器组

横阵新石器组

河南 仰韶新石器组

貌 子窝新石器组

山西平朔汉墓

 ;�
。

� ∀

 ; #
。

= �

 ; !
。

; <

 �  
。

; ∀

 ; �
。

� Φ

 �  
。

 Φ

 ;�
。

� <
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。

� !

计算公式

王永豪 等

王永豪 等

王永豪 等

王永衰等

王永豪等

王永豪等

王永豪等

王永豪等

由表 � 可 以看到
,

从化石人类到新石器时代的人类
,

身高明显增高
。

另外
,

还可以看

到更新世晚期居民中
,

居住在北部地区的山顶洞人的身高比居住在南部地区的柳江人高
。

在新石器时代居民中
,

黄河中下游地区的居民男性身高平均值都在  ;# 厘米以上
,

南部地

区三个组 8广东河宕
、

福建昙石山和浙江河姆渡 9的居民
,

男性平均身高都在  ;� 厘米以

下
。

这种现象也许表明中国史前人类身高 的地理分布已经 日趋明显
,

由北往南
,

身材 由高

逐渐变矮
。

�
5

当代中国人身高概况

用于本文分析的当代 中国人包括十六个省
、

市
、

自治区的汉族 8女十五组 9和廿三个少

数民族 8女廿二组9
。

他们身高平均值见表 < 、 = 。

849 汉族身高的变化

男性身高 全 国十六个地区组的汉族平均身高为  ;#
5

∀ 厘米
,

依马丁身高分类属于
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表 <

男

中国各地区汉族身高的平均值 8单位> 毫米9

性
地 区

女 性

≅了呼Η户
5

任�‘,‘� 
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黑龙江
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山东
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表 ( 各少数民族身离均位 0单位 3 毫米 1

民族
男 性 # 女 性

调查者
例数 平均值

黎族

壮族

布依族

彝族

朝鲜族

蒙古族

藏族

回族

维吾尔族
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中等型身高
。

在 # � = ∀ 例男性个体中
,

身高在  #!
5

! 厘米以下者8矮型 9占  ; 多
,

亚中等型

8 ; Φ一  ; <
5

! 厘米9占 �  多
,

中等型 8 ; =一  ; ;
5

! 厘米 9占 � Φ 多
,

超中等型 8 ; �一  ; !
5

! 厘

米 9占  < 务
,

高型身材 8 �Φ 厘米以上者9占 �# 外
。

由于我 国国土辽阔
、

地形复杂和自然环境不一
,

不同地区居民的身高 自然也有所不

同
。

为进一步检验不同地区身高的差异程度
,

把十六个省
、

市
、

自治区划分为五组
> 东北

组 8包括黑龙江
、

吉林
、

辽宁 9:西北
、

华北组8包括陕西
、

北京
、

河北
、

山东 9 :华中组 8湖北
、

湖

南
、

江苏 9 :华南组8福建
、

广东
、

广西 9: 西南组 8四 川
、

云南
、

贵州 9
。

根据各组的身高平均

值
,

依单因子方差分析中的处理内观察次数不等的方差分析法
,

得到下列方差分析表
。

表 Δ 不同地区汉族男性身高方差分析 8Γ 值9

Ι一兰壁翌一一ϑ一二互  一
Ι

:一
5

里望望匕一卜一
Ι

兰
一
 一

一

Κ一上堕
‘

一
组 ,司 8 Δ / ∃ 9 Λ 朽

·

Φ ;

:
=

Κ
’‘

·

, �

Λ
� 理, Μ ‘

一里全二兰立一=一一竺竺Ι 一
一

卜一共一一⋯一一一上兰一一Λ

—
总的 8””, ,  

; 。
·

, ,
4

‘,
Λ 4

≅5 差异极为显著 8+ 长 。
5

毋 9 8下同93

由表 # 可见
,

同一汉族的身高在上述五个地区之间差异极为显著
。

一
Ι

这一检验结果与上述五组中各省居民身高平均值变化完全符合
。

从表 < 可以看到男

性身高平均在  ; � 厘米以上者8属超中等型 9主要分布于东北的黑龙江
、

吉林和辽宁
,

西北

和华北地区的陕西
、

北京
、

河北和山东 : 身高平均在  ;= 一  “
5

! 厘米者 8属中等型 9
,

主要

分布于江苏
、

福建
、

湖南
、

湖北
、

广东
、

云南等地 : 身高在  ;Φ 一 4“
5

! 厘米者8属偏矮型 9主

要分布于广西
、

贵州 和四川
。

至于这五个地区组之间关系如何
,

则用多重比较方法做如下分析
。

由于用来比较的

群体为五组
,

故组间 自由度 8ΧΝ Ο9 Π # 一  一 =
,

组内自由度 8ΧΝ
Θ
9 为 巧 一 = Π   ,

总

的 自由度 8Χ Ν& 9 为  ; 一 4 一  #Φ

所以
,

当 Χ Ν
>

一 4一时
,

从 Δ Δ) 表 中查得 Ρ Π �
,

<
,

= 的 Δ Δ)∗
5

、8=
,

  9 和 ΔΔ)∗
5

。: 8=
,

  9 的数值
,

换算为 , /)∗ 5Φ# 8Ρ
,   9 和 , /凡 5Φ 8Ρ

,

  9 的数值
,

结果列于表 ; 。

裹 ‘ ,/ ) 教值8男性 9

秩次距 Ρ

, Δ)5 二
’

Λ”
5

�
5

Φ ∀
’

二”
’二

Λ
’

>
5

 ,

, /)一
,

·

� =

。

� Φ

衰 � 不同地区组另性身离之比较

�
。

� �

<
。

� ;

8单位 > 厘米9

组 别

东北组

西北华北组

华中组

华南组

西南组

平均身高 豆0 一  ; �
。

! < 至0 一  ; =
。

� �

 ; �
。

弓�

 ; �
。

� #

 ; ;
5

� Φ

 ; =
。

� �

 ; �
。

! <

=
。

#月二
=

。

< � Μ 5

<
5

� � 5 Μ

4
。

∀ =

�
。

� Φ Μ

�
。

咯∀ 5

4
。

呼<

豆,
为第 0 组身高平均值 : Μ

表示差异显著 8+ Σ 。
·

Φ # 9
,

8下同97
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由表 � 中各组间身高平均值之差值
,

对照表 ; 中的 , /) 值
。

比较结果表明
>
西南

组与华南组差异不显著
,

与东北组和西北组差异极为显著 : 华南组与华中组差异不显著
,

与东北组和西北华北组差异显著 :东北组
、

西北华北组和华中组三者之间差异不显著
。

换

言之
,

华南组与西南组基本接近
,

东北组与西北华北组基本接近
,

华中组介于两者之间
。

女性身高 十五个地区 <  Φ < 例汉族女性身高平均值为 巧 #
5

< 厘米
,

依女性身高分

类标准
,

属于中等型
,

其中身高在 巧! 厘米以上者 8属高型 9 占 �= 外
,

超 中等型 8 #; 一
 # ∀

5

! 厘米 9占 � �沁
,

中等型 8 # <
一

# #
5

! 厘米 9占 � Φ 务
,

亚中等型 8 = !一  # �
5

! 厘米 9占

� 多
,

矮型 8 =∀ ! 厘米以下者 9占  = 多
。

可见
,

全国女性身高基本上与男性相似
,

均属中

等型身材
。

根据处理内观察次数不等的方差分析
,

得下列方差分析表
。

衰 ∀ 不同地区汉族女性身高方差分析 8Γ 值9

变异原因 平 方 和 自 由 度

组4司 8# # Ο
9

组内 8# # 。9

 < �
。

� �

� �
。

! �

总的 8// &
9  ; Φ

。

; =

<<< =
。

=<<<

���
。

� !!!

由此表 明不 同地区女性身高之间差异也极为显著
。

从女性身高平均值比较来看
,

身高超过  #; 厘米8属超中等型 9主要分布于黑龙江
、

吉

林
、

北京
、

河北
、

山东和陕西等地区 : 中等型 8 #< 一  ##
5

! 厘米 9主要分布于湖北
、

湖南
、

江

苏
、

福建
、

广东和云南 :矮身材 8  刃 厘米以下者 9主要集中分布于广西
、

贵州和四川
。

女性

身高的地理变化趋势基本上与男性相似
。

多重比较分析所得 , Δ) 值见表 !3

表 , 女性 ,/ ) 值

秩次距 Ρ

, / )
3 5

。,

, /)
3 5 3 Τ

ϑϑϑ
,

ΛΛΛ一 ΛΛΛ
ΥΥΥΥΥ 呀呀

衰  Φ 不同地区女性身离均位之比较

组 别 一  苏�
5

苏< 又0 一 4, =
5

 < 又0 一  # 夕
5

, �

8单位 > 厘米9

又玉一  #;
。

!多

东北组

西北华北组

华中组

华南组

西南组

 #�
。

 Φ

 , ;
。

! #

 # #
。

# �

 # =
。

 <

 #�
5

Υ <

=
。

# � Μ Μ

=
5

斗� , 5

<
。

Φ = Μ

4
。

; Φ

�
。

! � Μ

�
。

∀ � Μ

4
。

= =

>:

表  Φ 中每组间身高平均值的差值与表 ! 中的 , /) 值相比
,

可以看到西南组和华南

组与东北组和西北华北组之间的差异显著
,

尤其是西南组与东北组
、

西北华北组的差异极

为显著
,

而且与华中组也有显著差异
。

华南组与西南组和华中组的差异均不显著
。

综观全国汉族两性身高均值的地理变化
,

北部地区居民身高与南部地区居民身高有
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显著差异
,

前者身材较高
,

后者身材较矮
。

从图  还可看到
,

两性身高的地理变化趋势比

较一致
,

东北
、

西北华北地区居民身高较高
,

长江中下游地区居民身高中等
,

华南地区身高

偏矮
,

西南地区居民身高最矮
。

贵州

东 西 川

一五南期北钧朋拐建位苏限西润北北东言权双龙江

图  中国汉族两性身高的地理变化

8� 9 少数民族身高的变化

依表 = 中廿三个不同少数民族男女组身高平均值分别比较
> 男性中

,

身高均值最大

者达  �Φ 厘米
,

最小者为 4ς 厘米
,

总体平均值为 4“
5

, 厘米
,

比汉族总体平均值 8 ;#
5

∀

厘米 9小 :女性中
,

最大者为  ;Φ 厘米
,

最小者为  =#
5

< 厘米
,

总体平均值为 巧 �
5

! 厘米
,

比

汉族女性身高总体平均值 8  ##
5

< 厘米 9小
。

为进一步分析少数民族身高的地理性差异程度
,

首先将廿三个少数民族的男性组和

廿二个女性组
,

按相同地区归纳为四个组
,

即东北组8包括朝鲜族
、

鄂伦春族
、

鄂温克族
、

达

斡尔族和赫哲族 9:西北组8包括蒙古族
、

回族
、

维吾尔族
、

哈萨克族
、

锡伯族和西藏的藏

族 9: 西南组8包括基诺族
、

布朗族
、

哈尼族
、

傣族
、

白族
,

布依族
、

彝族 9 : 华南组8包括黎族
、

壮族
、

瑶族
、

土家族和苗族 9
。

根据上述四 组内各族身高的均值
,

并依处理内观察次数不等的方差分析方法
,

计算组

间平方和 8# # 人9 和组内平方和 8ΔΔ
Γ

9 及总平方和 8# #刃
,

得下列方差分析表
。

表 Ω 不同地区少级良族男性身离方睡分析 8Γ 值9

变变异原因因 平 方 和和 自 由 度度 均 方方 Γ 值值

组组间 8# # Ο 999 < � ,
5

Φ ;;; <<<  Φ !
。

# !!! Ξ <
。

= ∀ ≅ 555

组组内 8Δ/ Θ
999  # =

。

� <<<  !!! ∀
5

 =====

总总的 8// &
999 = ∀<

。

� !!! � �������

由此可见
,

不 同地区少数民族男性身高差异极为显著
。
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表  � 不同地区少教民族女性身离方差分析 8Γ 值9

变异原因 平 方 和 自 由 度

组间 8# # Ο
9

组内 8/ / 7
9

 
�  ;

。

; ;

总的 8/ / ?
9 =  Φ

。

=<

Κ一塑一三Ι
一

Λ
一

一毕
Π

一
Λ

。 ,
‘

, Ψ

Λ
”

’

, ‘’ Ι

⋯

一
⋯

—可见
,

不同地区少数民族女性身高的差异也极为显著
。

从上表   ,

 � 中的 Γ 值所提示情况看
,

无论男性或者女性
,

不同地区的少数民族身高

的差异都极为明显
。

从身高平均值变化分析
,

在男性方面
,

平均身高在  ;� 厘米以上者主

要分布于北部和西北部 8例如蒙古族
、

回族
、

维吾尔族
、

哈萨克族
、

锡伯族和西藏高原的藏

族 9 :东北地区的赫哲族
、

鄂温克族
、

达斡尔族和朝鲜族的身高平均在  ;= 一  “
5

! 厘米之

间
,

海南岛黎族
、

广西壮族
、

苗族
、

西南地区的白族
、

傣族
、

身高偏矮
,

平均值在  ;Φ 一 4“
5

!

厘米
。

但是
,

西南地区的布依族
、

哈尼族
、

基诺族和湖南的土家族和瑶族
,

身高平均值都在

 #!
5

! 厘米以下
,

属矮型的身高
。

在女性方面
,

西北地区的回族
、

哈萨克族
、

锡伯族和蒙古

族
,

平均身高都在  #; 一  #∀
5

! 厘米
,

依女性身高分类属超中等型身材 : 土家族和瑶族
、

苗

族
、

基诺族
、

布朗族等身高平均值都在 4怕 厘米么下
,

属于矮型身材
。

因此
,

从总体上看
,

少数民族两性身高的地理变化趋势与汉族两性身高的变化趋势基本一致
,

即由北往南
,

身

高逐渐 由高变矮
。

至于各不同地区少数民族身高之间的差异程度如何
,

在此也采用多重比较
。

现将多

重比较分析结果所得的 ,/ ) 值列于表  <Φ

表  < 男性 ,/ ) 计算值

秩次距 Ρ Κ
�

Λ
>

Λ
:

表 “ 四个不同地区少教民族男性身高均位比较 8单位 > 厘米9

平均身高 又0 一  # !
5

; ; 元Δ 一  # !
5

! 斗 又0 一  ; =
。

Φ Φ

西北组

东北组

西南组

华南组

 ; ∀
5

∀�

 ;牛
5

Φ Φ

 # !
5

! =

 # !
5

; ;

!
。

 ; 5 Μ

=
。

< = Μ

∗
。

� ∀

∀
。

∀ ∀ Μ Μ

=
。

Φ ; Μ

=
。

∀ � 5

对照表  < 中的 ,/ ) 值
,

可以看到不 同地区少数民族男性身高差异程度是明显的
>

西南组和华南组之间差异不显著
,

但两者与西北组和东北组的差异显著
,

尤其与西北组的

差异极为显著
,

两者相差 ∀
5

∀ 厘米
。

同时西北组与东北组的差异也显著
,

西北组的身高比

东北组的高
。

女性四组之间的 , /) 值计算结果及其身高均值比较
,

由表  ; 中均值的差值对照 表

 # 中的 , / ) 值可以看到
,

在四个地区组之中
,

西北组与其它三组的身高 差异均显著
,

尤

其与华南组和西南组的差异极为显著
。
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女性 ,/ ) 计算位

秩次距 Ρ

, / ) 3 3 Δ

<

 
=

, /)
3 3 Ι

=
。

; =

;
。

< ; >>>>

农  ‘ 四个不同地区少盆民族女性身离均位比较 8单位 > 厘米9

平均身高 0 盆一  # Φ
5

 < 云0 一  # Φ
5

= ∀ 又0 一  #�
5

; Φ

西北组

东北组

华南组

西南组

 # �
5

< Φ

 # �
5

; Φ

Ξ # Φ
5

= ∀

 # Φ
5

 <

�
。

�  Μ Μ

�
。

寻�

Φ
。

< 夕

;
。

∀� Μ Μ

�
。

 �

斗
。

� Φ Μ

总之
,

从多重比较结果表明
,

�< 个不同地区少数民族 8无论是男性或女性 9身高差异

是显著的
,

其中华南地区与西南地区的身高基本接近 :西北地区的少数民族身高与其它地

区少数民族的身高差异明显
,

均比其它地区的高
。

另外
,

对照表  = 和表  ; 还可看出
,

男

性身高的地区差异比女性的显著
。

例如男性方面
,

华南组和西南组都与西北组和东北组

有明显差异 :女性方面
,

只有西北组与其它三组差异较显著
,

其余三组间差异不显著
。

这

一点也许说明不同地区的少数民族中
,

男性身高一般是黄河以北地区的比南部地区的高

大
,

女性身高除了西北地区较高大之外
,

其他地区的身高基本接近
。

三
、

小 结

综合上述方差分析结果表明当代中国人身高的地区差异极为明显
。

从总体上说
,

无

论男性或女性
,

黄河流域及其北部地区 8包括新疆和东北三省9居民的身高较高 :长江中下

游及福建
、

广东等地的居民
,

身高略比黄河流域地区的低矮 : 西南地区居民的身高是当今

中国人中最矮的
。

另外
,

不同地区汉族男女两性身高总均值之间的差距 8 Φ
5

#Φ 厘米 9 与不同地区少数

民族男女两性身高总均值之间的差距 8 Φ
5

;Φ 厘米 9几乎相等
,

这一点也许表明当代中国

人两性身高的发育
,

从总体上看
,

保持了一定的距离
。

84 , # �年 � 月 � 日收稿9
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