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新疆伊犁六个民族的初潮年龄
‘’

艾 琼 华
6新获伊宁卫生学校7

关链词 初潮年龄 8少数 民族

内 容 提 要

�  ! 9 年 : 月至 �  ! 5 年 : 月
,
用回忆法调查了新疆伊犁地区 9  : ; 名 �; 一;9 岁的女性 的

初潮年龄
,

其中哈萨克族  ; 5 人
,

维吾尔族 !∀ 5 人
,

锡伯族 月!∀ 人
,

回族 ; < 人
,

蒙古族 ; �∀ 人
,

汉族 �; :9 人
。

其平均初潮年龄是 = 哈萨克族 > 斗
。
9 : 土 �

4

< 岁
,

维吾尔族 � 5
4

95 士 �
4

牡 岁
,

蒙古

族 � 5
4

; � 士 �
4

< � 岁
,

回族 �9
4

! , 士 �
4

9 ; 岁
,

锡伯族 � 9
,

: ! 士 �
4

< ; 岁
,

汉族 �9
4

∀ � 士 �
4

� � 岁
。

各

族中均以七
、

八
、

九三个月来月经的最多
。

此外
,

还发现六个民族中 � ∀  一�  :; 年出生的与

�  ∀ �一 # , ∀ 5 年出生的相比
,

平均初潮年龄都明显提前
。

在八年中
,

回族提前 ;
4

∀: 岁
,

蒙古族

提前 �
4

 < 岁
,

锡伯族提前 �
4

:! 岁
,

汉族提前 �
4

∀5 岁
,

哈萨克族提前 �
4

�: 岁
,

维吾尔族提前

�
4

�9 岁
。

初潮年龄是一项发育速度的重要指标
,

它与经济发展
,

生活水平
,

营养和健康状况
,

气

候和环境等因素有 关
,

而且还存在着民族间的差异
。

这种差异除受环境因素的影响外
,

花

一定程度上
,

还受着遗传因素的影响
。

我国在这方面的研究已有不少报道6陈良忠
、

杜若甫
, � ! 9 8 陈义煊等

, �  ! ;8 崔梅影

等
, � ! ;8 张其本等

, �  ! <8 马孝珍
、

赵秀英
, � ! � 7

。

但新疆少数民族的资料尚未见到
。

为

此
,

对新疆伊犁地区的 哈萨克族
、

维吾尔族
、

锡伯族
、

回族
、

蒙古族等五个少数 民族和汉族

的女性初潮年龄做了调查
,

并结合已有的资料
,

进行了初步总结
。

一
、

对 象 和 方 法

� ! 9 年 : 月至 � ! 5 年 : 月
,

在有关单位的配合下
,

对伊宁市
,

新源县
,

伊宁县
,

昭苏

县
,

霍城县和察布查尔锡伯族自治县等地的六个民族共 9  : ; 名女性的初潮年龄进行了调

查
。

其中哈萨克族  ; 5 人
,

维吾尔族 !“ 人
,

锡伯族 5 !∀ 人
,

回族 ;<  人
,

蒙古族 ; �∀ 人
,

汉族 �; : 9 人
。

调查对象主要是初中二年级以上的女学生以及少部分农牧民和机关干部
。

调查内容

包括姓名
、

出生年月
、

籍 贯
、

第一次来月经年月以及月经前主要居住地
。

#7 许敏华
、

柯勤
、

曾刚
、

哈里卡
、

王兰
、

张翠琴
、

郭勤娥
、

王玉芬等同志参加部 分调查
, 在此致谢

。



9 夕! 人 类 学 学 报 � 卷

调查方法采用回忆法 6崔梅影竿
,

� ! ;年7
,

询问被调查对象何年何月来第一次月经
。

这种方法一般能准确回忆到月份
,

对于个别记不清月份者
,

则启发她回忆初潮时的季节
。

被调查者中
,

懂汉语的人
,

对她们讲清填写的内容和要求后
,

一律由她们 自己填写卡片
,

少

数民族及农牧民则 由我们亲 自询问并填写
。

在收集整理过程中
,

将填写不合要求的卡片除去不用
。

为便于比较
,

只统计了 � ∀�

年至 �  : ; 年出生的人
,

这些人都是来过月经的
。

数据用 , &一� � < <
、

电子计算机处理
,

除求平均值外
,

进行了统计分析
。

二
、

结 果 和 讨 论

6一 7 平均初潮年龄

六个民族的平均初潮年龄见表 # 。
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在所调查的六个民族中
,

平均初潮年龄最高的是哈萨克族 6�54 9: 士 �
4

< 岁7
,

其次

是维吾尔族 6�5
4

95 士 �
4

5� 岁 7 和蒙古族 6� 5
·

; �士 �4 <� 岁7
,

平均初潮年龄较低的是回族

6�9
4

!  士 一9 ; 岁 7和锡伯族6�9
4

: ! 士 �
4

< ; 岁7
,

汉族的平均初潮年龄6� 9
4

∀ � 士 �
4

� � 7低于上



5 期 艾琼华 = 新获伊犁六个民族的初潮年龄

述五个少数民族
。

哈萨克族与维吾尔族之间
,

锡伯族与汉族之间平均初潮年龄无明显差异 6Β Χ <
4

< � 7
。

但是哈萨克族与汉族 6
, Δ ∀

4

99
,

, Ε <4 < � 7
,

哈萨克族与锡伯族 6
, Δ 94 5 : ,

, Ε <4 < � 7
,

维吾尔族与汉族 6, Δ �
4

<9
,

Β Ε <4 < � 7
,

维吾尔族与锡伯族 6
, 一 94 :<

,
Β Ε <

4

< �7
,

他们

之间差异显著
。
说明初潮年龄除受环境因素的影响外

,

民族间的遗传差异也有一定的影

响
。

这六个民族的平均初潮年龄与国内其它地区的资料相比
,

普遍较低
。

可能是伊犁地区

位于伊犁河谷
,

土地肥沃
,

气候适宜
,

伊犁是新疆的主要农牧业基地之一
,

生活在这里的各

族人民大都喜食牛
、

羊肉和奶类食品
,

生活条件较好
,

生活水平普遍较高
,

青少年营养
、

发育较好
,

女孩来月经较早
。

由此看出初潮年龄与生活条件
、

营养状况
,

气候和环境等因

素密切相关
。

另一方面
,

我们调查的数量不很多
,

又剔除了未有月经者
,

就有可能使得平

均初潮年龄偏低
。

从表 � 可以看出
,

所调查的六个民族的平均初潮年龄都是伊宁市稍低于县城
,

县城稍

低于农村
。

经统计学分析
,

哈萨克族
,

维吾尔族
,

锡伯族和汉族城乡间无明显差异 6,Χ

<
4

< � 7
。

可能与被调查者初潮前的主要居住地距离较近有关
。

伊宁市是中小城市
,

和它周

围的县城自然环境
、

生活条件基本相同
,

所以平均初潮年龄看不 出明显差异
。

但是
,

蒙古

族中昭苏县城的女性平均初潮年龄6�9
4

�; 士 �
4

�∀ 岁7
,

明显低于农村的 6�5
4

5 士 �
4

;9 岁7
,

它们之间差异显著 6Β Ε <4 < , 7
。

差异可能是 由于昭苏是伊犁地区较偏远的地 方
,

海 拔

�! < < 米左右
,

农村牧区的 生活条件比县城稍差
,

对青少年的发育有一些影响
。

回族的初

潮年龄在城乡间也有一些差异
,

伊宁市为 �9
4

9< 士 <
4

 5 岁
,

伊宁县愉其温公社为 �5
4

;! 士

. ∀ < 岁
,

它们之间差异显著 6, Ε <4 < , 7
。

将新疆伊犁的汉族
、

回族和蒙古族与其他地区的资料相比6表 ∀ 7
,

可以看出
,

新疆伊

犁的汉族 6�9
4

∀� 士 �
4

� �7 与北京市城区的汉族 6� 9
4

� 士 �
4

5; 7平均初潮年龄无显著性差异

6Β Χ <4 < � 7
,

新疆伊犁的回族平均初潮年龄6”
4

9! 土 �
4

9 ; 7与四川茂泣县的 回族 6�9
4

:; 士

<
4

! 9 7之间差异不显著 6, Χ <4 < � 7
。

新疆伊犁的蒙古族平均初潮年龄 6�5
4

;� 士 �
4

< �7 与内

蒙古呼伦贝尔的蒙古族6�5
4

 : 士 �
4

∀< 7也无显著性差异 6Β Χ <
4

< � 7
。

同一地区的不同民族

之间的差异以及不同地区的同一民族的相似
,

说明初潮年龄既受生活条件的影响
,

也受遗

传因素的影响
。

6二7 各民族初潮的高峰年龄

六个民族初潮年龄在不同年龄组的 分布 6表 ; 7
,

在已来 月经的 总人数中
,

哈萨克族

�5 岁初潮者占 9 ∀
4

� !多69 9 ! Φ  ; 5 7
,

维吾尔族 �5 岁初潮者占 9 �
4

� 9多 69 < : Φ ! ∀ 5 7
,

蒙古族

#呼岁初潮者占 9 :
4

< 5呢6! < Φ ; � ∀ 7
,

回族 � 5 岁初潮者占 9 9
·

 :多6: �Φ ; <  7
,

这四个民族的初

潮高峰年龄均在 �5 岁
。

锡伯族和汉族的初潮高峰年龄在 �9 岁
,

�9 岁初潮者占锡伯族调

查总人数的 9 ∀
4

! 9 肠6� :  Φ 5 ! ∀ 7
,

占汉族总数的 9 9
4

∀ ;拓65 ; !八; : 9 7
+

6三7 季节对初潮年龄的影响

不同民族初潮时间在不同季节的分布见表 9 。
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表 ; 各民族初潮年赞在不同年龄组的分布6Γ 7

⋯⋯
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⋯
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表 9 不同民族初潮的季节分布
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哈
、

维
、

锡
、

回
、

蒙
、

汉这六个民族的初潮高峰季节都在秋季 Β七
、

八
、

九三个月 Χ
,

这时是

伊 犁地区的黄金季节
,

气侯宜人
,

平均气温 !∗
∃

)℃一% ∗
∃

− ℃
,

瓜果
、

蔬菜丰富
,

肉
、

奶充足
,

是 营养最好的季节
,

由此说明初潮季节与营养状况关系十分密切
。

Β四 Χ 初潮年龄的提前

不同民族在不同出生年代的平均初潮年龄见表 ∗ 和表 ) 。
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表 9 不同民族初潮的季节分布
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、

锡
、

回
、

蒙
、
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、

八
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,

这时是

伊 犁地区的黄金季节
,

气侯宜人
,

平均气温 !∗
∃
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∃

− ℃
,

瓜果
、

蔬菜丰富
,

肉
、

奶充足
,

是 营养最好的季节
,

由此说明初潮季节与营养状况关系十分密切
。

Β四 Χ 初潮年龄的提前

不同民族在不同出生年代的平均初潮年龄见表 ∗ 和表 ) 。
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族提前 �
4

:! 岁
,

汉族提前 �
4

“ 岁
,

哈萨克族提前 �
4

�: 岁
,

维吾尔族提前 �
4

�9 岁
。

但是
,

在

调查中
,

对 � ∀  一 �  : ; 年出生的人中尚未来月经者未进行统计
,

因而使得该组的平均初

潮年龄偏低
,

另一方面
,

锡伯族
、

回族和蒙古族这三个民族中 �Γ �一 � ∀ 5 年出生组的人数

过少
,

这些对准确性有一些影响
,

也就是说
,

在八年中
,

平均初潮年龄可能并没有提前那么

多
。

可是从 � ∀ �一 �  ∀ ! 年出生组和 �  ∀� 一 � ∀ 5 年出生组相比
,

各个民族的平均初潮年

龄提前仍是十分显著的
。

总之
,

近年来
,

伊犁各民族平均初潮年龄迅速提前这一事实是可

以肯定的
,

这说明当地人民的生活水平有极大的提高
,

营养状况有显著的改善
。

6Κ , � � 年 ; ; 月 9 日收稿 ;
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