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藏 族 的 体 质 特 征

张 振 标
�中国科学院古脊推动物与古人类研究所�
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内 容 提 要

本文共调查藏族 � �� 人�男 �� 弓人
,

女 �� 人�
。

年龄均在 �� 岁以上
。

各项测量均值与不同

地区汉族和其他少数民族的聚类分析和大小距离分析的结果表明
,

藏族的体质特征与华北
、

西

北地区的少数民族和汉族最接近
。

作者认为藏族是从西藏地区新石器时代居民发展而来
,

经

华北古代居 民的不断迁入和混杂
、

逐渐形成今 日的藏族体质类型
。

藏族是我国少数民族中人 口较多的民族之一
,

分布在我国西藏 自治区及青海
、

甘肃
、

四���
、

云南等省
。

在西藏自治区内曾发现细石器和新石器时代的文化遗存
,

表明 自古以来

西藏地区已是人类生息之地
。

至于藏族的来源问题曾有过不少讨论
。

有人认为藏族源于西羌
,

另有人认为藏族源

于印度释迩王系
,

最近有人认为藏族源于雅鲁藏布江流域的古代居民
,

从
“

今天藏族与古

代藏族的联系上来进一步证实藏族祖先起源于西藏本土
,

而非外来仪韦刚
,

��  ! �
。

本文

的意图是通过对藏族体质特征的调查
,

了解藏族的体质特点以及他们与我国其他民族在

体征上的关系
,

从体质人类学方面对藏族的来源提出一点认识
。

材 料 与 方 法

本材料系 �� � � 年在中央民族学院对藏族干部训练班的学员和部分高年级学 生 进 行

体质人类学调查时获得的
。

调查人数共 �斗� 人
,

其中男 ��� 人
,

女 � � 人
,

年龄 �� 一�� 岁
。

从籍贯看
,

他们大多来自拉萨市
、

山南地区
、

日喀则市
、

那曲县和昌都市
,

少数来自青海省
。

在材料处理时
,

首先将本文调查的结果与 � �  ! 年已故的董佛忱先生在陕西咸阳藏族民族

学院调查的结果 �夏元敏等
,

�� � � �进行对比
。

然后依头面部 �� 项测量均值
,

采用欧氏距

离值 ��
��� 和 ��� ��

�。
�� � 。� � 的大小距离值 ��幼

,

对藏族与我国其拖民族的关系进行

讨论
。

因女性例数少
,

所有侧量性特征的比较均采用男性
。
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结 果 与 分 析

�一 � 非测量性特征

�
�

发色与发形

男性发色多数为黑色 ���
�

� 并� 和棕黑色 。�
�

�多�
。

女性发黑色为 ��
�

�沁
,

棕黑色为

� �
�

�多
。

两性的发形多数为直形 ���
�

�多�
,

发质较硬
。

�
�

眼部特征

眼色大多数为褐色 �男 ��
�

�多
,

女��
�

�务�
。

大多数人显示内省褶
,

男 ��
�

�多
,

女��
�

�多
。

眼裂方向大多数是外角高于内角�男 ��
�

� �
,

女 “
�

�务�
,

其次为水平型 �即眼内
、

外角同

一水平�
。

两性的眼裂开度多半为中等
,

狭窄型眼裂较少�两性约占 �� 肠�
。

�
�

奥部特征

鼻梁 �包括硬骨部和软骨部�多数属 直型
,

凸型 �即硬骨部凸
,

软骨部直�约 占 �� 多
。

鼻

尖和鼻基底的方向多呈水平向前 �男 ��
�

�多
,

女 ��
�

�界�
,

其次为上翘型
。

鼻孔形状
,

两性

多数为卵圆形
,

鼻孔最大径方向多数为倾斜形 �男 �� 多
,

女 ��
�

� 多�
。

鼻翼突度不显
,

多数

与鼻侧面平行
。

鼻翼宽多数小于两眼内宽 �男 ��
�

� 多
,

女 � �
�

�多�
。

�
�

口部特征

从侧面看
,

上唇皮肤部多数较直 �正唇型�
。

由测量值分析
,

上唇皮肤部为中等高度

�在 �� 一 �� 毫米之间�
。

依上红唇厚度衡量整个红唇的厚薄程度
,

藏族人的红唇多数为中

等厚
,

而且绝大多数人的下红唇比上红唇厚
。

�� 耳部特征

藏族 �男女两性�的耳壳上约 � �多 显示达尔文结节
,

其余的均无达尔文结节
。

耳垂的

形状多数为圆形
,

部分为方形
,

三角形甚少
。

�
�

面部特征

藏族人面部一个明显特点是颧骨突出
,

整个面部较扁平
,

高而宽
。

颇部略向前凸
。

故

整个面形呈宽的卵圆形
。

�二 � 头面部测量性特征和身材

有关头面部各项测量平均值见表 � 。

下面将对男性头面部测量项 目的个体变异值进行综合统计分析 �见表 �
、

�
、

� �
。

从上述头面部主要尺寸分型的分析结果表明
,

藏族人的头部多数为较宽的头宽配合
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男性藏族头面部各项测且均值 �单位 � 毫米� 和指数

例数 平均值 标准差

�
�

� �

� � �

项 目

两眼内宽�
� � 一 。�

�

两眼外宽�
� � 一 � � �

口裂宽�
� �一 �� �

上唇皮肤高��� 一 ���

红唇厚��
�一 ���

例数 平均值 标准差

� �  � �
。

� �
�

� �

� � � ��
�

� 书
�

� �

� � � � �
�

� � � �

一 � � � �
�

� 斗
�

� �

�
� � �  

�

� �
�

� �

口左只���
�

呀�了�门�一丫了
�

…

表 �

一一塑一且一
一一一

…
头长 � � 一。� �

�

…
头宽 � 巴� 一 � � ,

�

�
额最从

、

宽� ‘
�一“〕 �

头耳 高 �
头全 高�

� 一 � � � …
面宽 �

� �一 � � � …
容貌面高 ��

�
一 �习 �

形态面敲
� 一 �� � …

下颁 角间宽伽一 �� � �
鼻高 � � 一 � , � �
鼻宽 �

� �一
� �� �

�� � ��  
�

�

��  �� �
�

�

�� � �� �
�

�

� �� �� �
�

�

� ��  ! � �

� �� � � �
�

�

� �� � �  
�

�

� � � � �  
�

�

� �� � � �
�

�

� �� � �
�

�

� �� � �
�

�

�
�

� �

�
�

� �

� �
�

� �

�
�

� �

� �
�

� �

�
。

� �

�
�

� �

�
�

� �

�
�

斗�

头长宽指数

头长高指数

头宽高指数

形态面指数

鼻指数

� �罗 � �
�

� � �

� �
�

� � �

��� 

� � �
�

� �…
,‘��产�夕曰��产�

一、少�、一���八日八曰�川��
, ‘�

�
� �立,人

表 � 头长头宽综合分型 � � �

头头 长长 短 � � 一 � �丁屯 米��� 中 � � � �一 � � �毫米��� 长 � � ��一
�

毫米 ��� 合 计计
头头宽

一

�
一 � � �����������

窄窄 �
�

一 � � � 毫米))) UUU 000 OOO OOO

‘‘
1
“
(
1 4 4 一147 毫米))) UUU 2

.
6333 2

.
6333 万

·

2666

宽宽(l州一
x 毫米))) 16

.6 777 18
.J222 59

.
6555 9 4

.
7 444

合合 爪卜卜 16
.
6777 2 1 0555 62

.
2 888 100

.
0000

表 3 面高面宽综合分型 (% )

面面 高高 低(x 一 12 2毫 米))) 中( 123一 12 6毫米))) 高( 12 7一
x
毫米))) 合 计计

面面宽
-
一~~~~~~~~~~~
~~~ ~~ ~~~~~~~~~~~~

窄窄 (
x
一13多 毫米))) 0

.
8888 OOO OOO 0

.
8888

中中( 136 一 13 9 毫 米)))
‘

2

.

6 333 2

.

6 333 0

.

8 888 6

.

1 444

宽宽( 1斗0一
x 毫米))) 23

.
6888 12

.
2888 57

.
0222 92

.
9888

合合 计计 27
.
1999 1斗

.
9 111 5 7

。

9 000 1 0 0

.

0 000

表 4 奥高鼻宽综合分型 (% )

丽丽一一产
高高 低(

x一5斗 毫米))) 中(55一58毫米))) 高(孙一
x 毫米))) 合 计计

卜卜、
\

~~~~~~~~~~~

窄窄(
x
一39 毫米))) 10

.
5333 16

.
6777 28

.
9555 多6

.
1弓弓

中中(40一朽 毫米))) 7
.
8999 9

.
6555 24

.
5666 斗2

.
1 000

宽宽(4斗一
x
毫米))) OOO OOO 1 7666 1

.
7555

合合 计计 18
.
斗222 2 6

.
3 222 5 5

.
2 666 10 0

,

0 000

者很长的头长
,

依头长宽指数分类
,

多数属中头型 (47
.
斗% )

。

头耳 高平均 128
.
3 毫米

,

依头

长高指数分类
,

多数属高头型
。

面部形态
,

多数人为高而宽(57
.
0多)

,

呈中面型
。

鼻部为很
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(% )

身高分型

表 s 改族人身高分型

男
} 身高分型

很矮(130一149
.
9 厘米)

矮(150一 159
.
9 厘米)

亚中等( 160一 163
.
9 厘米)

中等( 164一166
.
9 厘米)

超中等(167一169
.
9厘米)

高(170一179
,

9 厘米)

很高( 180一
x厘米)

平均身高(厘米)

18
.
58

28
.
32

1
。

7 8

1 6 7

。

0 2

洲,一碑,�,‘gU工,jl
,
es一gU1CU工,J

高的鼻高配合着较窄的鼻宽
,

依鼻指数均值(“
.
91)判断

,

属狭鼻型 (出现率为 63
.
2 % )

。

藏族人男性的身高属超中等型(表 弓), 其中多数 (村
.
6多)身高在 167 厘米以上

,

落在

华北地区
,

东北地区和陕西等地汉族人身高的变异范围 (1“
.
9一 168

.
7 厘米)1)之内

,

超出

华中
、

华南和西南地区汉族身高均值的变异范围 (161
.
3一l“

.
2 厘米)

‘

)o

( 三 ) 本文测量数值与 1965 年测量数值之比较

据 196弓年董佛忱先生测量的项目看
,

其鼻根点取位是鼻梁最凹处 (即 se 点)
,

故鼻高

和形态面高无法与本文对比
。

又因 19 65 年所测成年组的各项目均值缺少标准差
,

故无法

采用
“t孙
值测定来检验

。

但从表 6 所列 8 项均值对比看
,

除下领角间宽一项之外
,

其余各项

均值误差都在 2 毫米以下
。

下领角间宽相差较大
,

可能取位不一致
,

本文所取的位置是两

侧下领角点(最向外侧突出之点)之间的距离
。

从总体看
,

本文各项测量所得均数及观察

结果基本上与 196, 年的调查结果符合(见表 6 )
,

可以代表藏族人的群体特征
。

表 6 不同时期测t 均值之比较 (单位 : 毫米)

一
一一一一三1-三一一一一一一-

}一
矍止二竺竺一一}

~
一一‘竺

一竺塑塑些竺一
头长 (g一

op ,
}

‘05 ‘9 3
·

3

}

”4 ’9 2
·

8

头宽(
eu
一
eu )

}
‘05 ‘5 6

·

‘
1

”斗 ‘5呼
·

“

额最小宽(“一“)
}

‘。5 ‘0 7
·

0

}

”4 ‘05
·

‘

下领角间宽(9
0一9 0)

}
丁0, ” 8

·

“
}

”4 10 ,
·

9

鼻宽(
a‘一a , )

}

’。5 3吕
·

“
1

”斗 3吕
·

”

面宽(
Zy一zy )

1
’0, ‘4 7

·

5

}

“4 ’4 5
·

2

红唇厚( ,
, 一 ,‘)

}

”o ‘吕
·

7

1

‘

”呼 ’9
·

2

口裂宽(ch一ch ) }
‘。5 5 0

·

5

!

”夺
一

”9
·

’

讨 论

根据上述调查结果的分析
,

本文将对藏族体征的有关问题提 出几点认识
。

l) 本数字均为作者在 1979一 1980 年对 巧 个省汉族调查的资料
。
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L 截族的种族类型
一

-

从头面部容貌特征分析
,

藏族人头发较黑
,

发形较直较硬;眼色多为褐色
,

内省褶出现

率高
,

眼外角高于内角
,
眼裂开度中等趋窄 ;鼻梁较直

,

鼻孑L卵圆形 ; 中等唇厚
,

唇形稍凸;

颧骨突出
,

面部宽而扁平;体毛稀少等等特征判断
,

无疑属于现代黄种人的特征
。

一

另外
,

从头面部主要测量项目的均值与现代中国人 (包括不同地区汉族和少数民族)

相同项目均值及其变异范围相比(见表 7
一

) 可以看到
,

藏族除了额最小宽一项超出汉族的

变异范围之外
,

其余各项均值全部落在现代中国人的变异范围之内
。

由此可见
,

藏族的体

征与现代中国人的体征明显属于同一个种族类型
—

蒙古人种的东亚类型
。

但是
,

从表 7 中各项均值的比较发现藏族人的头长
、

额最小宽
、

面高和鼻高均比汉族

和 18 个少数民族的均值大
。
其中

,

藏族的头宽
、

额最小宽
、

面宽
、

鼻高
、

鼻宽
、 口 裂宽和下

领角间宽与汉族相比较接近少数民族
。

这点表明藏族仍然有自己的特点以别于汉族
,

这

些特点是
:
头长而宽

,

面部高而宽
,

鼻子较高
。

至于藏族与那个地区的汉族或少数民族

表 7 浓族各项测t 值与汉族和少数民族之比较 (单位: 毫米)

项项 目目 藏 族族 15 个省汉族族 18 个少数民族族

均均均均值 变异范围
***

均值 变异范围
***

头头长(g一
op))) 193

.
999 187

.
8 183

.
3一19 3

.
333 188

.
7 183

、

9 一193
.
333

头头宽(
eu一eu ))) 156

.
111 巧 4

.
1 150

.
3一 157

。

777 巧 6
.
8 150

.
2一 163

.
222

额额最小宽(ft一ft))) 107
.
000 102

.
0 99

.
3一1 0 4

.
444 1 0 5

。

8 1 0 1

.

6一 117
.
111

面面宽(
zy一:y))) 147

。

555
1 4 咚

.
5 1 4 2一 147

.
666 146

.
2 142一 1斗8

。

333

容容面面高(t
r一gn ))) 192

。

222 1 8 8

.

6 1 8
5 一192

。

斗斗 1 8 8
。

3 1 8 3一 192
.
222

形形 态面高(
n
一g
n
))) 127

.
777 125

.
8 122

.
1一129

.
444 125

.
8 121

.
1一129

.
666

鼻鼻高(
n
一
ns
))) 59

.
111 57

,

9
5
斗

。

斗一59
。

999
5

8

.

4
5 3

。

6 一60
.
111

鼻鼻宽 (
al一al))) 38

.
666 38

.
9 37

.
4一40

.
222 38

.
6 37

,

3 一40
.
444

口口裂宽(
eh一

eh ))) 50
。

555 5 0

.

牛 弓9
.
1一52

。

777 5 0

.

5 4 9

.

斗一52
.
777

下下领角间宽(9
0
一9 0))) 118

.
666 115

.
6 110

.
7一 119

.
999 118

。

1 1 1 0

。

8 一122
.
666

* 即每个省汉族各项目平均值的变异范围
。

每个少数民族各项目平均值的变异范围
。

汉族数值 由作者所测
。

18

个少数民族中 13 个为作者所测
,
其余从参考资料引用

。

较接近的问题
,

下面将进一步分析
。

2

.

戴族与我国其他少数民族之关系

为了讨论这个间题
,

本文选择藏族的 10 项测量均值与不同地区的少数民族 进 行 比
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较
,

并采用聚类分析方法确定他们之间的接近程度
。

表8 截族与其他少数民族间的 d” 值

藏藏藏族族 壮族族 高山族族 黎族族 傣族族 蒙古族族 维吾尔族族 朝鲜族族 鄂温克克 鄂伦春春 布朗族族 哈尼族族

11111111111111111118
.
2 444 22

。

8 888 1 8

.

5 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111藏藏族族 000 000 7
。

4 000 8

.

8 777 1 9

.

乡666 6
.
7777 8

.
5222 11

。

5 333 1 2

.

斗lll 1 3
.
2 999 2 7

.
6 222 2 5

.
5 666

壮壮族族族族族族 11
.
9999 19

.
9555 2 1

.
5777 18

.
0222 22

.
1333 20

.
1444 17

。

8 000 1 6

.

4 666

高高山族族族族 000 11
。

9 333 1 0

.

8 222 2 5

。

0 888 2 6

.

2 000 2 3

.

8 222 2 5

.

4 777 2 2

.

7 777 1 3

。

7 777 1 3

.

1 444

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000黎黎族族族族族族 12
.
4222 2 0

.
2 111 2 1

.
3 666 17

.
7777 2 1

.
0444 18

.
0777 巧

.
0222 13

.
8000

傣傣族族族族族族 000 22
.
8222 2斗

.
2 444 22

,

2 000 2 2

.

2 333 1 9

.

3 999 1 4

.

3 222 1 3

.

3 333

蒙蒙古族族族族族族族 000 5
。

1
555

7

。

4 111 1 0

.

9 666 1 3

.

0
333

3
0

.

7 222 2 8

.

3 111

维维吾尔族族族族族族族族 000 10
.
7444 12

.
1888 13

.
6666 30

。

5 444 2 7

。

9 000

朝朝鲜族族族族族族族族族 000 12
。

9 555 1 3

。

7 666 2 9

.

的的 27
.
7222

鄂鄂温克克克克克克克克克克 000 呼
.
9 333 3 0

.
0 555 2 8

.
1 444

鄂鄂伦春春春春春春春春春春春 000 25
.
9555 24

.
1777

布布朗族族族族族族族族族族族族 000 3
.
1999

哈哈尼族族族族族族族族族族族族族 OOO

*
表 8 中

,
藏族

、

壮族
、

黎族
、

蒙古族
、

维吾尔族
、

朝鲜族为本文作者测量
。

其余弓!用参考文献
。

从表 8 中的 diJ 值
,

依小到大进行聚类
,

可得到如下聚类图(图 1 )
。

邵沱令族

娜滋 允族

朝解振

两族

蒙族

维合尔族

像旅

黎族

高山族

壮族

咭
,

尼族

布朋族

~-
一
r一~ - ~ 甲- ~ ~ - , 一

1 8 1巴 ‘币 , 尸 I口 d 占 石 2 0

图 1 藏族与其他少数民族聚类图

T he cluster grapli of kinshin

and other m inorities in
m atrix of Zang

China

由上述聚类表明
,

藏族人的头面部特征与蒙古族
、

维吾尔族和朝鲜族较接近
。

从各项

特征均值的具体分析来看
,

藏族除了头长 (193
.
3 毫米)属于长的头长之外

,

头宽 (156
.
1毫
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米)与蒙古族 、维吾尔族和朝鲜族一样均属宽型的头宽
。 在面部特征上

,

藏族和蒙古族
、

维

吾尔族
、

朝鲜族一样高而宽
,

而且下面部(即下颇角间宽)也较宽 (均值都在 118
.
, 毫米以

上)
。

另外
,

藏族人的鼻高 (势
.
1 毫米)与蒙古族(60 注毫米)

、

朝鲜族(叨
.
牛毫米)一样均属

高型的鼻高
。

鼻宽除了维吾尔族为中等趋窄之外
,

藏族和蒙古族
、

朝鲜族一样均为狭窄型

的鼻宽
。

除上述之外
,

这四个民族口裂宽的平均值也很接近 (49
.
9一51

.
2 毫米)

、

与其他民

族相比属中等口 宽
。

根据聚类图来看
,

藏族与布朗族和哈尼族相距较远
。

布朗族和哈尼族的头宽 (144
.
3 ,

1
45

.

6 毫米
,

郭常富等
,

1 9 8
2; 王桂伦等

,
1 9

82
)

,

和面宽属中等
,

形态面高属于低型
,

与藏族

人的高而宽的面型有明显区别
。

另外
,

藏族人高而窄的鼻型也明显区别于布朗族和哈尼族

的低而窄的鼻型
。

在彝族
、

傣族
、

白族和布依族的测量性体征中
,

除头长(均值在 189 一

191
.
3 毫米 )

、

额最小宽 (105 一107
.
3 毫米)与藏族接近之外

,

其余的与藏族相距较远
。

再者
,

南部地区的高山族
,

黎族和壮族的低而中等宽的鼻型和低而宽的面型与藏族也

有所差异
。

总的来说
,

藏族的测量性体征比起其他地区的少数民族更接近于我国北部和西北部

的少数民族
。

l

3

.

截族与各地区汉族之关系

为了探索藏族体征与我国各地汉族的关系
,

本文选择作者自己所测得的吉林
、

河北
、

陕西
、

湖南
、

贵州
、

广西
、

福建
、

云南
、

四川等省汉族的 10 项测量均值
,

计算藏族与他们之间

的 d*j 值和 penrose 氏的大小距离值 (C乙) 进行比较
。

表 9 截族与各地汉族的体征距离
*

” 区

}

D ,

一 {
c、 值

一了
J
什
I
n,z白‘Ulj门jnU11‘U

砂卜U12工工J,i
J
份一了�了...

……
,jCUnU,‘,妇Q产�/
J
份nU

�.孟,一
,卫主

吉林汉族

河北汉族

陕西汉族

湖南汉族

广西汉族

福建汉族

贵州汉族

云南汉族

四川汉族

3
.
6667

2
.
3 388

1
.
79 81

4
。

0 8 7 3

5

.

4 4 1 1

3

.

9 4 5 9

3

。

3 2 0 0

2

.

6 斗07

3
。

2 7 1 7

*

各省汉族均为本文作者所测 ( 19 80 年)o

由 dij 值和 C毛值的比较可以看到
,

藏族与陕西和河北的汉族最接近
,

与广西
、

福建
、

湖南的汉族相距较远
。

从总的趋势看
,

藏族的体质特征与黄河流域的汉族较相似
,

与华南地区的汉族差异较

明显
。

4

.

截族的来源

从西藏发现的细石器文化及 1957 年在雅鲁藏布江和尼洋河汇流处的林芝村发现 的
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新石器时代人骨来看
,

人类早在新石器时代 已经劳动
、

生息于西藏地区
。

从林芝人颅骨的

研究表明属于蒙古人种现代人类型
,

而且与西藏人 (A 组 的 祖 先 有 密 切 关 系(林一璞
,

1 9 6 1
)

。
-

、
、

-

从本文对藏族头面部特征研究结果表明犷藏族不仅与蒙古族
、

维吾尔族
、

朝鲜族等北

部和西北部少数民族聚类
,

而且与北部和西北部汉族聚类
。

根据上述的情况
,

作者认为西

藏藏族应当由西藏新石器时代的古代居民为主体发展而来的
。

但是
,

后来随着历史的发

展和人群的迁移
,

北部地区古代蒙古人种逐渐向南部和西南部扩展
,

其中有一部分进人

西藏
,

并与当地古代居民不断混血
,

最后形成今 日的藏族
。

总而言之
,

从现代藏族人头面部特征的研究结果表明
,

藏族与我国现代各民族的头面

部特征基本相似
,

特别是与我国北部和西北部的居族 (包括汉族和其他少数民族 )很接近
。

毫无疑间
,

藏族和我国其他民族是从同一个共同祖先发展而来
,

在体质特征上
,

同属一个

黄种人的东亚类型
。

最后
,

对在测量工作中给于帮助的北京口腔医院的高柠老师
,

本所的张建军同志深表

感谢
。

(
1 9 8 ; 年 8 月 7 日收稿)
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